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I. AZ INTEZMENY ALTALANOS JELLEMZOI

1. Elnevezés
1.1 Hivatalos név
Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiilete Napraforgé Egységes Gyogypedagogiai
Médszertani Intézmény, Pedagdgiai Szakszolgélat, Ovoda, Fejleszté Nevelés-oktatdst Végz6
Iskola
1.2 Rivid név
MKBMENapraforgé EGYMI

2. Az intézmény székhelye
5600 Békéscsaba, Kolcsey u. 27.
Telefon/fax szama: 06-66/452-202

Email: napraforgocentrum@mkbme.hu

3. Az intézmény tipusa

Egységes gyogypedagogiai médszertani intézmény

4. Intézményegységek
- pedagdgiai szakszolgélati intézmény
- ovoda

- gybgypedagbgiai, konduktiv pedagdgiai nevelési-oktatési intézmény

5. Intézményi adatok

5.1 Tagozata:

nincs
5.2 Alapito, fenntarto és miikodteté megnevezése:
Mozgéaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiilete

5600 Békéscsaba, Kolcsey utca 27.

5.3 Az intézmény feliigyeleti szerve:



Az intézmény szakmai torvényességi feliigyeletét a fenntarté latja el, a fenntarté
tevékenységének torvényességi feliigyeletét a Békés Megyei Kormanyhivatal

gyakorolja.

5.4. Az intézmény azonositészdmai:

Torzsszama: 19052500
Adoészama: 26946706-1-04
OM azonosit6é szama: 200279

3.5 Az intézmény miikidési teriiletei:

Békés megye

3.6 Az intézmény jogilldsa:

Onallé feladatot ellato, szakmailag 6n4ll6 intézmény, jogi személy.

3.7 Gazddlkoddsi jogkire:

Részben 6nélldan gazdélkodo szervezet, amelynek miikidési szabalyait az
Alapszabily felhatalmazésa alapjan a Szervezeti és Mitkodési Szabalyzat és az

intézmény bels6 szabalyzatai hatdrozzik meg.

6. Az intézmény tevékenységei
6.1 Alapfeladatok:

- pedagoégiai szakszolgélati feladatok:
* agydgypedagbgiai tanacsadas, korai fejlesztés, oktatas és gondozas
e afejlesztd nevelés
¢ akonduktiv pedagdgiai ellatas

- Ovodai nevelés



- fejlesztd nevelés-oktatas
azoknak a sajatos nevelési igényii gyermekeknek az 6vodai nevelése, iskolai
nevelése-oktatdsa, akik az e célra létrehozott gy6gypedagégiai, konduktiv
pedagégiai nevelési-oktatdsi intézményben, 6vodai csoportban, iskolai

osztilyban eredményesebben foglalkoztathatéak.

6.2. Alaptevékenységgel dsszefiiggd egyéb feladatok:

- Intézményi vagyon miikGdtetése
- Integralt 6vodai, iskolai elldtasban részesiils sajatos nevelési igényti gyermekek,

tanuldk habilitécids, rehabilitacids fejlesztése.

6.3. Kiegészito tevékenységek:

- Intézményi étkeztetés biztositasa
Az intézmény a fenntarto alapvetd feladataival 6sszeegyeztethetd, bevételszerzé
tevékenységet is folytathat, de ennek eredményét kiteles az alaptevékenység

fejlesztésre forditani.

Egyéb human-egészségiigyi ellatasok biztositdsa (gydgytorna, masszazs, szakorvossal torténd
konzulticié) TEAOR 8690

Allatasszisztalt terapia,

Sziilsklub, sziil6k, gondozdk felkészité tanfolyama,

Integricios szabadidé tevékenységek szervezése,

Szakfolydiratok, szakkényvek, fejlesztd eszkozok és jatékok kolcsonzése,

Mentélhigiénés sziilégondozas,

Konferenciak, szakmai napok, tovabbképzések szervezése

Egyéb szakmai tandcsadds
6.4Villalkozdsi tevékenység:

Az intézmény véllalkozasi tevékenységet nem folytathat.



6.5 Az intézmény feladatellitdshoz biztositott vagyon megnevezése:

Az intézmény Békéscsaba, Kolcsey u. 27. sz. alatti, a Mozgaskorlatozottak Békés Megyei
Egyesiilete szdmara szolgaltatasainak végzése céljabol a Békéscsaba Megyei Jogi Varos
Onkorményzat altal tartés hasznalatra stadott épiiletben miikodik. Egyéb elkiilonitett vagyona
nincs, a mikddés vagyoni feltételeit a fenntartdé biztositja sajit vagyona, tdmogatasok,
adomanyok és a jogszabalyok altal finanszirozasi forrasok felhasznaldsaval.

A feladatok ellatdsat szolgalod targyi eszkdzoket (vagyon), a Mozgiskorlatozottak Békés
Megyei Egyesiilete bocsatja az intézmény rendelkezésére.

Vagyonnal kapcsolatos rendelkezési jog: A Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiilete
Elnokét illeti meg, a Megyei Kozgyiilés altal felruhazott joganal fogva.

7. Az intézmény igazgatéjanak kinevezési rendje:
Az intézmény vezetdjét a Mozgéskorlatozottak Békés Megyei Egyesiilete nevezi ki
pélyaztatas Gtjan legfeljebb 5 év id6tartamra. A vélasztds id6tartamanak lejartat koveten az

intézményvezetd tjra megbizhato.

7.1 Foglalkoztatdsi jogviszony, és a megbizds feltétele:Munka trvénykdnyvérdl szolé

2012. évi L. torvény az irdnyado.

7.2 Intézmény képviselete, vezetése: az intézmény torvényes képviseletét az igazgatd
latja el. Képviseleti jogit a fenntarté (Mozgéskorlatozottak Békés Megyei
Egyesiilete) elnokének joévahagyasaval ruhazhatja 4t. A munkaltatdi jogkort az
intézményvezetd felé a fenntartd, az egyesiilet elnske gyakorolja, az Alapszabély

szerint.



8. Pedagégiai programunk alapjit képezé jogi szabalyozok:

- 2011. évi CXC. térvény a nemzeti kdznevelésrdl

- 229/2012. (VIIL. 28.) Kormanyrendeleta nemzeti koznevelésrdl sz61o torvény
veégrehajtasardl

277/1997. (XIL. 22.) Korm. rendeleta pedagégus-tovabbképzésrdl, a pedagdgus-

szakvizsgarél, valamint a tovabbképzésben részt vevak juttatisairél és
kedvezményeirdl

- 15/2013. (II. 26.) EMMI rendelete a pedagégiai szakszolgélati intézmények
miikddésérdl

- Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjardl sz616 363/2012. (XII. 17.)
Kormanyrendelet

- 32/2012. (X.08.) EMMI rendelet a sajitos nevelési igényii gyermekek 6vodai
nevelésének irdnyelve és a sajatos nevelési igényii tanulok iskolaioktatésanak
iranyelve kiadasarél

- 32/1997. (XL 5.) MKM rendelet a Nemzeti, etnikai kisebbség 6vodai nevelésének
iranyelve és a Nemzeti, etnikai kisebbség iskolai oktatasénak irdnyelve kiadésarél

- 1997. évi XXXI. tdrvénya gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatdsrol

- az 1998. évi XX VL. sz. térvény a fogyatékos személyek jogairél és esélyegyenl8ségiik
biztositasarol

- 20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikdésérél és a

kéznevelési intézmények névhasznalatardl
- 363/2012. (XIL 17) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol
- afinanszirozas tekintetében az 4llami koltségvetésrdl sz616 torvény rendelkezései

- Ezen kivill az Intézmény miiksdését legfelsé szinten A Mozgaskorlatozottak Békés

Megyei Egyesiilete szabalyzatai szabilyozzék.



IL. ROVID TORTENETI ATTEKINTES

1. Az intézmény bemutatisa

A Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiiletét 1981-ben mozgassériilt emberek
alapitottdk, azzal a céllal, hogy segitsék a Békés megyében é16 mozgasukban akadalyozott
tarsaik tdrsadalmi integricidjat, foglalkoztatisat, rehabilitacijat. Jelenleg 23 helyi
szervezetiink miikédik Békés megyében, ezaltal 65 telepiilésen tudjuk segiteni a mozgasukban

akadalyozott embereket és csaladjaikat.

Torténeti attekintés

A folyamatosan novekvO esetszdm és boviils tevékenységi kor miatt tobbszor valt
sziikségessé a gyermekek elldtdsinak intézményesitett formdit modositani. Az egyesiilet
igyekszik mindig a gyermekek, fiatalok boldogulasat el8segiteni, ezért igyekezett a torvényi
mddosulasokat kiovetve a megfeleld rendszert kiépiteni, miikodését segiteni Békés megye
tertiletén.
A Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiilete Napraforgé Gyermekrehabiliticids és

Informaciés Centrum elsé miikodési engedélyét 2003. januar 31-énBékés Megye Féjegyzéie
adta ki. Az intézmény éltal ellatott koznevelési feladatokat a 2011. évi CXC. Nemzeti
koznevelési torvény 4.§ 1. pontja szerinti alapfeladatnak mindsiilé tevékenységekkel /p), q)
pontok/, ugyanezen paragrafus 13. a) pontja alapjan nydjtja. A tevékenység 6sszhangban van
a kiemelt figyelmet igényld, sajatos nevelési igényli gyermek, tanulé ellatdsa terén is.

A Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiilete Napraforgé Gyogypedagdgiai Kozpont
2014. auguszius 31-ig a fejlesztd nevelés, nevelés-oktatds feladatait az 1993. évi LXXIX.
tdrvény szabalyai szerint biztositotta pedagdgiai szakszolgalat keretében. 2014. szeptember 1-
Jétdl a shlyosan, halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztd nevelése-oktatisa gydgypedagogiai
nevelési, oktatasi intézményegység elinditasival valésult meg.

2015. szeptember 1-t6] a jogszabalyokhoz igazodd szervezeti atalakitist kévetéen egységes
gyogypedagogiai médszertani intézményként miikddiktovabb.

2021. februarban a torvényi eldirasoknak megfeleléen, a fenntartétdl elkiiloniilt, 6nalld

koltségvetésti intézménnyé valt.
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2. Helyzetkép

A kéznevelési intézményben a gyermekek, tanuldk felvétele és ellatdsa, csak és
kizérdlag a megyei szakértdi bizottsag éltal kiallitott szakértéi vélemény alapjan
torténik.

Az Alapit6 Okirat meghatdrozza alap- és kiegészitd tevékenységeinket.

Gyermekeink, fiataljaink a megyeszékhelyrdl, valamint a megye szamos telepiiléseirsl

érkeznek.

Jovokép

Inkluziv nevelés, nevelés-oktatas el8segitése, az erre alkalmas gyermekek esetén
Egészségiigyi kapcsolatok szinten tartdsa, bdvitése a sajitos nevelési igényil
gyermekek, fiatalok minél magasabb szinvonalu ellatisa érdekében

Sziilo-szakember egytittmiikodésének javitasa

Az BEGYMI szervezeti egységeinek szakmai kapcsolattartisa elméleti és gyakorlati
bemutatdkkal.

Alapfeladatainknak megfeleléen alkalmazkodunk a sziikségletekhez, biztositjuk a

sajatos nevelési igényli gyermekek ellatasat.

3.1. A kéznevelési tevékenységben érintett gyermekek/tanulok

A Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiilete Napraforgé EGYMI pedagégiai

szakszolgalatként, 6voda és fejlesztd nevelés-oktatast végzd iskolaként a gyermekek, tanulok

ellatasit az alabbiak szerint végzi:

gyoégypedagogiai tandcsadés, korai fejlesztés, oktatas és gondozis 0-5 éves korig
sajatos nevelési igényli gyermekek 6vodai ellatisa3-6 éves korig illetve az iskolai
nevelés —oktatas megkezdéséig

a kéznevelési intézményekben tanuld sajétos nevelési igényli gyermekek,tanulok
egészségligyi, habilitacids és rehabilitacios foglalkozasainak ellatisa3 éves
kortdltankdtelezettségiik teljesitéséig ellatasi megallapodas alapjan

konduktiv pedagdgiai ellatas 0-23 éves korig

fejlesztd nevelés-oktatas 6-16 éves korig, illetve tankételezettségiik teljesitéséig

legfeljebb 23 éves korig
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3.2 Az intézmény kiemelkedd jelentosége
A Mozgéskorlatozottak Békés Megyei Egyesiilete Napraforgé EGYMI Békés megyében vezetd
szerepet vallal a gyogypedagdgiai tandcsadas, korai fejlesztés, oktatds és gondozas, fejlesztd
nevelés, fejlesztd nevel€s, oktatas terén.
A koznevelési intézményben a gyermekek, tanuldk felvétele és elldtasa, csak és kizarolag a
megyei vagy orszagos illetékességli szakértdi bizottsag altal kiallitott szakértéi vélemény

alapjén torténik.

4. Altalanos irdnyelvek

- Specidlis fejlesztés-gondozds elve: a napi tevékenységek a kiilénleges fejlesztés-
gondozasi igény kielégitését szolgaljak. Ezek soran hangsulyt fektetiink a specialis
segédeszkdzok kovetkezetes hasznalatira, azok elfogadtatisara. A fejlesztési és
gondozasi tevékenységek egymasra épiilnek.

- Individualizacio, egyedi differencidglt bandsmod elve: a fejlesztések soran mindig az
egész személyiséget kell figyelembe venni, ezért fontos az egyéni odafordulas, a
fliggbség elfogadédsa, de mindez izolacid kialakitasa nélkiil. Gyermekeink kiilonbodzé
adottsagai miatt nagymértékii a differencialés, amely foként azonos tipusu feladatokon
beliil, az elvégzett munka mennyiségében, minGségi szintjében és a segitségnyujtas
mértékében nyilvanul meg. Ez nem géatolja a kozosségi nevelés lehet6ségét, hiszen a
kozos szabadidé eltoltése, a kirandulasok olyan kozdsségi élményeket adnak a
gyermeknek, amely az egyéni munka soran nem tud létrejonni.

- Komplexitdis és személyiségkozpontusdg elve: a fejlesztd munka és a személyi segités
komplex (sokoldald, teljes korli) és személyiség-orientalt. A fogyatékos ember
akadalyozottsaga a sériilt ember izolacidjat okozhatja. A fejleszté munka és a személyi
segités olyan fontos mozzanat a fogyatékos ember életében, amely lehetévé teszi az
entudat” fejlodését és csokkenti az izolaciot.

- Viszonylagos ondllosdg kialakitdsdnak elve: a sajatos nevelési igényli gyermeknek és
felnéttnek megvan a lehet6sége, hogy sziikségleteit, sajat akaratat, elhatarozasat
atélhesse, s amennyiben lehetséges, meg is valdsitsa. Kiemelked6 szerep jut a
pedagégus vagy a személyi segitd éberségének, érzékenységének, hogy az 6nallosag
megvalosulhasson.

- Interakcié és kommunikicié elve: a kommunikicié és a kapcsolatteremtés

kivitelezésekor fontos, hogy a gondozond, a személyi segité és a gydgypedagdgus a
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fogyatékos emberhez tudjon alkalmazkodni. Igy lesz képes arra, hogy a sériilt ember
kozlését megértse, és vele egyiitt tudjon dolgozni.

Lehetd legkordbbi fejlesztés elve: a minél kordbban felallitott diagnézis utan kezdjilk
meg a habilitaciét, rehabilitaciot, amelynek célja a sériilt funkciok korrigalasa.
Elfogado kérnyezet elve: a sajatos nevelési igényli emberekhez méltd bandsméddal
kozelediink, elfogadjuk massagukat, pozitivan értékeljiik 6nallé megnyilvanulasaikat,
er6feszitéseiket. A hétkdznapi élet sordn elérhetdvé tesszitkk szamukra a lehetd
legnagyobb 6nallosagot, hogy a mindennapjaikat a legteljesebb mértékben €lni tudjak.
Kooperdcio elve: a sériilt ember, szakember kozos egylittmiikodésének alapja egymas
tiszteletben tartasa, hiszen egyiittesen vesznek részt a fejlesztési folyamatban is. Olyan
tanulasi formakat alakitunk ki, ahol lehetség nyilik az élményszerzésre.
Normalizdcio elve: a képességekhez mért lehetd legjobb szintii tarsadalmi
beilleszkedést érjiik el. A fogyatékos személy életkoriilményeit ugy kell kialakitani,

hogy képességeinek megfelelden teljesen részt vehessen a tarsadalom életében.

5. Altalanos célok és feladatok

Célunk, hogy megvaldsitsuk a sajatos nevelési igényli gyermekek, fiatalok 0-23 éves korig

terjedd komplex, atfogd fejlesztését, személyiségformalasat a kéznevelési intézmény keretei

kozott.

Feladatok:

a sériilt gyermekek testi, érzékszervi, értelmi, beszéd-fogyatékossag megéllapitasanak
id6épontjatol kezdédden a gyermek fejlesztése a sziilok bevonasaval,

sajatos nevelési igénytl, sulyosan-halmozottan sériilt gyermekek, fiatalok fejlesztd
nevelése, nevelés-oktatasa;

ovodai ellatisa, kozosségi élmény nyhjtasa;

a sériillt gyermeket neveld csaladok mentalis és szocialis segitése, csaladgondozas;
egyéb szakmai feladatok ellatasa (referenciaanyagok készitése, terjesztése, szakmai
tovabbképzéseken valé aktiv részvétel, folyamatos kapcsolattartds mas
intézményekkel).

tanévkozi sziinetekben a tanulok, gyermekek részére ligyeleti foglalkozasok tartasa.
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6. A személyi feltételek biztositasa

A sériilt gyermeket neveld csalddok segitésében, a gyermekek fejlesztésében
gydgypedagdgusok, mozgasneveldk, egészségligyi dolgozdk vesznek részt. Az 6
munkajukat segitik az adminisztrativ dolgozdk és a technikai személyzet.

A gydgypedagdgusok mindegyike a képzettségének megfelel6 foglalkozast vezeti, egy-
egy fejlesztd iskolai csoport iranyitésat isvégzi. Ovodai csoport irdnyitds feladatait
szakképzett gyogypedagogus  végzi. Pedagégiai  szakszolgalatunknal a
gyégypedagogiai feladatokat szakvizsgadzott gydgypedagdgusok latjak el, illetve a
szakvizsgaval nem rendelkezé gyégypedagoégusok szdmara a munkaltatd eldirja a
szakvizsga 6t éven beliili megszerzésének kitelezettségét.

A konduktor konduktiv pedagogiai modszerekkel a kézponti idegrendszeri sériilésbol
adodé mozgassériilt gyermekek foglalkozasait vezeti, valamint a csoportok
mozgasnevelését is szervezi. A konduktiv feladatokat konduktorok latjak el, illetve a
szakszolgédlati intézményegységben dolgozé szakvizsgaval nem rendelkez6
konduktorok szamara a munkaltaté elbirja a szakvizsga 6t éven beliili megszerzésének
kotelezettségeét.

A pszicholdgus a csaladoknak pszicholdgiai tanacsadast nyuit.

Evente legalabb két alkalommal lehetéség van ortopédiai vizsgalaton val6 részvételre,
az orvossal valé konzultaciora a fejleszté szakembereknek és a sziil6knek. Az orvos a
vizsgalat soran segédeszkozok felirasara is javaslatot tehet.

Igény szerint havonta neuroldgiai konzultacio is torténik szakorvossal.

Az Egészségiigyi Alapellatasi Intézmény védondi €s gyermekorvosi ellatast biztosit az
ellatasi megallapodas alapjan.

Az alapfeladatokhoz tobbletfeladatok is kapcsolédnak, amelybdl valamennyi

szakember kiveszi a részét (pl.: sziildklub iranyitasa, team vezetése, stb.)

7. A targyi feltételek biztositasa

A kozpont megfeleld targyi feltételekkel rendelkezik, amelyet palyazati keretekbdl biztosit és
folyamatosan bovit. A targyi feltételek intézményegységenként is biztositottak. A kdrnyezet
megfelelé kialakitasara azért van sziikség, mert optimalis esetben hozzajarulhat az 6nall6
életvitelre valo felkésziiléshez. A belsd tér kialakitasa ugy tortént, hogy a gyermek szamara

jelentése legyen, illetve kell6 biztonsagot €és védettséget nyljtson. Fontos a halmozottan sériilt
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gyermekek esetében a stabil kornyezeti rendszer megteremtése, azért, hogy figyelmiik ne az

(jabb orientaciora korlatozddjon.

8. A fejlesztések helyszinei

- csoportszoba az oOvodai cllatisban és a fejlesztdé nevelés-oktatasban résztvevd
gyermekek elhelyezésére szolgal
- a fejlesztd szobdban kapnak helyet a korai fejlesztés egyéni és kiscsoportos

foglalkozésai

8.1 Kozos helyiségek:

- aszabadid6 nagy részét a gyermekek az udvaron is tolthetik;

- agyermekek a sziileikkel a folyosékon varakozhatnak a terdpia megkezdéséig;

- az intézményi napi haromszori étkezés biztositott (tizorai, ebéd, uzsonna) a kialakitott
intézményi étkezdben, illetve a csoportszobaban is térténhet;

- azirodaban a napi ligyek intézése t6rténik;

- apénztirban a be- és kifizetéseket végzik;

- az 6lt6zok, a raktar, a személyzet kiszolgaldsanak szinhelye;

- atanari szobaban keriil sor a team megbeszélésekre és az egyéb megbeszélésekre;

- az igazgatdi szoba a targyalasok szinhelye.

9. Az Egységes Modszertani Intézmény kapcsolatai

A kozpont kiegyensulyozott kapcsolatot alakitott ki és tart fenn a kozvetleniil érintett

szervezetekkel, intézményekkel.

9.1.4 kozpont belsd kapcsolatai

- Gyermekek: fontos figyelemmel kisérni, hogy a gyermekek mennyire szeretik a végzett
tevékenységeket, mennyire szeretnek az intézménybe jami. Ez csak hosszu
megfigyelés és szabadjaték segitségével térképezhetd fel.

- Munkatarsak: a MKBME Napraforgd EGYMI bels6 életét &k alakitjak, ezért

kiemelkedo a szerepiik.
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- Csalad: a gyermekek meghatarozé nevelési szintere, ezt kiegésziti a szakmai munka. A
halmozottan sériiltek esetében fejlesztési lehetdség biztositott, tandcsokat kapnak a
sziilok és a fejlesztési teendbk bemutatasra keriilnek. A kapcsolattartdsban empatikus
hozzaéllasra, segité szandékra, kolcsénos tapintatra, informacié intimitasara és
kezelésére van szilkség. Ennek szinterei: csalddlatogatas, nyilt napok, fogaddorak,
sziiloi értekezletek, k6zos programok és a napi kapcsolattartas.

- Bérmely helyi program, 0j terapia, 0j lehetdség beinditdsdhoz a fenntarté jovahagyasa
szitkséges.

- A Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiilete altal fenntartott intézmények k6zotti
kapcsolattartas napi szintil. A fogyatékosok nappali intézménye és a tdmogaté szolgélat

folyamatos team munkéban dolgozik, szakmai Snallosagat teljes mértékben megtartva.

9.2.A4 kizpont kiilsé kapcsolatai

- Megyei és orszdgos szakért6i bizottsagok: munkéankat a szakértSi bizottsigok altal
készitett szakvélemény alapjan végezziik. A bizottsagok ebben fejlesztési javaslatokat,
tandcsokat hataroznak meg.

- Szakorvosi ellatas: ortopéd és neurologus szakorvos, aki a helyszinen vizsgalja meg a
gyermekeket, majd utévizsgalatokat végez, és konzultal a szakemberekkel, vagy
javaslatokat tesz az esetlegesen sziikséges kiegészitd terapidkra. A gyermekek, fiatalok
hazi gyermekorvosaival szoros kapcsolattartds sziikséges a mindennapi munkihoz
nélkiilozhetetlen informaciok biztositasara. Az Egészségiigyi Alapellatasi Intézmény

védondi és gyermekorvosi ellatast biztosit az ellatasi megallapodas alapjan.

9.3 Az intézmény vezetésének kapcsolatai
A szakmai munka megfelelé szintli iranyitisanak érdekében a vezetés a kovetkezd
intézményekkel all 4llandé munkakapcsolatban:
- Emberi Eréforrasok Minisztériuma;
- Klebelsberg Intézményfenntarté Kdzpont;
- Telepiilési Onkormanyzatok;
- Békés Megyei Pedagodgiai Szakszolgalat

- Orszagos mozgas-, latas-, hallas-, beszédvizsgald szakértdi bizottsagok
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9.4 A team kapcsolatai:

gyermekorvosok, védondk;

bolcsddék;

ortopédiai miiszerész, segédeszkézgyartok és forgalmazok: elkészitik a
segédeszkozoket, megmutatjak annak hasznalatat, a mozgéasneveldket tdjékoztatjak a
helyes hasznalatrél, illetve rajtuk keresztiil folyamatosan ellenérzik az eszkézdket. A
mintavétel, az eszk6z6k probdja, atadasa legtobbszor a helyszinen torténik;
Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szivetsége (MEOSZ);

Csaladsegito és Gyermekjoléti Szolgalatok;

Tamogaté Szolgalatok;

Bice-Béca Alapitvany a Mozgassériilt Gyermekekért;

Békés megyében miikodd korhazi gyermekosztalyok.
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III. KOZNEVELESI INTEZMENYEGYSEG

A. Pedagégiai Szakszolgilat

A szill6 €s a pedagégus nevelé munkajat és a nevelési-oktatasi intézmény feladatainak ellatasat
pedagdgiai szakszolgdlat segiti. A pedagogiai szakszolgélati intézmény a gyermeket, tanulét az
elsé alkalommal tortént személyes talalkozés soran a forgalmi napléban nyilvéntartasba veszi.
Ha a gyermek, tanul6 részére ezt kévetden a pedagdgiai szakszolgélat intézménye ellatést nydjt,
minden alkalommal egyéni fejlesztési lapon rogziteni kell a részére nyujtott szolgéaltatast. A
pedagogiai szakszolgalat intézménye évente legaldbb egyszer 5sszefoglalva rogziti a gyermek,
a tanulé fejlesztésének éves elérehaladasi eredményét.

A pedagégiai szakszolgilati intézmények egyiittmikodnek a nevelési-oktatasi,
gyermekjoléti, gyermekvédelmi, szocidlis intézmény, valamint a teriiletileg illetékes
gyamhatdsag vezetGjével.

A pedagdgiai szakszolgalat intézménye tevékenysége sorin egyiittmikodik a sziilvel,
kérésére felvilagositast ad, segitséget nyijt a gyermek, tanulé otthoni neveléséhez.

A pedagogiai szakszolgalat intézménye az éltala lefolytatott vizsgalat, a gyermekekkel, a
tanul6val valé kozvetlen foglalkozas soran figyelembe veszi a gyermek, tanulé anyanyelvi
sajatossagait.

A pedagogiai szakszolgilat intézménye, tagintézménye koteles ellétni azt a gyermeket,
tanulét, akinek a lakéhelye, ennek hidnyéban tartézkodasi helye a mikidési korzetben van,

illetve aki az illetékességi teriileten jar 6vodaba, iskolaba.

1. A Pedagégiai Szakszolgalat altal biztositott ellatasok
- gyogypedagogiai tandcsadas, korai fejlesztés, oktatds és gondozas
- konduktiv pedagdgiai ell4tas

- fejlesztd nevelés

Afelsorolt tevékenységeket a szakszolgalati mitk6désrél 15/2013. (I1. 26.) EMMI rendelet
szabalyozza.

2.A szakszolgalati ellatasok bemutatisa

2.1. Gyogypedagdgiai tandcsadds, korai fejlesztés, oktatds és gondozds
(1) A gydgypedagogiai tanicsadas, korai fejlesztés, oktatis és gondozas feladata az

ellatasra vald jogosultsig megéllapitdsanak idSpontjatél kezdédéen a gyermek

18



fejlédésének eldsegitése, a csalad kompetencidjinak erdsitése, a gyermek és a csalad
tarsadalmi inkluzidjanak tdmogatdsa. A korai fejlesztés tevékenységei a komplex
gyogypedagogiai fejlesztés, tanicsadds, a mozgasfejlesztés és a pszichologiai

segitségnyujtas.

(2) A korai fejlesztés és gondozas megkezdésére a szakértéi bizottsig tesz javaslatot. A
szakérti bizottsag a 18 honapnal fiatalabb gyermek szakértdi véleményét a gyermek
kiilén vizsgalata nélkiil, gyermek szakorvos 4ltal felallitott diagnosztikai vélemény és

terapias javaslat alapjan is elkészitheti.

(3) Az intézmény mellett fogyatékosok nappali intézményi elldtasat biztositd
intézményegység mikadik, ezért a 0-6 éves koru, korai fejlesztést és gondozast igényld

gyermekek ellatdsat a nappali intézményben is biztositja.

(4) Ha a gyermek harmadik életévét betdltotte, akkor vehet részt korai fejlesztésben és
gondozasban, ha a szakért6i bizottsag szakérté véleménye alapjan nem kapcsolédhat be

az dvodai nevelésbe.

(5) A korai fejlesztés és gondozas egyéni foglalkozas vagy legfeljebb hat gyermekbal 4116

csoportfoglalkozas keretén beliil valésithaté meg.

(6) A korai fejlesztés és gondozas keretén beliil a gyermek 4llapoténak, sziikségleteinek,
valamint a csaldd terhelhetdségének fliggvényében a fejlesztési feladatok
végrehajtasanak id6kerete

¢ 0-3 éves kor kozott: legalabb heti 1, legfeljebb heti 4 6ra
® 3-6 éves kor kozott: legalabb heti 2, legfeljebb heti 5 6ra.

(7) A heti idSkeretet a szakértdi bizottsag allapitia meg. Az idékeretet a fejlesztést ellatd
szakember a szakért6i bizottsdg irasbeli egyetértésével médosithatja. A fejlesztés a
gyermek éllapota alapjan egyéni vagy csoportfoglalkozason illetve vegyesen — egyéni

¢s csoportfoglalkozason — is torténhet.
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(8)A korai fejlesztés €és gondozas feladatait a szakértdi bizottsag szakért6i véleménye
alapjan, a gyermeket ellato fejlesztd szakemberek éltal kidolgozott egyéni fejlesztési
tervben foglaltak szerint kell végezni. A fejlesztési tervet a sziilével ismertetni kell. A
fejlesztési tervet legalabb kettd, legfeljebb tizenkettdé honapra kell elkésziteni,
id6tartamat, a fejlesztést ellaté szakember hatirozza meg a gyermek életkoranak,
diagnézisanak fliggvényében. Az egyéni fejlesztési terv szikség szerint médosithatd.
Az egyéni fejlesztési tervnek tartalmaznia kell a gyermek allapotatdl fliggben a komplex

gyogypedagogiai fejlesztésés a mozgasfejlesztés segitségnyujtas feladatait.

(9) A korai fejlesztést és gondozast végz6 szakember gyermekenként egyéni fejlesztési
naplot vezet, és a gyermek fejlodését év végeén értékeli. Az értékelési lap egy példanyat
at kell adni a sziilének, masik példany a korai fejlesztés és gondozas feladatait ellatd
intézménynél marad. Az értékelésben javaslatot tehet a fejleszté szakember a gyermek
érvényes szakértéi véleményének moédositasara, amelyet a szakértdi bizottsag Gjabb

vizsgalat n€lkiil modosit ez alapjan.

Alkalmazott terapidk:
- Tervezet szenzomotoros tréning (TSMT)
- Szenzomotoros integracids terapia (Ayres terapia)
- Autizmus-specifikus fejlesztés
- Konduktiv pedagdgiai fejlesztés
- Gybgypedagogiai fejlesztés
-Logopédia
- Snoezelen terapia
- Allatasszisztalt terapia
-AAK
-szurdopedagdgiai terapia

-tiflopedagdgiai terapia
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2.2. Konduktiv pedagogiai elldtds

A konduktiv nevelés egy specialisan integralt nevelési rendszer, amelynek lényege a tanulason
alapulé sokoldalii személyiségfejlesztés. Ez a program a testi, szellemi és szocialis
sziikségletekre épitve egységesen iranyitott tanulasvezérlés. A konduktiv pedagdgia az ember
szemléletének, aktivitdsdnak, kiizdeni tudasanak, tanulasi képességének, életrendszerének
kialakitasi programja. A konduktiv pedagégia nem terapia. A konduktiv nevelés célcsoportja
elsésorban az a kézponti idegrendszeri sériilt, akit sziilés elétt, alatt, utdn gyermek, illetve
felnott korban ért a karosodas.

(1) A konduktiv pedagogiai ellatas feladata a kzponti idegrendszeri sériiltek konduktiv
nevelése, fejlesztése, gondozasa. A konduktiv pedagégiai ellatis az 6vodai neveléshez,
iskolai neveléshez és az oktatashoz kapcsoloéddan vagy egyéni fejleszté foglalkozas
keretében nytjthato.

(2) A fejlesztd foglalkozas a szakértdi bizottsag szakértdi véleményében meghatarozottak
szerint lehet egyéni vagy csoportos foglalkozas.

(3) A konduktiv pedagdgiai ellatas feladatainak megvaldsitdsaban a sziild kézremiikodhet.

(4) A konduktiv pedagédgiai ellatds a tanév rendjéhez igazodik és év kozben is

megkezdhetd.
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B. Ovodai Pedagogiai Program

1. Az 6vodai helyi nevelési alapelvei, értékei, célkitiizései

1.1 Céljaink

Egy olyan feltételrendszer biztositasa, amely a tanulast megalapozé kompetencisk fejlédését
szolgdlja figyelembe véve az egyéni teherbiré képességet, sajitos nevelési igényli gyermek
esetében a tiinetek valtozatossagat. Torekszik a harmonikus személyiségfejlesztésre, mely
sordn kialakul a testi, szocialis, értelmi érettség, igy megel6zheték az iskolai tanulési zavarok,
illetve ezaltal az iskolai beillészkedés zokkendmentessé valhat.

A sajatos nevelési igényii dvodasaink sériiléseikb6! eredd hatranyaik csokkentésével neveljiink
tudéssal, szeretettel, a tarsadalom hasznos tagjava, igy biztositva a gondjainkra bizott
gyermekek szamdra az esélyegyenlOséget, a tarsadalmi integraciot. Célunk a sokoldald,
harmonikus személyiség kialakitasa, kibontakozésanak elOsegitése az életkori, egyéni

sajatossagaik, az egyenl6 hozzaférés figyelembevételével, a csaladi nevelés kiegészitése.

A gyermekek egyéni fejlettségéhez, igényeikhez, sziikségleteikhez, érési tempéojukhoz igazodd,
a gyermeki szabadsigot tiszteletben tarté differencidlt személyiségfejlesztés,
hatranykompenzélas és tehetséggondozas a tanulashoz sziikséges képességek megalapozisa a

Jjatékban és szervezett tevékenységekbe agyazottan.

1.2 Ertékeink:
- Szeretet
- Elfogadas és tisztelet
- Bizalom
- Egészséges életmdd
- Anyanyelvi kultara
- Tudas
- Viselkedés kultira
- Rendszeretet
- Esztétikai érzék
- Természetvédelem-kdrnyezettudatossag

- Hagyomanyok
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A tevékenységek altalanos célja:

- atanitas-tanulas jatéktevékenységbe agyazott folyamatanak biztositasa,

- atanulast tiamogatd kompetenciak fejlesztése,

- az ismeretekre vald nyitottsagra nevelés, sokrétii tapasztalat megszerzésére iranyulo igény
kialakitasa,

- szeretetteljes, befogado, bizalommal teli, a gyermek érdekeit, egyéni igényeit szem el6tt
tarté 6vodai nevelés biztositasa a pozitiv szocializacids folyamat kialakitdsa céljabol,

- ahatranyokkal kiizd6 gyermekek és csaladjaik segitése, a sziilokkel vald egyiittmiikodést
c€lzo, bizalmi kapcsolatrendszer kialakitasa

- a sériilt funkcidk fejlesztése, Gjak kialakitasa

- a sériilt funkcidkkal egyensulyban a meglévé funkcidkra valé tamaszkodds, ezek
fejlesztése

- amennyiben specidlis eszkdzok hasznalata sziikséges, ezek elfogadtatisa, a hasznalat

tanitisa

A fejlesztés legfontosabb teriiletei:

- Alapmozgasok kialakitdsa, nagymozgasok koordindlasanak javitasa, egyensilyérzék
fejlesztése

- Motoros készségek fejlesztése: manualis készség, finommotorika fejlesztés

- Kommunikacié fejlesztése, beszédszervek ligyesitése, beszédértés kialakitdsa, a beszéd
inditasa

- Szocialis készségek fejlesztése

- Kognitiv funkciok fejlesztése

- Percepcio fejlesztése (vizualis, akusztikus, taktilis, vesztibuldris, Kkinesztézids)
fejlesztése

- Jatéktevékenység fejlesztése

- Onkiszolgéld tevékenység fejlesztése

1.3 Nevelési alapelveink

- Az életkori, érési sajatossdgokhoz €s a sajatos nevelési igényhez igazod6 tamasznyijtas,
az érzelmi biztonsag nyujtasan til torekszik az interperszonilis kapcsolatok, az énkép

kialakitasara, az onismeret fejlesztésére, viselkedésformak, normak kialakitasara.
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Specialis modszerek, terdpidk alkalmazaséaval segitjiik a kognitiv képességek fejlédését,
a kommunikaci6 kialakuldsit. A tanulasi képességeket meghatirozé struktirak
fejlesztésénél a tapasztalatszerzésre és a mozgésra alapozunk.

Az egyéni képességek differencidlt kibontakoztatdsa, a teljes személyiség fejlesztése
jatekkal,  mozgdssal, o6rommel  végzett  tevékenységekkel,  lehetéségeik
figyelembevételével team munkéban.

A rank bizott gyermekeket szeretet, tiirelem, megértés és tisztelet veszi koriil
ovodankban.

Az 6vodapedagbgus €s mas alkalmazottak személyisége, magatartisa, tevékenysége
modellt nytjt a gyermekek szdmara.

Az ovodaskorti gyermekek védelme, esélyegyenldségének biztositasa, jogainak
érvényre juttatdsa a nevelés és a torvények adta eszkozokkel. Egyenld hozzaférés
biztositisa minden gyermek szamdra az iranyelvek figyelembe vételével, beleépitve
mindennapi tevékenységeinkbe.

A nevelémunkat segitdink tapasztalataikkal, magas szintli szaktudasukkal biztositjak a
gyermekek elsédleges szitkségleteinek specialis kielégitését az étkezés terén, valamint
a szobatisztasiggal nem rendelkezék esetében a pelenkak folyamatos cseréjét, testiik
tisztantartasat.

A gyermekek érdekei els6dlegesek, mindenekfelett alloak.

A differencidlt  sziikségletekhez igazod6é segitségnytjtassal szolgiljuk a
képességfejlesztést, toreksziink a hisnyosan mikodd képességek korrekcibjara az
észlelés minden teriiletén.

Nemi sztereotipidk tudatos keriilése.

Innovativ pedagdgiai térekvések érvényesitése a gyermekek érdekében.

A gyermek fejlesztéséért és neveléséért felelds szakemberek egyiittmikddnek az
elfogadas és a tdrsadalmi integracio el6segitése érdekében.

A szakemberek igény illetve sziikség szerint segitséget nyujtanak a csalad szdmara,
tiszteletben tartva a sziilék és hozzatartozok jogait, érdekeit, akaratat.

Az iinnepek kozds megtartdisa a csaldddal (karacsony, farsang, anyak napja,
gyermeknap, évzaré) erdsiti a bizalmon alapulé csaladias 1égkor kialakulasat, elmélyiti

az elfogadast.
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2. Gyermekkép, 6vodakép
2.1.Gyermekkép

Az alapprogram az emberi személyiségbél indul ki, abbdl a ténybdl, hogy az ember massal nem
helyettesithet, szellemi, erkdlcsi és biologiai értelemben is egyedi személyiség és szocialis
1ény egyszerre.

A gyermeki személyiség fejlédését genetikai adottsagok, az érés sajatos torvényszertiségei, a
spontan és tervszeriien alkalmazott kornyezeti hatasok egyiittesen hatdrozzék meg. E tényezék
egylittes hatdsanak kovetkeztében a gyermeknek sajatos, életkoronként (életkori
szakaszonként) és egyénenként valtoz testi és lelki sziikségletei vannak. A személyiség szabad
kibontakozasiban a gyermeket koriilvevé személyi és targyi kéryezet szerepe meghatarozo.
Az évodai nevelés gyermekkdzponta, befogadd, ennek megfelelden a gyermeki személyiség
kibontakozasanak el8segitésére torekszik, biztositva minden gyermek szaméra, hogy
egyforman magas szinvonall és szeretetteljes nevelésben részesiiljon, s meglévé hatranyai
csokkenjenek. Nem ad helyet semmiféle el6itélet kibontakozasanak.

Elvérasainkat az adott sajatos nevelési igényli gyermek képességei, sériilésének jellege,
sulyossaganak mértéke és az esetleges tarsulé fogyatékossagai tilkrében hatrozzuk meg.
Eldfordulhat, hogy egy sériilt gyermek képességei valamely teriiletén kiemelkedd
teljesitménnyel bir, ennek azonositasa és kibontakoztatasa is kiemelt feladatunk.

Az 6vodank 4ltal nyujtott specialis timogatasok, fejlesztési torekvésekbdl addddan a sériilések
aranyaban ugyan, de a gyermekekben ki kell alakulni az alkalmazkodds képességének,
akaraterdnek, 6nallosagnak, egyiittmiikddésnek.

Az 6vodaskor idején a sériilt, halmozottan sériilt gyermekek igen valtozatos képet mutatnak.
Az eltérések a sériilés siilyossagaban, tipusaban, a gyermek életkoraban, fejlettségi szintjében
és eldzetes csaladi, vagy intézményes nevelésében gyokereznek.

Ovodénk figyelembe véve, a sériilt gyermekek kozés jellemzdit, — miszerint fejlédési litemiik
lelassult, érdeklddésiik nehezen felkelthets, figyelmiik csapongd, motivalatlanok és
érzelemszegények- a fejlesztések soran kis lépésekben,véltozatos gyakorlast biztositva, a
funkcidk tudatos egymdsra épitésével segitjiik el6 a gyermek alakuldsat, sikerélményhez

juttatas kdzben.
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2.2.0vodakép

Az 6vodaskoru gyermek nevelésének elsddleges szintere a csaldd. Az 6voda a kdznevelési
rendszer szakmailag 6ndll6 nevelési intézménye, a csaladi nevelés kiegészitdje, a gyermek
harmadik életévétdl az iskoldba Iépésig. Az 6voda pedagdgiai tevékenységrendszere és targyi
kdrnyezete biztositja az dvoddskori gyermek fejlédésének és nevelésének legmegfelelsbb
feltételeit. Az 6vodaban, mikdzben az teljesiti a funkcidit (6vo-védd, szocidlis, neveld-
személyiségfejlesztd, képességfejleszté), a gyermekekben megteremtédnek a kovetkezéd
€letszakaszba (a kisiskolas korba) val6 atlépés belsé pszichikus feltételei.

Az dvodai nevelés célja az, hogy elésegitse az 6vodasok sokoldalu, harmonikus fejlédését, a
gyermeki személyiség kibontakozdsat, a hatranyok csokkenését, az életkori és egyéni
sajatossdgok valamint az eltérd fejlodési ltem figyelembevételével a kiemelt figyelmet
igénylé gyermekek ellatasat.

Az 6vodai nevelésiinkben az alkalmazott pedagdgiai hatdsokat a gyermek személyiségéhez
igazitjuk.

Az o6vodai nevelés az alapelvek megvalositisa érdekében gondoskodik: a gyermeki
sziikségletek kielégitésérdl, az érzelmi biztonsagot nywjté dertlis, szeretetteljes 6vodai légkor
megteremtésérol. A testi, a szocidlis és az értelmi képességek egyéni és életkor-specifikus
alakitasardl; a gyermeki kozosségben végezhetd sokszinii - az életkornak,sériiléseknek és
fejlettségnek megfeleld - tevékenységekrdl, kiilonds tekintettel a massal nem helyettesithet
Jatékrol; e tevékenységeken keresztiil az életkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez
igazod6 miiveltségtartalmakrél, emberi értékek kozvetitésérdl; a gyermek egészséges

fejlodéséhez és fejlesztéséhez sziikséges személyi, targyi krnyezetrdl.

Ovodénkban a pedagdgusainkra és a pedagdgiai munkat segitokre fokozott felelsség
nehezedik, hiszen ahhoz, hogy a sajitos nevelési igény( gyermekek is jol szervezett,
harmonikus koz6sségben, érzelmi biztonsagban sajétitsék el a tarsas viselkedés szabalyait, a
terapiakat kvetéen, ahhoz az kell, hogy a segitd személyzet jol egyiitt tudjon dolgozni, szakmai
hozzaértése legyen, valamint j6l szervezett egységben miikddjenek. Mindezeket nehezitik az
egyénre szabott terapids médszerek, vagyis a kdzosség alakulasat, a szocidlis folyamatot erésen
befolyasoljak.
Kiemelt figyelmet kell iranyitanunk az Onkiszolgalé tevékenység fejlesztésére az eltérd

fejlddésmenetbdl eredd, késén kialakulé onallésag kovetkeztében. Intézményiink ezért a
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sziilokkel valé egylittmiikdésben litja a gyermek sziikségleteinek preferdldsa utdni
onkiszolgalé tevékenység kialakitasat, megalapozva az 6nallé életvitelre térténd alkalmassagot.
Pedagégusaink és a segitd személyzet is megtalalta az dvoddsok fejlesztésének szépségét,
egyediségét, valdra tudjék véltani emberi és pedagdgiai torekvéseiket, és atlatjidk a nevelés
tavlati céljait is. Pedagogusaink szakmai tudasira, sajat emberi eréforrasara, adottségara,
végzettségére tamaszkodva, a mai kor tirsadalmi igényeinek megfeleléen korszerd, a nevelés

tavlatait is figyelembevevé specialis 6vodai nevelémunkat végeznek.

3. Az é6vodai nevelés feladatai
3.1 Egészséges életmodra nevelés

Intézményiinkben az egészséges életmodra nevelés elsédlegesen a testi és lelki gondozast
illetve a személyi és kdrnyezeti higiénia kialakitdsat jelenti, melynek soran a csaldddal szorosan

egyuttmiikédve dolgozunk.

3.1.1 A gondozds és egészséges életmodra nevelés célja:
Célunk a gyermek testi, lelki sziikségleteinek kielégitése, egészségének védelme és gondozisa.
Valamint a csaladra és a gyermekekre egyarant vonatkozé higiéniai, étkezési, életmodbeli

szokasok kialakitasa.

3.1.2 Feladataink az egészséges életmod kialakitdsdban

Intézményiink torekszik egy éallandé és kiszdmithaté életritmus biztositdsira, melyben
megszervezi a tdplilkozasi, a testdpolasi, oOlt6zkodési, mozgasi, pihenési és alvasi
tevékenységeket. Torekszik az egészséges életméd, a tisztdlkodas, az étkezés, kiilondsen a
magas cukortartalm ételek és italok, a magas s6- és telitetlenzsir-tartalmi ételek
fogyasztasanak csokkentése, a z6ldségek és gylimolesok, illetve tejtermékek fogyasztdsanak
Osztonzésére, a fogmosds a betegségmegel6zés és az egészségmegbrzés szokédsainak
alakitasara.

Ezekbe a folyamatokba képességeiknek megfeleld médon, a gyermekek a leheté legonallobban

kapcsolodnak bele, melybdl egy szokasrendszer, azutan pedig egy életméd alakulhat ki.

3.1.3 Az egészséges életmod alakitdsdnak teriiletei
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3.1.3.1 Gondozds

A szociokulturalis hattér kiilonbozdségei miatt a gondozas f6 feladata egy olyan szokas - és
szabdlyrendszer megval6sitasa, ami az egyéni eltérések figyelembevételével minden gyermek
szamara elfogadhat6 és kdvethetd. Ezen szabalyok betartasa altal kialakithaté az egészséges
életméd, mely magaba foglalja az Onkiszolgélasi, Onellatdsi tevékenységeket, az
egészségmegOrzést, a betegségek megelézését, a komfortérzet kialakitisat. Tovabba
fejleszthet6 egy belsd igény a fent emlitettek meglétére, hogy a gyermek kivanja, alapvetdnek
érezze ezek szilkségességét. A sikeres tevékenység alapja egy benséséges, dszinte kapcsolat a

gyermekek €s a csoportban dolgozdk kdzétt.

3.1.3.2 Az egészséges kirnyezet biztositdsa

Intézményiink lehetéségeit maximalizalva igyekszik biztositani minden feltételt az egészséges
életmodra nevelés céljainak megvalositasahoz. A targyi kérnyezet kialakitasindl szem elétt
tartottuk a biztonsdgot, az akaddlymentességet és az attekinthetSséget, ezzel biztatva és

motivalva a pontos és megfeleld tevékenységre a gyermekeket.

Feladataink:

nyugodt, kiegyenstlyozott légkor kialakitasa

- szokas és szabalyrendszer bevezetése

- agyermek sziikségleteinek kielégitése

- Onallosagi torekvések tamogatédsa

- balesetmegel$zés, balesetvédelem

- az eszkozok allapotanak ellendrzése valamint az eszkéztar folyamatos bvitése
- csalad bevonasa a feladatokba

- betegség megeldzés, egészségvédelem

- akornyezet apolasa, szépitése
Eszkoz sziikséglet:

Mosdohasznalatnal, tisztalkodasnal, testapolasnal:
- sajatos nevelési igényli gyermek szamara akadalymentesitett mosdé

- elkiilonitett, jellel ellatott torolkdz6tartd, megfeleld magassagba helyezve
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- folyékony szappanadagolok
- polc a fogmosé poharaknak és jellel ellatott poharaknak

- tiikkor

Etkezésnél:

talald kocsi

- gyermek méret(i étkészlet és evBeszkdzok kezesség szerint vagy speciélis, egyéni
evdeszkoz
- termoszbetétes kancso
- eldke, szalvéta sziikség szerint
Pihenésnél:
- cserélhetd huzath vastag dgyszivacs
- 6vodai agyak
- sajat jellel ellatott Agynemfi

Betegségek megel6zése:
- Nélkillozhetetlen a sajat jellel ellatott tisztasagi csomag hasznilata a betegségek
megel6zése végett
- Biztonsagos, a gyermek testi adottsagaihoz ill§ bitorzat és eszkszok

- Rendszeres szell6ztetés, fertétlenités

Az egészségvédelem érdekében:

- 1détoltés a friss levegén

3.2 Az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientdlt kozosségi nevelés
Az ismeretbovités, a tudas gazdagitasa, a magatartas szabalyozasa az érzelmeken keresztiil
szervezheté meg kiegyensilyozott légkirben. A kiszamithatd, megbizhat6, értelmezhetd
kémyezet biztositja a gyermekek szdmdra a szabalyok elfogad4sat, az ismeretek
befogadasit és az érzelmek fejlodését. Az érzelmi nevelés alapvetd 1épése, hogy a gyermek
megtanulja megismerni 6nmagat és kornyezetét, és elsajatitja a békés egyiittélés szabalyait.

Ezen feliil, hogy elfogadja a massagot, észreveszi és értékeli a kiilonbozé emberi erényeket.
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3.2.1 Az érzelmi, erkolcsi, kizdsségi nevelés célja

Célunk egy szeretetteljes, biztonsdgos kérnyezet megteremtése, ahol a csoportban
dolgozék személyes segitségiikkel, példaaddsukkal hozzajarulnak a gyermekek
onbizalménak erdsitéséhez, és a tarsas kapcsolataik mindségének javitdsahoz. Ugyanis a
felndtthdz fiiz6d6 viszony biztositja a kiegyensiilyozottsagot, a j6 kézérzetet. Es egy ilyen
légkdr teszi lehetévé, hogy a gyerekek megismerjenek, megtapasztaljanak és atéljenek
minél t5bbféle érzést és érzelmet.

Az 6voda hozza segiti a gyermeket ahhoz, hogy megismerje sziikebb és tagabb kornyezetét,
amely a nemzeti identitistudat, a keresztény kulturilis értékek, a hazaszeretet, a
sziil6f6ldhdz és csaladhoz valé két6dés alapja, hogy ra tudjon csodélkozni a természetben,
az emberi kdrnyezetben megmutatkozo jora és szépre, mindazok megbecsiilésére.

Az érzelmi, erkodlesi, kozdsségi nevelés esetében is toreksziink a csalad és az 6voda

harmoénidjara és egyiittmiikodésére.
3.2.2 Az érzelmi, erkolcsi, kizisségi nevelés feladata

- az alkalmazkodd készség fejlesztése

- valds énkép és éntudat kifejlédése

- acsoport kohézi6 kialakitisa

- aviselkedészavarok kialakuldsanak megel8zése, csokkentése

- linnepségek szervezése, hagyomanyok dpolésa a csaladdal egyiittmiikodve

Beszoktatas

Egyedi helyzetet teremt intézményiinkben az a tény, hogy a sajatos nevelési igényii
gyermekeink eltéré diagndzissal, kiilonbozé képességekkel rendelkeznek, valamint hogy
kiilonbozd kozosségekbol érkeznek az intézményiinkbe. EbbSl eredéen kiemelten
toreksziink a dertis 1égkor, érzelmi biztonsag kialakitasara, ezért a kivetkezd beszoktatasi
rendszert alkalmazzuk:

- A gyermekek beszoktatasa, folyamatosan, a sziilék bevonasdval torténik.

- Igyeksziink eldsegiteni a tarsas kapcsolatok alakulasat, a viszonyok tovabbfejlodését,

szorosabbd véldsat, és dthidalni a kommunikéciés nehézségeket a gyerekek kozétt.
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Kiiléndsen fontos a vegyes életkorti csoportunkban az egyméshoz valé alkalmazkodas,
a segitségnyujtas és az egymds iranti érdekl6dés igényének kialakitasa
Csoportjainkban 1ényeges, hogy a kis gyermeklétszam lehetévé teszi a differencislast,
és az egyéni képességek szerinti értékelést.

A csoportkdzisség mielobbi kialakulasa érdekében, igyeksziink a beilleszkedési
iddszak alatt a lehet6 legtobb és legsokrétiibb élményt nytjtani a csoport tagjai szamara.
Mivel a csoportok sajatossaga, hogy t5bb pedagdgus, terapeuta és pedagdgiai munkat
segitd szakember tartozik a gyermekekhez, lényeges biztositani a velik vald
megismerkedést.
Az intézményen helységeinek ajtajan 1évé jelzések teszik lehetévé a magabiztos

eligazodast.

Feladatok az érzelmi, erkolesi, kozosségi nevelés folyamatiaban

A beszoktatasi iddszak egyik feladata a szeretetteljes, elfogads, empatiss kapcsolatok
megszervezése a beilleszkedési id6szakban. Az otthonos légkor kialakitisa és az
igények elfogaddsa. Ebben a szakaszban a folyamatos csaladi tdimogatas és az anya
jelenléte noveli a gyermek biztonsagérzetét.

Lényeges feladat a csaldddal valo kapcsolattatds, a folyamatos tajékoztatds
rendszerének kiépitése a gyermek megfeleld fejlédése érdekében.

Feladat egy a gyerekek sajétossagaihoz alkalmazkodé, biztonsagos, ingergazdag ¢és
esztétikus €lettér kialakitasa.

A szép irénti fogékonysdg és az esztétikai érzelmek fejlesztése, az élmények
befogaddsara valé igény kialakitasa.

Az erkdlcsi, akarati tulajdonsagok fejlesztése, erdsitése a pozitiv példaadassal, valamint
a szocidlis érzelmek lehetd legkomplexebb fejlesztése.

Oszinteség, feleldsségérzet, igazsagossag, udvariassag és tovabbi erkélesi érzelmek
fejlesztése.

Kivéncsisdg, csodilkozas, kétely, érdeklédés és egyéb intellektudlis érzelmek
fejlesztése.

Feladattudat és feladattartds kialakitisa, szabédlytudat erdsitése és egyéb akarati

tulajdonsagok fejlesztése.
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Szocializacié

- Nyugodt, szeretetteljes, otthonos, empatikus 1égkér biztositasa

- Felndttek és gyermekek mindeniranyi érzelmi kapcsolatanak erésitése Pedagogus -
gyermek, gyermek — gyermek kapcsolatdnak emociondlis erdsitése

- Egylittes élményeken alapul6 tevékenységek megszervezése

- A harmonikus kozosségi élet szokasrendszerének kialakitasa

- A csoportszobdk és fejlesztétermek koérnyezettudatos szemléletli, szép, egyszerli és

akadalymentes berendezése.
Csaladi szocializacio

A pedagogiai, gyogypedagdgiai és pszicholdgiai feladatok egyik legdsszetettebb teriilete a
szocialis-érzelmi fejlesztés, mert a viselkedés szabalyozasa, a megismerés az érzelmeken
keresztiil szervezhet6 meg. Ennek soran fontos, hogy a gyermek és csalddja tanulja meg
elfogadni a massagot, és sajétitsa el az egyiittélés szabalyait. A viselkedés normalizilasa,
az alkalmazkodasi készség erdsitése és a csoportegység miel6bbi kialakuldsa segiti a
gyermek szocialis beilleszkedését, és sajatos nevelési igényil gyermek esetében elBsegiti
az integralhatosagot. Nélkiilozhetetlen a sziildk rendszeres tijékoztatdsa és a tandcsadas a
gyermek otthoni foglalkoztatasival kapcsolatban. Nagy hangsulyt fektetiink a sziilok altal
felvetett problémak kezelésére, mert fontos feladatunk az anya-gyermek kapcsolat

normalizélasanak segitése, és a csalad életminéségének javitisa.

3.2.3 Hagyomdnyok, iinnepélyek, mint az érzelmi, erkilcsi, kizosségi nevelés
lehetésége

Fontos nevelési célnak tartjuk értékeink, hagyomanyaink meg6rzését és felelevenitését.
Ennek soran alakithatjuk a hazdnkhoz, sziil6foldiinkhéz kotddé viszonyt. A
hagyomdanydrzéssel a kozOsséghez tartozast szeretnénk hangstlyozni, valamint a
gyermekek életkori sajatossagainak megfelelden a szokasrendszer kialakulasat és
elfogadisit. Az {linnepségek a sziilokkel egyiitt valosulnak meg. Az innepségek
intézményen beliili k6z6s megvaldsitasa jo lehetdség a szervezetek kézotti integracidra.

- Sziiletésnapok
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Kézosen megiinnepeljiik a csoportba jéré gyermekek sziiletésnapjat. Enekléssel, gyertya
gyujtassal koszontjiik fel az iinnepelt gyermeket.

- Kirandulasok

Lehet8ség szerint évszakonként élményszerzd kiranduldsokat szerveziink, az természet
valtozasainak megfigyelésére

- Muzeumlatogatasok

A fejlesztéshez kapcsolodéan ellatogatunk békéscsabai muzeumokba, szarvasi
arborétumba.

- Babszinhaz

Lehetéség szerint minél gyakrabban ellatogatunk babeléadasokra. A Jékai Babszinhaz
miivészei alkalmanként intézménylinkben is tartanak révidebb eléad4sokat. A békéscsabai
Napsugar babszinhdz miivészei is megfordulnak nilunk.
- Marton-napi mulatsig

Egyiitt készitjiik el a libazsiros kenyeret tizoraira, majd kezdédik a k6z8s mulatozas.
- Mikulas tinnepség

A gyermekeknek ajandékot készitlink, melyet a Mikulds személyre sz6léan ad at, majd
iinnepi babeldadas kovetkezik babmiivészek vagy az intézmény dolgozéi eldadasaban.
- Karacsony

Sziildkkel torténé kozos ajandékkészités formajaban teremtjilk meg a karicsonyvaras
hangulatit. Mézeskalacs diszitéssel, karacsonyi diszek készitésével hangolédunk az
tinnepre.
- Farsang

Tancmulatsagot szerveziink, melyre a csaldd minden tagjat szeretettel varjuk.
Megrendezziik az ilyenkor szokésos jelmezes felvonulast, megkoéstoljuk az elkészitett
fankokat.
- Marcius 15.

Zjszlokat, kokardakat készitiink, és sétaval egybekotve elhelyezziik a kézeli emlékmiingél.
- Autizmus vilagnapja
A gyerekek-minden csoport kozdsen-kék lufikat engednek el az udvaron.
- Husvét

A sziilék bevonisival kézmiives délutant szerveziink, melyen a hagyoményoknak
megfelelden tojast festiink, hiisvéti diszeket készitlink.

- Madarak, fék napja
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Ko6z0s éneklés, zenélés, kézmiives foglalkozasok keretében hivjuk fel a gyermekek
figyelmét a természetvédelemre, nvény-, és allatvilagunk értékeire.

- Anyék napja
A gyermekek, csoportonkénti szervezésben, ajandékkal, miisorral koszontik az
édesanyakat, nagymamakat.

- Gyermeknap

Jatszohazat és szines programokat (p6ni lovaglas, ugralovar, k6zos éneklés) szerveznek az

intézmény dolgozéi, a nap j6 hangulata ebéddel zarul.

- Tanévzard linnepség és ballagés

A gyermekek kiilonbozd korjatékokat, mozgasos jatékot, dramajatékot mutatnak be a

sziiloknek, hozzatartozoknak. Elbuicsuztatjuk az iskolaba késziilé gyermekeinket.

3.2.4 A fejlodeés varhato hatdsa, sikerkritériumok

- A tarsakhoz torténd helyes viszonyulds a kooperativ megoldasra 6szténz6, paros és
kiscsoportos tevékenység soran alakul ki.

- A hazahoz, sziilévaroshoz fiiz6d6 pozitiv érzelmi viszony kialakitisa, az Snazonossig
drzése.

- A természeti és tarsadalmi kérnyezetben 1év6 értékek tisztelete.

- Az egyiittmiikdés elmélyitése a csalad és a pedagogusok kozott.

- Az erkdlcsi, akarati tulajdonsagok kialakitasa, fejlesztése.

- Ismerje meg a kozosségben megkivant viselkedés kulturat.

- A mér kialakult szokdsok valjanak igényekké.

- A kozds tevékenységekben rendszeresen, aktivan vegyenek részt.

- Legyenek tisztaban a viselkedés alapvet6 szabalyaival, azokat tartsik be.

- Tirelmesen és figyelmesen hallgassak meg a feln6tteket és tarsaikat.

- Legyenek képesek a kiilonboz6 életkora tarsakkal szembeni elfogadé magatartsra.

- Alakuljon ki feladattudata, legyen tiirelmes és kitarté a munkavégzés soran.
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3.3 Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitisa

Az anyanyelvi és az értelmi fejlesztés a teljes nevelési folyamat egészében a gyermeki

cselekedetre, onallosagra és a sokoldalu tapasztalatszerzésre épiil. A nevelési folyamat a

spontan és irdnyitott tapasztalatszerzést a kotott és kotetlen foglalkozasok rendszerét

jelenti. A két feladat megoldasa szoros egységben valdsul meg.

3.3.1 Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés célja

A gyermek olyan készségeket, ismereteket, jartassagokat, sajatitson el, értelmi képességei

ugy fejlédjenek, hogy az élet valtozo helyzeteiben jelentkezd feladatokat meg tudja oldani,

tudjon eligazodni a vilagban.

3.3.2 Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés feladatai
kommunikéciés helyzetek teremtése

hangadésra biztatas

a beszédkedv felkeltése és fenntartasa

a beszéd értés- és észlelés fejlesztése

az Osszefliggd beszéd kialakitasa

nonverbalis kommunikacié timogatasa

a tevékenység végzés soran szerzett tapasztalatok, ismeretek rendszerezése, ok-okozati
viszonyok felismerése és megfogalmazasa

kognitiv képességek fejlesztése

a valdsag egyre pontosabb észlelése

a fogalmi gondolkodas kialakuldsanak segitése

a kreativitas timogatasa

a problémamegold6 gondolkodas kialakitisa

a figyelemkoncentracio fejlesztése

illemszabalyok gyakorldsa

3.3.3 Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés tartalma

Az anyanyelvi nevelés az 6sszes tevékenységi forma keretében megvalositandé feladat. Az

anyanyelv haszndlata athatja az 6voda egész napi életét, nélkiilézhetetlen a nevelés és

fejlesztés szempontjabol, beépiil a mindennapokba. A gyermek szabad onkifejezésének,
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kozlési vagyanak eldsegitésére megértd, segitd és befogadd kérnyezetre van sziikség.
Els6dleges, hogy timogassuk a gyermekek egyéni kommunikacids formait, térekedjiink ra,
hogy beszédkedvét megérizze, kommunikacios vagyat megtartsa, hogy az anyanyelv
hasznélata minél magasabb szint(ivé valjon. Az értelmi fejlesztés szoros kapcsolatban 4ll
az anyanyelv és kommunikacié fejlédésével. Az anyanyelv célzott fejlesztése egyéni
foglalkozasokon, logopédus iranyitasaval, és a ,,reggeli kor” elnevezésii 6vodai foglalkozas
keretében 6vodapedagégus kezdeményezésével, valtozatos tevékenységeken keresztiil,
szituacidkban, jatékosan valdsithatdé meg. A gyermek, mialatt megismeri kérnyezetét,
olyan tapasztalatok, élmények birtokaba jut, melyek a kérnyezetében vald, életkordnak és
egyéni képességeinek megfeleld, biztos eligazodashoz, tdjékozodashoz szikséges.
Megismeri a sziikebb, tagabb kérnyezet és az ott él6 emberek, hagyomanyok, szokasok
értékeit. A koOmnyezet megismerése sorin matematikai tartalmi ismereteknek és
tapasztalatoknak is birtokaba jut. Az értelmi fejlesztést széleskorli eszkozokkel teljesitjiik
ki, hogy minél t&bb oldalrdl, minél tSbb érzékszerv bevondsaval sajatitsak el a sziikséges
jartassagokat, készségeket, képességeket. A gyermek gondolkoddsa az aktiv
nyelvhasznalat soran, elemi tapasztalatok szerzésével, kommunikéciés helyzetekben

fejlédik leginkabb.

3.3.4 A fejlodés vdarhato hatdsa, sikerkritériumok

- szeretetteljes, biztonsagos, elfogadd 1égkor biztositdsa, melyben a gyermek
kommunikacids vagya felkelthetd, és kommunikacids eszk6zok hasznalatira sarkall

- sokrétii tapasztalatszerzés biztositisa altal az egyéni képességeknek megfeleld
érzékelés, észlelés kialakitasa

- agyermek érdekl6désének, kivancsisaganak felkeltése

- olyan kommunikéciés szitudciok megteremtése, melyben a gyermekek szokincse
folyamatosan boviil €s fejlodik

- nonverbdlis jelzérendszer kiépitése az eredményes kapcsolatfelvétel és kezdeményezés
érdekében

- autizmus specifikus kommunikaciés eszk6z6k megismerése, elsajatitasa és alkalmazisa
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4. Az 6vodai élet tevékenységformai
4.1 Jdték

A jaték oromforrds, a gyermekek legfontosabb alaptevékenysége, amely megalapozza a
késobbi fejlodési lehetdségeket, a tanuldst és a munkat. A jaték spontan, a gyermek Altal
szabadon valasztott els6dleges tevékenység. A jatékon keresztiil a gyermekek harmonikus
személyiségének kibontakoztatasat, kompetencidinak fejlesztését segitjilk el6. Az onall6 jaték
lehetdséget biztosit a képzelet fejlesztésére, spontin Sromszerzésre, a szocializacios és értelmi

"o r

fejlodés erdsitésére, a gyermek beszédkedvének fokozasara.

4.1.1 Jdteék feltételei

- nyugodt, érzelmi biztonsagot ad6 1égkdr - amelyet a napirend kialakitasa biztosit
- megfelel6 jatékok jol lathatd, elérhetd helyen
- megfeleld jatszohely — épitdsarok, babaszoba, mesesarok, kialakitasa

- megfeleld id6 biztositdsa - specialis helyzet, a terapids foglalkozasok, k6tott rendje miatt

4.1.2 Intézményi sajitossdgok a jdtékban

A mozgas, a figyelem, a testséma, a térészlelés, a tapintasos észlelés, a verbalis készségek
fejlesztése érdekében, a terdpias fejlesztémunka tamogatdsaban kiemelt szerepe van a gyakorld,
fejlesztd, tarsas és szabalyjatékok jatékok jatszasanak. Az eszkSzhasznilat szélesitésére és
pontositdsara- a finommotorikat segité konstrukcios jatékok jatszasa kiilondsen fontos
tevékenység. A rajzolas, festés, mintazas, kézimunka eszkdzei a gyermekek szdmaéra
hozzaférhetdek, szabadon valaszthatéak. A beszéd nehezitettsége, a nonverbalis kommunikacid
tamogatasa érdekében a szorongds olddsira gyakran kezdeményeziink babjatékokat és
szerveziink babeldadasokat, latogatjuk a babszinhazat. A beszéd akadélyoztatottsiga miatt
szerepjaték ritkdbban alakul ki, de fontos, hogy mintaadassal segitsiik ennek szervezédését.
Megismerkedhetnek mar ismert mesék sajatos képi megjelenitésével a mese feldolgozasat, a
beszédértést segitd jatékokkal. A jaték lehet a gyermek szabad jatéka és az ovénd 4ltal

kezdeményezett jaték.

A jaték személyiségfejleszt6 hatisa:

- agyermek kifejezheti vagyait
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- megvalésithatja elképzeléseit

- kibontakoztathatja képességeit

- fejlédik értelme, érzékelése, észlelése, szokincse gazdagodik, kifejezési vagya nd
- tarsas viselkedése formalédik

- szocialis képességei, érzelmi akarati életének szabalyozasa fejlédik

4.1.3 A fejlodés varhato hatdsa, sikerkritériumok

- Onfeledten, 6rommel, kitartban jatszik

- élményei eljatszaséara képes

- egyéni Otlet alapjan épit, konstrual

- megérti és elfogadja jatszotarsai elképzeléseit

- egyre inkabb alkalmazkodik a jatékszabalyokhoz, maga alkot szabalyokat, tdrsait
figyelmezteti azok betartasara

- 0nallé alkotasai vannak, térekszik egyéni dtletek alapjan tevékenykedni

- megtanul rendeltetésszerlien banni szamara eddig ismeretlen jatékeszkdzokkel

- autizmus spektrumzavarral €16 gyermek esetében az (j jatékkészségek elsajatitasa

4.2 Munkajellegii tevékenységek

Az 6vodai munkatevékenység a cselekvd tapasztalatszerzés fontos eszkoze, a kognitiv és
szocialis készségek, képességek, attitlidok és az ismeretek fejlesztésének szintere. A munka
folyamataban a gyermekek megfigyeléseket, tapasztalatokat szereznek kérnyezetiikrél. A
munka célra irdnyuld, minden esetben kiilsé iranyitissal folyé tevékenység, mely a
gyermektol belsé fegyelmet, figyelmet igényel. A munka sordn elengedhetetlen a
motivacio, a folyamatos buzditas és a dicséret. A gyermek munkéja sok rokon vondst mutat

a jatékkal, a munka az 6vodas kor végéig jatékos jellegli tevékenység marad.

4.2.1 A munkajellegii tevékenység célja

- ajartassagok, készségek kialakitisa
- amunkajellegl tevékenységek megszerettetése
- a munka becsiiletére nevelés

- masok munkéjanak tisztelete
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4.2.2 A munkajellegii tevékenység feladata

- agyermek aktivitasanak felhasznélasa a tevékenység végzés érdekében
- sajat testi épségének megdrzése

- akornyezet tArgyainak tisztasagara, épségére nevelés

- amunkafeltételek és eszkdzok biztositisa

- amunkaszervezés, munkaeszkdz hasznalat kialakitasa

- amunkavégzés dicsérete

4.2.3 Teriiletei

¢ Onkiszolgil6 munka

Az 6nkiszolgélasi tevékenységeknek fontos szerepiik van a gyermekek 6nallova valasaban és
egyediilallo modon fejleszti 5Snmegismerésiiket, énképiiket, ezért fontos hogy tiirelmes,

kiegyensiilyozott, segitd 1égkdrt biztositsunk e tevékenységekhez.

e Testipolis
A fejlesztési teriilet célja az életmindség javitasa és a képességekhez mért legnagyobb
mértékl 6nallosag elérése. A gyermek ne legyen kiszolgéltatott, egyiitt tudjon miik3dni a
gondozast végzd személyekkel. A gyermekek egészségének védelmében, fontos feladatunk a
tisztalkodas igényének kialakitédsa.
- tisztdlkod4si szok4saik igazodjanak az 6voda napirendjéhez, sziikség esetén jelezzék
igényiiket, kérjenek segitséget pl. toalett hasznélata
- véljon igényiikké a rendszeres tisztilkodas (fogapolds, kézmosas, fésiilkodés),
ruhézatuk tisztasdganak megérzése
- fogmoso eszkozeiket tartsak tisztan segits személy segitségével
- cseréljék torslkozdjiiket felnbtt segitségével

- papir zsebkenddjiiket hasznalat utan dobjdk a szeméttartéba

o Oltozkodés
Az 8nall6 5ltozkodésre nevelés elsddlegesen fontos feladat. A felsltozésnél, vetkdzésnél egyéni

sziikséglet szerinti megsegitést biztositunk. A gyermekeket az id6jarasnak megfeleld réteges
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oltozkodésre szoktatjuk. — a gyermekek dvodai Sltozéke legyen kényelmes, praktikus, kénnyen
kezelhetd, tiszta:

- az intézményben kotelez6 a valtocipd hasznalata

- fontos a ruhadarabok helyes sorrendjének felvétele és a ruhdzat ellenérzése, igazitisa

az 5ltozkodésnél

o  Etkezés
Az étkezés kulturalt lebonyolitasa, az egészséges életvitel kialakitasa fontos feladatunk.

- akulturalt étkezés feltételeink biztositasa (terités, talalds)

- kornyezet higiéniai feladatok végzése a gyerekekkel egyiitt (pl. étkezés utan seprés, az
asztal letorlése)

- az évszakoknak és iinnepeknek megfelelden, és az egészséges étkezés megismertetése
érdekében kozdsen ételeket készitiink pl. almakompdtot, gylimélcssalatit, mézes
siiteményt, tojasételeket, farsangi fankot

- reggelinél az 6nkiszolgilas, ebédnél a masokért végzett naposi munka kap nagyobb
hangsilyt (sziikség esetén gondozd segitségével)

- az evOeszkoz, pohar hasznalat kialakitasa

- aspecialis szitkségletii (hasadékos, liszt-, fehérje érzékeny) gyermekek szdmara

biztositjuk az egyéni étrend lehetdségét a sziil6k segitségével

e Pihenés
A pihenés fiziologias szerepe fontos 6vodas gyermek életében, a pihenés alatt a csend és
nyugalom biztositasa elengedhetetlen

- pihenés el6tt a csoportszobat szelldztessiik

- az elalvés el6tti mese- és zenehallgatassal megnyugtatjuk a gyermeket, oldjuk a

délelétt folyaman atélt fesziiltségeket.

Kozosségért végzett munka

- Napossag
,»Naposi tabla” alapjn valasztjuk a feleldst. A munka elvégzése utan értékeljiik, megkdszonjiik
a feladatvégzést. A napos feladatai egyénre szabottak, nem altalanosak az egyéni fejlettség

hatdrozza meg a naposi teendék ellatasat.
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Alkalomszerii munka

- unnepségek szervezésnél, rendhagyd programok alkalmaval a gyermekeket bevonjuk
az elokésziiletekbe, pl. diszités, ajandékkészités

- kornyezettudatos viselkedést megalapozé munkak (pl. madaretetés télen)

- ndvények gondozasanak megismerése

- kozos fozés, siités.

4.2.4 A munka személyiség fejlesztd hatdsa

- amunka elvégzésé¢hez megfeleld készségekre, képességekre €s ismeretekre van sziikség
- a gyermektdl fegyelmet, figyelmet igényel. Orsmmel t51ti el munk4ja eredménye

- épitlink a gyermek tevékenységi vagyara, utanzasi kedvére, 6nallésagi torekvéseire

4.2.5 A fejlodés vdarhato hatdsa, sikerkritériumok

- sajat személylikkel kapcsolatos teenddiket egyre 6nallobban végezzék el

- pozitiv hozzaallas a munkahoz, szivesen vegyenek részt benne

- szivesen teljesitsenek megbizasok alapjan feladatokat

- vegyenek részt kiilonbozo tevékenységekhez sziikséges eszkozok készitésében

- az autizmus spektrumzavarral él6 gyermekek vizualis tdmogatds segitségével a

munkatevékenység minél 6nallobb elvégzésére legyen képes

4.3 A kiilso vildg tevékeny megismerése, a tevékenységekben megvalosuld tanulds

Az 6vodan kiviili szabadtéri lehetdségek alkalmat biztositanak, hogy a gyermekek a kézvetlen
kornyezetiikkel megismerkedve kornyezettudatos magatartast tudjanak gyakorolni.
Lehetdséget kell biztositani a gyermekeknek, hogy ismerkedjenek a természettel, ami
koriilveszi 6ket. A kiils6 viladg tevékeny megismerésének témakoreit az évszakok, az 6selemek
(Viz, Tiiz, Fold, Levegd) feldolgozasdhoz kialakitott projektek, tinnepek, hagyomanyok
hatarozzak meg. Az 6vodai tevékenységekben megvaldsuld cselekvéses tanulas elsédleges

célja a kompetencidk fejlesztése valdsdgos tanulasi kornyezetben, tapasztalatszerzési
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lehetoséget biztositva. A jatékos, komplex tapasztalatszerzés a felfedezés Gromével

ajadndékozza meg a gyermeket, fejleszti kreativitasat.

4.3.1 A kiilsé vildg mennyiségi és formai dsszefiiggéseinek tevékeny megismerése

A jatsz6, tevékenykedé gyermek a kérnyezet megismerése soran taldlkozik matematikai
fogalmakkal, relacidkat fedezhet fel, formakat, mennyiségeket hasonlithat 6ssze, rendszerezhet.
A tapasztalatszerzés folyamatédban tdmogatdst nyudjtunk, hogy felismerje a mennyiségi, alaki,
nagysagbeli és téri viszonyokat, alakulhasson {téldképessége és fejlédjon mennyiségi
szemlélete.

A gyermek, mikdzben felfedezi kdrnyezetét, olyan tapasztalatok birtokdba jut, amelyek
a kornyezetben valo, életkoranak, egyéni képességeinek, szitkségleteinek megfelelé biztos
eligazodashoz, tdjékozédashoz sziikségesek. Megismeri a sziiléfold, az ott 616 emberek,
a hazai t4j, a helyi hagyomanyok és néphagyomanyok, szokasok, a kézdsséghez valé tartozas

élményét, a nemzeti, csaladi és a targyi kultara értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét.

4.3.2 Célja
- kornyezetiink mennyiségi, formai, téri 6sszefliggéseinek megtapasztaldsa
- amatematikai iranyl érdekl8dés felkeltése

- kognitiv, megismeré képességek fejlesztése, a logikai gondolkod4s megalapozdsa

A jaték és tevékenységvégzés soran fontos:
- térbeli irinyok megismerése
- iddrendi tajékozodas kialakitasa
- amatematikai helyzetek kihasznéldsa
- amatematikai szokincs kialakitasa

- logikai és szabalyjatékok jatszdsa

A matematikai képességek kialakitasat szolgalo tevékenységek:

csoportositas, halmazalkotas

- kiilonbz6ség, azonossag felismerése

- mennyiségek dsszehasonlitisa

- alapvetd matematikai fogalmak kialakitdsa

- rész-egész viszony felfedezése, épités sikban és térben
- sik és térformak megismerése
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- tajékozbdas térben, sikban, idében

- szamlalas 5-8s szamkorben, térben, sikban, nagy- és finommozgassal

4.3.3 A fejlodés vdarhaté hatdsa, sikerkritériumok:

- képes az $sszehasonlitésra

- megismeri egyes alapformékat, alapszineket

- szlrvanyosan azonossagokat, kiilonbsz6ségeket felismer
- térben tijékozddik

- logikai gondolkodésa, problémamegoldé képessége alakul

4.3.4 A tevékenységekben megvaldsulé tanulds célja

A kornyezet felfedeztetése, Ssszefiiggések érzékeltetése, tapasztalatok, ismeretek gylijtése,
rendszerezése mindennapos feladatunk. Olyan szokésrendszer kialakitdsa, mely meghatarozé

kdrnyezettel valé harmonikus kapcesolat kialakitisaban.
A Kkiils6 vilag megismerése soran feladatunk:

- az ¢€lolények szeretetére, tiszteletére nevelés

- természetes kdrnyezetben a nvény és allatvildg megfigyelése

- akozvetlen tapasztalas, megfigyelés lehetdségének megteremtése

- akulturalt viselkedés szabalyrendszerének elsajatitisa
Gyermeki tevékenységek a megismerés folyamataban:
A gyermekek szivesen vesznek részt élményszerz6 kirandulasokon, muzeumlatogatason. A séta
és kirandulas soran megfigyelik a természet valtozasit, az évszakok jellegzetességeit. Az
élévilag sokoldali megfigyeltetésével 6vo-védd tevékenységek megszervezésével alakitjuk ki

a természet szeretetét. Az utazas sordn a gyakorlatban alkalmazzak a kézlekedés szabalyait.

A koérnyezet alakitisa, kérnyezetvédelem:
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A kdmyezet alakitdsa a heti rendben rendszeresen megjelend tevékenység. A csoportszoba,
terem dekoralasa, a novények 4polasa alakitja a gyermek személyiségét, igényességét és
esztétikai érzékét. A ,Mi csindltuk” tipusu egyiittes tevékenység végzése a kozds élmény

6rémét adja.

évszakonkénti megfigyel6 séta

- termések gylijtése (alma, dio, toboz)

- maddretet6 készités, madaretetés

- atavaszi ébredés” megfigyelése, kirandulas
- tavaszi nagytakaritas a csoportszobaban

- novénycsiraztatas, tltetés

- kirandulasok

4.3.5 A fejlesztés vdarhato hatdsa, sikerkritériumok

- akomyezet felfedezése és felfedeztetése soran a gyermekek megismerik, és megszeretik
a természetet, kialakul benniik a névények éllatok tisztelete, szeretete, a természet
védelme

- megismerik a kornyezet formai, téri, mennyiségi viszonyait, szinességét, szineit

- fejlodik tajékozodo képességiik, nagysig és mennyiségi relaciok kialakulna

4.4 Mozgds, testi nevelés

A mozgasfejlesztés a gyermek napi tevékenységében megjelenik, a tevékenységek keretein

beliil pedig tervszeriien, kiscsoportban, egyénre szabottan valésitjuk meg a fejlesztést.

4.4.1 A mozgds, testi nevelés célja

- agyermek természetes mozgasanak, testi képességeinek fejlesztése
- az egyéni képességek minél magasabb szintli kibontakoztatisa

- aszellemi aktivitas megalapozasa

4.4.2 A mozgds, testi nevelés feladata

- az 6nbizalom ndvelése
- afizikai alloképesség fejlesztése

- atestséma, helyes testtartds kialakitisa
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a mozgassal kapcsolatos szokincs bévitése

versenyszellem kialakitasa

4.4.3 A mozgds, testi nevelés tartalma

A mozgas tevékenységnél cél a mozgaskedv és mozgasigény kialakitdsa és kielégitése. A

frissité mozgas a napirendben fontos szerepet jatszik, mert elGsegiti a gyermekek testi

képességeik fejlodését.

A mozgas helye: a csoportszoba, az udvar, tornaterem az 6vodapedagdgus vezetésével.

Id6tartam: 30-45 perc

4.4.4 Intézményi specialitisok a mozgds- és testi neveléshen

Intézményiink biztositja a gyermekek egyéni sziikségleteiknek legmegfelelébb fejlesztést a

kiilonb6z6 feladatokat ellaté szakemberek (konduktor, szomatopedagégus, TSMT terapeuta,

DSZIT terepeuta) segitségével.

Az egészséges életvitel kialakitasa érdekében:

lehetdség szerint a mozgast a szabadban valédsitjuk meg

a gyermek mozgasigényének kielégitésére sajat jol felszerelt mozgasfejleszts termeink
¢€s tornatermiink ad lehet6séget

a mozgaskoordinacids problémdak miatt fokozott figyelmet igényel a gyermekek testi
épségének védelme

évszakoknak megfeleléen élményszerzés biztositasa a szabadban

mozgasos népi jatékok jatszasa az udvaron

a mozgasfejlesztés kiscsoportos formaban, terapias keretekben is megvaldsul

A fejlédés varhaté hatasa, sikerkritériumok

szivesen vegyenek részt a mozgasos tevékenységben

szeretik és igénylik a mozgast, mozgasos jatékot

az 6voda napi életritmusanak betartasa, szokas- és szabalyrendszer kozos kialakitdsa
egyéni képességeknek megfeleléen onalléan/segitséggel oltozzenek, vetkézzenek,
ruhazatukra vigyazzanak

a test és lélek harmonidjanak megteremtése, betegség megel6zése, egészségvédelem

a harmonikus, dsszerendezett mozgas fejlodésének eldsegitése
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- fejlodik alkalmazkodd képességiik
- mozgaskoordinacidjuk javul, egyensulyérzékelésiik fejlodik

- az egészségtudatos életmdd kialakitasa

4.5 Rajzolas, festés, mintdzds, kézimunka

Az abrazolas kiilonbozo fajtai, az esztétikus targyi kdrnyezettel vald ismerkedés is fontos
agyermeki személyiség fejlédésének szempontjabdl. A rajzolas, festés, mintazas, épités,
képalakitas, a kézi munka mint az abrazolas kiilonbdzé fajtai, tovabba a miialkotasokkal,
a népmiivészeti elemekkel, szokdsokkal, hagyomanyokkal, nemzeti szimboélumokkal,
az esztétikus targyi kérnyezettel vald ismerkedés is fontos eszkdze a gyermeki személyiség
fejlesztésének. A gyermeki alkotas a belsd képek gazdagitasara épiil. Toreksziink a gyermeki

alkotasok kozosségi rendezvényen valé bemutatésara.

Az 4brazold tevékenységekre az egész nap folyaman teret kell biztositani. A tevékenység
oromének megteremtése az igény kialakitdsa az alkotasra, a kreativ Onkifejezésre és az
esztétikai élmények befogadasara valo torekvés hangsulyos feladat.

Az egyéni fejlettséghez és képességekhez igazodva segiti, a gyermeki élmény és

fantaziavilag gazdagodasat és annak képi kifejezését, a gyermeki igényességkialakitasat.

Céljaink:

- A gyermekben alakuljanak ki a vizualis befogadashoz és alkotashoz sziikséges képességek és
készségek.

- A gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez képest, fejlédjon képi kifejezoképességiik.

- Figyeljenek fel a kérnyezet szineire, formaira.

- Szivesen nézegessenek festményeket, rajzokat, népi alkotasokat

- A gyermekek alkoto tevékenysége 6rom és siker forrdsa legyen.

Feladat megismertetni a gyermekeket a kiilsnb6zé eszkozok hasznalataval, valtozatos

anyagokkal, a rajzolas, festés, kézimunka technikaival.

A tevékenységek tartalma:
- Anyagokkal valé ismerkedés:homokozas, gytirés, tépkedés, pacazés, ujjfestés, agyagozis, stb.
- Eszk6zokkel val6 ismerkedés, papir, ceruza, ecset, tii, oll6, korongozd, stb.

- Természetes anyagok — termények megismerése
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- Technikdkkal val6 ismerkedés: tépés, vagas, hajtogatas, ragasztas, rajzolas, festés, agyagozds, fonas,
szOvés, varras, batikolds, nemezelés, gyertyadntés, faragas, mézeskaldcsgyuras, diszités, stb.

- Epités: terek alakitasa, trendezése, térbeli alakzatok, torony, kerités, kucko stb. kialakitasa,

- Festés: iivegre, f6lidra, tiikorre, stb. — féstivel, ujjal, vattaval, csepegtetéssel, frocskdléssel, golyoval,
fonallal, hengerrel, dugéval.

- Rajzolas:bottal, ujjal homokba, ceruzaval, zsirkrétaval, tollal, filctollal.

- Jaték vizzel, homokban: homokba rajzolas, homokvér épités.

- Nyomdazas: ujjal, tenyérrel, termésekkel, falevelekkel, textillel, szivaccsal, stb.

- Mintaz4s: agyaggal, sé-liszt gyurmaval.

- Egyéb technikdk: terménykép készités, textilkép, fonalkép készités, gydngyfiizés), vasalhaté
gyongybdl diszek, gipszontés, babkészités, nemezelés, decoupage (szalvéta) technika, liveg-,

porcelan-, textilfestés, gyertyaéntés, szappanontés, stb.

4.5.1 Vizuomotoros fejlesztés:
- avizualis és taktilis észlelés
- atestséma fejlesztése
- aszem-kéz koordinacid
- alakallanddsag
- alak-héttér felismerd képesség fejlesztése
- atéri tajékozddas fejlesztése
- abrazolo képesség,
- akarati tulajdonséagok, kitartas,
- képi kifejezés, alakzatok, szinek, aranyok, méretek,
- emlékezet, élmény és fantaziavilag,

- kreativitas, 6nértékelés erdsitése, problémamegoldé képesség fejlesztése

4.5.2 A fejlodés varhato hatdsa, sikerkritériumok
- az abrazolo kedv felkeltése
- technikdk, eszk6zk megismertetése

- alkotas 8réomének érzékeltetése
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4.6 Verselés, mesélés

Az anyanyelv hasznalata szerves része az 6vodai életnek.

Anyanyelvi nevelésiink célja: a gyermekek beszédkészségének és kifejezOképességének fejlesztése,
szokincsének bdvitése és a kommunikicios készségek fejlesztésének biztositasa az egyéni képességek

figyelembevételével.

Az anyanyelvi nevelésiink alapvetd feladata:az anyanyelvi nevelés fejlesztése és a kommunikacio,
kiilonb6z6 forméinak alakitasa.Ez a tevékenység az 6vodai nevelési egészében jelen van. Az anyanyelvi
nevelést, valamennyi tevékenységi forma keretében megvalésitjuk, a gyermek természetes beszéd és
kommunikacids kedvét fenntartjuk, dsztonozziik, aminek hatékony eszkizei az anyanyelvi jatékok. Az
anyanyelvi jatékok felhasznaldsdnak célja, hogy a gyermekek jitékos formédban, élményeket szerezve

ismerjék meg anyanyelviiket, fejlodjon beszédészlelésiik, beszédmegértésiik.

4.6.1 Anyanyelvi nevelés

Jatékos mozgéasokkal kisért mondokak, lovagoltatok, dudoldk, versek a gyermeknek érzéki-
érzelmi élményeket nyujtanak, ezaltal hozzajarulnak a gyermek értelmi, érzelmi, és
beszédfejlesztéséhez.

A magyar gyermekkdltészet, j6 alkalmat és mintat kinil a mindennapos mondokazasra,
verselésre.

A magyar gyermekkdltészet, a népi, dajkai hagyomanyok, gazdag és jo alkalmat, erds
alapot kindlnak a mindennapos mondokazasra, verselésre.

A mese a gyermek érzelmi, értelmi, erkolcsi fejlodésének és fejlesztésének egyik legf6bb
segitdje. A mese — képi és konkrét formaban, esetlegesen a babozas és dramatizalds eszkozeivel
— feltdrja a gyermek elott a kiilvildg és az emberi bels6 vilag legfobb érzelmi viszonylatait,
mintat nyujt a kiilonbdzoé viselkedésformakhoz.

A mesé€l6 feladata a személyes kapesolat és érzelmi biztonsag kialakitdsa, mely elékésziti a
belsé képi vildg megjelenését. A bels6 képalkotasnak ez a folyamata a gyermeki
élményfeldolgozas egyik legfontosabb formaja.

Visszaigazolja a kisgyermek szorongasait, s egyben feloldést és megoldast kinal valamint
értelmezhetove teszi a kiilvilagot.

A mesehallgatas intim allapot, mesélovel val6 személyes kapcsolat a gyermek fontos érzelmi
biztonsagat biztositja.

A mindennapos mesélés, mondokazas és verselés a kisgyermek fejlesztésének

elmaradhatatlan eleme.
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Az 6voddban a népi, a klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek egyardnt helye van. A
gyermekek életkori sajatossdgaihoz igazoddan a népi — népmesék, népi hagyomanyokat
felelevenitd mondokak, rigmusok, a magyarsag torténelmét feldolgozé mondavilag elemei,

meséi —, a klasszikus €s a kortars irodalmi miivei egyarant megjelennek.

Az anyanyelvi nevelés tartalma:

- Beszélgetés

- Népi mondokak, népmesék, kozmondasok, szolasmondasok, tréfas népi ritmusok, népi dramatikus
jatékok megjelenitése

- Hocogtetdk, lovagoltatok, hintaztatdk, altatok,

-Els mesehallgatés: dllatmesék, tiindérmesék, népmesék, miimesék, verses mesék,

- Versek, népkoltészeti alkotasok, klasszikus k6lték gyermekversei, mai k6lt6 gyermekversei,

- Konyvek, nézegetése,

- Szinhaz, mizeum latogatasok szervezése.

4.6.2 A fejlodés virhato hatdsa, sikerkritériumok

- érzelmi biztonsag elmélyiilése

- kommunikaci6 javulasa

- beszédértés fejlodése

- ritmika érzékeltetése

- az irodalmi miivek irdnti érdekl6dés felkeltése

- emlékezet, figyelem, képzelet, fantazia, gondolkodds, emocionalitas erdsitése

- kommunikécid, beszédmotoros tevékenység, reprodukalds javulasa

4.7 Enek, zene, énekes jiték, gyermektdnc

Az 6vodaban a kdrnyezet hangjainak megfigyelése az 6lbeli jatékok, a népi gyermekdalok az
éneklés, az énekes jatékok a zenélés 6romet nyidjtanak a gyermeknek, egyben felkeltik a
gyermekek zenei érdeklddését, formaljak zenei izlését, esztétikai fogékonysagat. Az élményt
nyujt6 kozos énekzenei tevékenységek soran a gyermekek felfedezik a dallam, a ritmus, a
mozgas sz€pségét, a k6zos éneklés 6romét. A népdalok éneklése, népi jatékok a hagyomanyok
megismerését, tovabbélését segitik. Az énekes népi jatékok és az igényesen valogatott kortars

miivészeti alkotasok fontos eszkéziil szolgalnak a gyermek zenei képességeinek (a ritmus,
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éneklés, hallas, mozgas) és zenei kreativitdsanak alakitdsdban. A zenehallgatasi anyag
megvalasztasanal az 6vodapedagdgus figyelembe veszi a nemzetiségi, etnikai kisebbségi
nevelés esetében a gyermekek hovatartozasat is. A feln6tt minta utdnzasaval az éneklés, zenélés

részéve valik a gyermek mindennapi tevékenységének.

Zenei nevelésiink célja: a zene iranti érdeklédés felkeltése, a zenei hallas, €s ritmusérzék,
fejlesztése. A komyezet hangjainak megfigyelése, az dlbeli jatékok, a népi gyermekdalok, az
éneklés, az énekes jatékok, a zene Sromének megismertetése élményt nyujt a gyermeknek.
Ovodénkban a Forrai Katalin: Enek az évodéban szakirodalom, médszertani Gtmutaté alapjan,
valamint énekes népi jatékok és kortars zenemiivészeti alkotasok alapjan szervezziik a zenei
nevelést.

A zenei nevelés feladata: zenei élmények nyujtasan keresztiil a zene iranti érdeklodés,
vonzddas felkeltése, ének, zene tevékenység megszerettetése, zenei készségek, képességek
alakitasa, fejlesztése, zenei képességfejlesztd jatékok szervezése. Zenei anyagok igényes,
¢letkornak és az adott csoport képességszintjének megfelelé valogatasa. » Ritmusérzék, zenei
hallas és emlékezet, zenei kreativitas fejlesztése.

Tartalma:

- Népi monddkak, dalos jatékok, hangszeres jatékok, néptanc, énekes népszokasok,
zenehallgatas

- Népszokasokhoz, tinnepekhez kapcsolodd dalok, tancok, énekes jatékok,

- Gyermekeknek irt miidalok,

- Enekes, hangszeres zenehallgatas,

- Hangszerekkel val6 jaték lehetdségének biztositasa

A kiscsoportos gyerekekkel elsésorban &lbeli jatékokat gyakorolunk, amelyeket a
felnéttekkel kozosen jatszhatnak. Ilyenek: az arc-, kéz-, ujj-, lovagoltatd jatékok.

A dalok hangterjedelme az életkori sajatossagokat, és az egyéni fejlettséget is figyelembe
veszi. Megismertetjik a gyerekeket a halk-hangos beszéddel, monddkéakkal és énekléssel.
Gyakoroltatjuk a halk-hangost Osszekapcsolva a tempdvaltoztatassal, dallambujtatassal.
Biztositjuk, hogy egyénileg is énekeljenek, gyakoroljadk a magasabb-mélyebb hangfekvést,
legyenek képesek lassitani, gyorsitani az ének dallamvonalat. Megfigyeltetjilkk a kémyezet
hangjait és a dallamjatszé hangszerek hangjat, hangszinét. « A hangszerkészletet biztositunk a
gyerekeknek a mindennapi zenéléshez, melyet altaluk is elérheté helyen tarolunk, hogy a nap

folyaman barmikor elévehessék.

50



5. Az 6vodai élet megszervezése
5. 1. Az évoda kapcsolatrendszere

Az intézmény alapelveinek értelmében a nevelés/fejlesztés céljait és feladatait a csaladi nevelés
kiegészitéseként, azzal osszhangban fogalmazzuk meg. A sajitos nevelési igényli gyermekek
nevelése, fejlesztése soran a sziilokkel torténd kommunikacié elengedhetetlen. Az 6vodaban
folyé munka nem szigetelddhet el a gyermek, otthoni kornyezetétsl. A gyermekek fejlédése, a
hétrdnyaik korrekcidja csak a csaladokkal szorosan egyiittmiikodve valésulhat meg. A sziiloket
rendszeresen tajékoztatjuk arrdl, hogy mi torténik az O6vodaban, hogy a gyermekek
mindennapjaiba, otthoni tevékenységébe integralhatok legyenek az elért eredmények. A sziilok
is fontos, hasznos tandcsokat adhatnak a gyermekiikkel foglalkozo pedagégusoknak a gyermek
szokésairol, viselkedésérdl. Fontos az 6voda és a csalad kozotti kdlcsonds bizalom kialakitasa
az eredményes egylittmiikodés érdekében.

r_rr

3.1.1 A sziilokkel torténd kommunikdcio formdi

e Kézmiives délutan:
A tnnepekhez kotott kézmiives délutdnok alkalmaval lehetdség nyilik gyermekeikkel és mas
csaladokkal valé kozds tevékenykedésre, Gtleteket kapnak a szabadid6 hasznos elttltésére.
A programok gyakorisaga: tanévenként két alkalom
- karacsony
- gyerek nap
Karacsony: Ajandékotletek, kardcsonyfa diszek, asztaldiszek készitése, mézeskalacs diszités,

teazd sarok.

Gyerek nap: Jatszohaz, k6zos zenélés, lovaglas

o Sziil6i értekezlet:
Sziiloi értekezletet évente két alkalommal tartunk.
A tanévnyito sziildi értekezleten az intézmény miikddésérdl, a foglalkozasok rendszerérdl, a
sziilok jogairol tartunk tajékoztatast.
A félévkor szervezett sziiloi értekezlet a gyermekek fejlodésérdl tajékoztatja a sziiloket, illetve

a tankoteles kort gyermekek esetén intézményvalasztasi tanacsokat adunk.
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e Nyilt nap
A sziil6k a nyilt napon betekintést nyernek az intézmény mindennapjaiba, részt vehetnek a
foglalkozasokon, megfigyelhetik gyermekeiket kiilonb6zd tevékenységek végzése kozben.
Beszélgethetnek a szakemberekkel a gyermek fejlédésérdl, gyakorlati tanacsokat kaphatnak

felmertiilé problémaik otthoni kezelésére.

5.1.2 Kapcsolattartds, tapasztalatcsere az EGYMI intézményeivel

- Az intézmények kozotti szakmai egyiittmilikodés kialakitasa a tapasztalatok atadasa
céljabdl (konzultacidk, bemutatd foglalkozasok, konferenciak keretében)

- Kapcsolatfelvétel az egységvezetokkel

- Kapcesolatfelvétel a ,,gyégypedagdgiai 6vodak”™ orszagos haldzataval

5.1.3 Kapcsolattartds egyéb nevelési, oktatdsi, szakszolgdlati, egészségiigyi és

kulturdlis intézményekkel

- Pedagdgiai Szakszolgalatok, Szakért6i Bizottsagok

- Gyermek- és ifjusagvédelem intézményei (Gyermekjoléti Szolgalat, Gyamiigyi Hivatal)

- Egészségligyi Szakszolgalatok (orvos, véd6nd, szakorvos)

- Civil szervezetek (Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete, Autista Alapitvany)

- Szakmai szervezetek (Korai Fejlesztok Orszagos Szdvetsége)

- Az iskolakkal torténé kapcsolattartds: az 6voda — iskola dtmenet elésegitésére az

atvezetés és befogadas mindségi megvaldsitasa érdekében

- Kozmivelodési intézmények (Babszinhéz, Allatkert, muzeumok)
Intézménylink sajatossdga, hogy az 6voda és a fejleszté nevelés-oktatast végzd iskola egy
épiiletegyiittesben talalhaté. Igy méd nyilik a gyermekek szamara kozds programok
szervezésére (pl.: Gyermeknap, Iskolakostolgats, Télapd tinnepség,) a pedagégusoknak pedig
lehetdségiik van egymas munkajanak megismerésére (esetmegbeszélés, szakmai rendezvények,
projektek).

Esetenként felkészités a tobbségi dvodaba torténd atmenetre, atvezetési terv alapjan.
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6. A fejlodés jellemzdi az 6vodaskor végére

A sajatos nevelési igény( gyermekek a fogyatékossag tipusatdl és a sériilés mértékétsl fliggden
a gyogypedagogusok altal irdnyitott komplex fejlesztés eredményeképpen érik el az
iskolaérettséget. A gyermek csoport iskolaérettségi kritériumai tiikr6zik a befogado6 intézmény
elvarasait. Az iskolaérettséget az 6 esetiikben mindig a fogyatékossdg tipusdnak megfeleld
szakértdi bizottsag szakvéleménye donti el. A szakért6i bizottsag jogkore a gyermek tovabbi

fejlodését biztosito iskola tipus kijelSlése.

6.1. Szervezeti és idokeretek

A napirend és a foglalkozasok rendszere megteremti a gyermekek hatékony és harmonikus
fejlédésének alapjait. A parhuzamosan is végezheté differencialt tevékenységek végzése a
gyermek egyéni sziikségleteihez és a csoport szokasaihoz rugalmasan igazodik. Ovodasainknal
az értelmi és/vagy mozgasfejlodés akadalyoztatottsiga miatt a spontin ismeretszerzési
folyamat sériil, ezért a tobbségi 6vodaktol eltérden a foglalkozasokon valo részvétel kitelezd.
A mindennapok gyakorlataban kialakitott szokéasrend segiti az eligazodést, biztonsagot ad. A
foglalkozéasok csoportos, kiscsoportos formaban térténnek az egyéni fejlesztés kivételével. Az
évodaban, tanévkozi sziinetekben, vagy mas rendkiviili esetekben (dolgozé hidny, lecsskkent

gyermeklétszam, nevelés nélkiili munkanap) csoportésszevonasra keriilhet sor.

A foglalkozasok tipusai

Foglalkozas neve:
Jaték
Munkajellegii tevékenységek
A kiils6 vilag tevékeny megismerése
Mozgas
Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka
Verselés, mesélés

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc
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Rehabilitaciés céla foglalkozas

A TEVEKENYSEGEK SZERVEZESE A NEVELESI EV FOLYAMAN

3-4 évesek november 01-t61 majus 31-ig
4-5 évesek oktdéber 01-t61 majus 31-ig

5-6-7 évesek

szeptember 15-t61 majus 31-ig

Az 6voda hetirendje:

HETIREND

3-4 évesek 4-5 évesek | 5-6-7 évesek
A kiilsé vilag tevékeny megismerése 1 1 2
Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka 1 1 2
Verselés, mesélés 1 1 2
Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc 1 1 2
Mozgas 4 4 5
Id6tartam életkoronként 5-10 perc 10-20 perc | 20-35 perc
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Az 6voda napirendje

Az 6voda reggel 8:00 6ra és délutan 16:00 ora kizott fogadja a gyermekeket.

Idétartam Tevékenységi forma
8:00 - 08:30 gylilekezd, szabad jaték, szabadon valasztott tevékenység
08:30 —09:00 onkiszolgélas (tisztalkodas, reggeli)

iranyitott tevékenység- Kiilsé vilag tevékeny megismerése, Enek,
09:00 — 10:00 zene, énekes jaték, Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka, Vers,
mese, Mozgas

10:00-10:30 Onkiszolgalas (tisztalkodas, tizorai), illetve szabad jaték

iranyitott tevékenység- Kiilsd vilag tevékeny megismerése, Enek,
10:30-12:00 zene, énekes jaték, Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka, Vers,
mese, Mozgas

12:00-12:30 onkiszolgélas (agyazas, terités, ebéd, tisztilkodas)
12:30-14:30 alvés, pthenés, egyéni sziikséglethez igazod6 ébredés
14:30 - 15:00 onkiszolgalas (tisztalkodas, uzsonna)

15:30-16:00 szabad jaték, szabadon valasztott tevékenység

7. Kotelezden vezetett dokumentumok:

-a felvételi el6jegyzési naplé:
Az 6vodai felvételi eléjegyzési naplé az évodéaba jelentkezett gyermekek nyilvantartasara
szolgél. A naplé nevelési év végén torténd lezarasakor fel kell tiintetni a felvételre jelentkez6,

a felvett és a fellebbezés eredményeként felvett gyermekek szamat.

-a felvételi és mulasztasi naplé:

A gyermekek személyes adatain kiviil, a gyermek jelenlétét, ill. hidnyzasat rogziti, tartalmazza
a gyermekek Oktatdsi azonositéjat, valamint a szabalyoknak megfelelden az SNI-s
gyermekekre vonatkozd bejegyzést tartalmazza (Szakvélemény szamat, kiallitasanak keltét és

a feliilvizsgalat id6pontjat.
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-az 6vodai csoportnaplo:
Felépitése, szerkezete a nevelOtestiilet altal elfogadott. Tartalma illeszkedik a pedagogiai

programhoz.

-az 6vodai torzskonyv:

Az dvodai torzskonyv az dvoddra vonatkozé legfontosabb adatok vezetésére szolgal.

-a gyermek fejlodését nyomon kiveté dokumenticio:

* Meghatarozott és egységesen értelmezett szempontok figyelembe vételével vezetjiik.

« Itt jeloljiik a gyermek érési folyamatat, egyéni fejlodési iitemét, aktualis fejlettségi fokat
(Anamnézis, fejlettségmérd lap, Vizsgalati lap, Egyéni fejlesztési terv, Tehetséggondozas,
szoveges értékelés, egyéb vizsgalati mddszerek eredményei).

* Konkrét pedagobgiai feladatokat jelsliink a gyermek egyenletes fejlesztése érdekében. »
Toreksziink az egységes pedagdgiai nyelvezetre.

Tartalmazza: Anamnézis Megfigyelési szempontok Fejlédésmutatok Egyéni fejlesztési
tervek Tehetséggondozas Szoveges értékelés SNI-s/BTM-es gyerekek szakvéleménye
egyeb vizsgalatok, tesztek

8. Felvétel az intézménybe

8.1 A felvétel modja

- A beiratkozés az 6vodai szervezeti egységbe a vezetd altal kijelslt idSpontban térténik,
sajatos nevelési igényili gyermekek esetében a szakértdi bizottsag javaslata alapjan.

- A gyermek az évodai csoportba a harmadik életévének betsltése utan vehetd fel, illetve
szabad féréhely esetén az Nkt. 8. § (1) pontja alapjan felveheté még az a harom évnél
fiatalabb gyermek is, aki a felvételt6l szamitott fél éven beliil betslti harmadik életévét.
Specidlis sziikségletek esetén egyéni rehabiliticiés orak keretén beliil biztositott a
fejlesztés.

- Az 6vodai csoportba jelentkezd gyermekeket amennyiben az intézményben szabad
férdhely nincs elojegyzésbe vesszilk és sziikség esetén vizsgalatra irdnyitjuk a szakértsi

bizottsaghoz.
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A gybgypedagogiai Ovodai csoportba jelentkezé gyermekek az intézményben
pedagodgiai megfigyelésben részesiilnek (egyéni és csoportos médon). A szakértbi
vélemény €s pedagogiai vizsgalatok értékelése alapjan nyernek felvételt a jelentkezok.
A gyermek felvételérdl illetve elutasitisardl a szill6t az intézmény vezetdje irdsban
értesiti.

A sajatos nevelési igényll gyermekeket folyamatosan kiildjiik a Beszédvizsgald, a
Hallasvizsgélé, illetve a lakhely szerinti illetékes Megyei Szakszolgalat Szakért6i
Bizottsagahoz szakértdi véleményért. A 3 éves kort betsltott gyermekeket a lakhely
szerinti illetékes Pedagégiai Szakszolgéalathoz iranyitjuk vizsgalatra és ezen intézmény

vizsgalata utan keriilnek a fogyatékossagtipusnak megfelelé Szakértéi Bizottsaghoz.

r

8.2.Az intézménybe torténd felvétel és beiratkozds protokollja

Az 6vodai beiratkozas a jogszabaly altal meghatarozott id6intervallumban, az igazgatd 4ltal

megjeldlt idépontban torténik.

Eléjegyzésre keriilé gyermek esetén a szl tdjékoztatdsa a sziikséges vizsgalatokrol és
a vizsgalatot végzd Szakértdi Bizottsagokrol (sziildi tajékoztatd eldjegyzés esetén)
Az eldjegyzett gyermekek pedagdgiai megfigyelése egyéni vagy csoportos formaban

(értesités pedagdgiai megfigyelésrol)

A gyermek csaladja pedagogiai vizsgalat utan a kovetkezd értesitéseket kaphatja:

o Befogad6 nyilatkozat (kizarélag az EGYMI vezet6jének alairasaval
érvényes)

e Ertesités 6vodai felvételr8l (az értesités mellékletként kozli a fejlesztéshez
sziikséges minimalis eszk6zigényt)

e Ertesités dvodai felvétel elutasitasarol

A felvételt nyert gyermekek sziillei a kijelslt beiratkozasi napon a kovetkezd

dokumentumokat kételesek kitolteni:
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felvételi adatlap

kérddiv dvondk és gydgypedagodgiai asszisztensek szamara

sziilo1 nyilatkozat (tancélu foto, filmfelvételekrdl, vizsgalatokrol)
nyilatkozat (arrdl, hogy a gyermeket az intézményb6l ki viheti el.

a sziil6 (gondvisel6) személyi azonositdja és lakcimet igazold hatdsagi
igazolvanya,

a gyermek személyi azonositdja és lakcimet igazold hatdsagi igazolvanya,
sziiletési anyakdnyvi kivonata, TAJ kartyaja

gyermekvédelmi kedvezményr6l sz616 hatarozat,

szakértdi vélemény a gyermek eltéré fejlédésmenetének az igazolasara,
amely az intézmény kijel6lést is tartalmazza,

oltasi kiskdnyv,

nem magyar allampolgar esetében tartézkodasra jogosité okmanyok,
szakorvos altal kiadott tartds betegségrol szol6 igazolas,

hdrom vagy t6bb gyermek esetében csaladi poétlék folyositasardl szold
igazolas,

rendszeres gyermekvédelmi kedvezményrdl, halmozottan hatrinyos

helyzetrél sz6l6 igazolas.
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C. A fejlesztd nevelés-oktatisrehabilitaciés pedagdgiai programja

A torvényi szabalyozas modosuldsaval lehetévé valt, hogy a tarsadalmi igények
figyelembevételével megfeleljiink azoknak az elvarasoknak, hogy intézményiinkben az eddigi
korai fejlesztés és gondozas, illetve fejlesztd nevelési feladatokon tal a stlyosan, halmozottan
sériilt gyermekek és fiatalok szamaéra fejleszt6 nevelés-oktatast szervezziink.

A Nkt. 15.§ (3) pontja szerinta stilyos és halmozottan fogyatékos gyermek annak a tanitasi
évnek az els6 napjatol, amelyben a hatodik életévét betslti, fejlesztd nevelés-oktatés keretében
teljesiti a tankotelezettségét.

A fejlesztd nevelés-oktatdsban a tanuldk csoportokba soroldsdrél — a nevelGtestiilet
véleményének kikérésével — az intézmény vezetdje dont. A csoportok 1étszdma nem haladhatja
meg a 6 fot.

A fejlesztd nevelés-oktatds a sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztd
nevelésének-oktatdsanak irdnyelve alapjan készitett intézményi rehabilitdciés pedagdgiai
program ¢s a tanév helyi rendjét meghatarozo6 éves munkaterv alapjan folyik.

A fejlesztd nevelés-oktatas a tanév rendjéhez igazodd, a tankételezettség teljes idStartama
alatti rehabilitacios célu, az elért fejlodési szakaszokat kovetd egységes folyamat. A pedagogiai
munka szakaszoldsa a tevékenység tartalmi kinalatdnak életkori sajatossagokhoz alkalmazkodd
strukturalasaban jelenik meg.

A tanév 6. hetének végéig minden tanuld részére el kell késziteni a személyre szabott, a
tanulé6 fejlesztésének sulypontjait meghatarozo6 egyéni fejlesztési tervet.

A tanul6 fejlodését a neveldk a tanitési év végénszovegesen értékelik. A szdveges értékelés
tartalmazza a tanulénak az egyes fejlesztési teriileten elért eredményeit és nehézségeit, valamint

a kovetkez6 tanitasi év egyéni fejlesztési tervének elkészitéséhez szilkséges javaslatokat.

1. A fejleszt6 nevelés-oktatas tanul6i
A fejlesztd nevelés-oktatas tanuléi sulyosan és halmozottan sériilt gyermekek és fiatalok.
Allapotuk hétterében a rendszerint korai életszakaszban bekovetkezd, a kozponti idegrendszert
érinté komplex karosodas 4ll. Ez az egész ¢letiik soran fenndlld allapot, amelyre jellemz6 a
kommunikacié, a mozgas, az értelem és az érzékelés-észlelés minimalisan két teriiletére
kiterjed6 sulyos, vagy legstlyosabb mérték(i zavara. Ennek k&vetkeztében pszichofizikai
teljesitményiik eltér az atlagtol, tevékenységiikben akadalyozottd vilnak, és a tarsadalmi

részvételben korlatozottak lehetnek.
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Silyosan és halmozottan sériilt tanulékat jellemezheti:

Sulyosintellektualisképességzavar

Gyakran sulyos, agyi eredetli mozgaskorlatozottsag
Az adaptiv miikodés karosodasa

Kommunikécios zavar

Az elsédleges fogyatékossaghoz tarsul6 egyéb fogyatékossigok

Ezek a fejlédésbeli eltérések és tevékenységbeli akadalyozottsdgok a pedagégiai megsegités,

nevelés, oktatds, fejlesztés szempontjabol sajatos nevelési igényként jelentkeznek. A sulyos

fokd organikus kdrosodasuk kovetkeztében kormyezetitk egész életen 4t tarté gondoskodasra,

folyamatos, komplex megsegitésre szorulnak. Személyiségiik kibontakoztatdsa és

cletmindségiik javitdsa érdekében fejleszté nevelés, nevelés-oktatésra van sziikségiik, amely a

sériilés-specifikusan képzett szakemberek fejlesztd munkéja révén valosul meg.

2. A fejleszt6 nevelés-oktatas célja

Az énkép, onismeret kialakitdsa: a tanulok személyes identitédstudaténak, az 5nmaga
egyedi, auton6m személyként valé megtapasztaldsanak, az 6nazonossg kialakitdsénak
megteremtése.

A kornyezet fokozatos megismertetése: a tagabb vildg fokozatos megismertetése, az
egyes tartalmakat koncentrikusan, egymdsra épitve, egymdésra vonatkoztatva és
egymasbol kifejtve a sajat kdzvetlen egyéni megtapasztals tjan. Az eltérd szenzoros
modalitdsok, a latas, hallas, tapintds, izlelés, szaglas kozotti Ssszefiiggések és az altaluk
kozvetitett eltérd tartalmak elkiilonitésének magtapasztalsa.

A testi és lelki egészség kialakitdsa és fejlesztése, személyiségfejlesztés: a megfeleld testi
¢s pszichés kozérzet kialakuldsanak tamogatdsa, a személyiség fejlesztése, a
szilkségletek megélését és  differencidlt kielégitését szolgdld  alapfeltételek
megteremtése, kommunikativ, pedagdgiai és terdpias megsegitése.

Az informdcids és kommunikdcios kultira fejlesztése: az alternativ és augmentativ, a
hianyz6 kommunikdciés készségek kompenzalisanak segitése, a mindennapos
helyzetben valé eligazodds, a személyi fiiggetlenség és az onéllosag biztositésa

érdekében.
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A kommunikdcio és szocidlis interakcio: a masik ember megértésének €s onmaguk
kifejezésének kolcsdnds, egymasra éplild fejlesztése. A kultira alapvetd fontossagn
értékeinek szamukra lehetséges kozelségbe hozhaté részeinek megismertetése.

Az életkori sajdatossdgok megélésének biztositdsa: a valtozd életszakaszokkal fellépd
szitkségletek €s igények kielégitéséhez szikséges képességek kialakitasa.

Felkészités a felndtt létre: a kiszolgaltatottsag mértékének csokkentése.

Az ondllé dontéshozatal lehetoségének biztositasa: az Onallésodas, az autondém
dontéshozatal, a szocialis kapcsolatok kiszélesitésének, az Onrendelkezéseknek, a

valasztas lehetdségének segitése.

A silyosan és halmozottan sériilt tanulék nevelésének-oktatisanak alapelvei,

értékei

A kommunikdcio és interakcio elve: a nevelési folyamat kdlesonds parbeszéden alapuld
interperszonalis kapcsolatként €piil fel, intenziv testi kontaktuson keresztiil a
kommunikativ szituacidkra épitve lehetséges.

A normalizdacio és participdcio elve: a képességekhez mért lehetd legjobb szintii
tarsadalmi beilleszkedés elosegitése az életkoruknak megfelelé mintak, életfeltételek,
modellek hozzaférhetdségének biztositasaval.

A komplexitds, a személyiségkozpontusdg, a sziikségletorientdltsag és a rehabilitdcio
elve: az egyéni képességek, sziikségletek, igények felmérése, a fejlesztési folyamat
megtervezése, megvaldsitasa, és értékelése.

A kooperdcio és a tudatossdag elve: a partnerek a kitGzott cél érdekében, a cselekvésiik
tervezését és kivitelezését egymashoz viszonyitva koordinaljak.

A differencidlas és az individualizacio elve: egyéni gydgypedagdgiai diagnosztizalas
alapjan késziild fejlesztési tervekre épiilo, egyénre szabott célkitlizések, didaktikai-

metodikai elemek kivalasztdsa, a feladatok megvalésitasa, értékelése.
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4.

A pedagoégiai munka tartalma, feladatai

A pedagégiai munkank kiemelt fejlesztési feladata a stlyosan és halmozottan fogyatékos

tanulok nevelése, oktatdsa, fejlesztése a tanuldk személyiségallapotdhoz igazitottan, a

képességek és készségek megalapozasa, kialakitdsa utjan valésulnak meg a rendelkezésre allé

eszkOzrendszer és fejlesztd eljarasok révén. A fejlesztd nevelés-oktatds soran a tanulds és

tanitds hagyomanyos felfogsa nem alkalmazhat6. A gyermekek, fiatalok, és a fejlesztéseket

végz6 szakemberek kozos tanulasi folyamatén keresztiil valik lehetségessé a tanulds és tanitas

olyan megkdzelitése, amelynek célja az egyes képességek, funkcidk fejlédésének eldsegitése

¢s a tevékenységek megtanitasa.

S.

7.

A siilyosan és halmozottan sériilt tanulék pedagégiajanak alapveté feltételei

A tanulok legelemibb megnyilvanulasainak értelmes kozlésként t6rténd értelmezése
A tanul6 és a szakember partneri kapcsolatot alakit ki

Az egyiittmiikodés kovetkezetes

A kommunikacios lehetdségek feltarasa és kihasznalasa

Hétkoznapi cselekvésekre alapozottsag

Az alapsziikségletek kielégitése is a tanulas része €s szintere

A silyosan halmozottan sériilt tanulok tanulisi folyamatiban alkalmazott

eljarasok

Kotodés kialakitasa a targyi valosaghoz

Cselekvéses tanulds, komplex kommunikaciés megerdsitéssel

A tevékenységek kis 1épésben torténd elsajatitasa

Egyéni, sziikségletekhez igazitott megsegités, 6nallésagra dsztonzés

"z

Gyenge tanuldsi motivacié erdsitése, pozitiv visszajelzésre indittatasa

Szakember ellatottsag a fejleszt6 nevelés-oktatas esetén

A mindennapos fejlesztési feladatokat a gydgypedagdgus, és mozgisnevels, csoportos

foglalkozas esetén gyogypedagogiai asszisztens, gyermekapold és gondozénd egyiittmikodése

teszi hatékonnya.
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A csoportot vezet, vagy az egyéni fejlesztést végzd gydgypedagdgus feladata:
gyogypedagodgiai vizsgal6 eljarasokkal feltarja a fogyatékossag kialakuldsanak folyamatat. A
vizsgalati anyagokat gyogypedagégiai szempontbdl elemzi, megéllapitja a fejlesztd terapias
feladatokat, kivélasztja a legmegfelel6bb eljarasokat, megtervezi ezek id6tartamat, szakaszait,
kivéilasztia az oktatisban alkalmazhat6 tankonyveket, tanulmanyi segédleteket és
taneszkdzoket. Ennek soran figyelembe veszi a gyermekek egyéni fejlédésmenetét, vezeti a
foglalkozasokat, az eredményeket dokumentilja, konzultdl mas szakemberekkel. Team
megbeszélések sordn tanacsot ad a sziiléknek: lehet3séget biztosit az egyéni konzultaciora,
tdjékoztatdst nyujt a felmeriild kérdésekben, részt vesz a gydgypedagégiai gyakorlat

fejlesztésében.

Amozgdsneveld feladata: a gyermekek egyéni allapotinak felmérése, a meglévd
mozgasillapot fenntartdsa és fejlesztése. A testséma kialakitdsa, a mozgas Sromének atélése és

az 6nallo cselekvés §sztdnzése.

A gyogypedagégiai asszisztens feladata: segiti a tanulok mozgatasat, a gyégypedagdgus
iranyitasdval részt vesz a gondozési feladatok elvégzésben, és részfeladatokat 14t el az egyéni

vagy csoportos fejlesztésekben.

A gyermekdpolo és gondozond feladata: aktivan bekapcsolédjanak a fejlesztd iskolai oktatas

menetébe, dnkiszolgalasi teendbkbe.

Szakmai konzultici6 a gyoégypedagdgussal, mozgéasneveldvel vagy konduktorral,
gyogypedagobgiai asszisztenssel, gyermekapol6val, gondozondvel és a csaladdal a tanulok

fejlodésével kapcesolatban.
8. Eszkozok és eljarasok a tanuldk fejlesztésében
8.1. Gyogypedagogiai nevelés-oktatds
Bazdlis stimulacio

1. Szomatikus ingerlés: HintSpor, testapold, kiilonbozé feliiletil textil és nylon anyagok,

szivacs, vatta, polifoam darabkak, géz tekercsek, hajszarito.
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2. Taktilis ingerlés: Borotva hab, iveggolydk, kiilénboz6 méretii, tapintasa labdak, tapintd
parositd jaték (korongos), tapintd egyeztetd, csoportositd, soralkoto jaték (fadobozos),
kiilonbozo feliiletli, tapintdsi termések, kiilonbdz6 alaki és méretii fa €s milanyag
kockak, lapok, fiizhet6 elemek.

3. Vizudlis ingerlés: Gyertyak, mécsesek, gyertyatartok, fényatereszts, fényvisszaverd
lapok, hengerek, fekete-fehér kockas, csikos feliiletd targyak, kisebb méretii
elemlampak, csillagszord, parositd képkirako jatékok: kép-arnykép, alak-hattér, rész-
egész, flizdjatékok rudra, zsenilidra, flizére (gyongy, henger, korong), faflizécskék,
potyi, szin és formaegyezteto jatékok

4. Auditiv ingerlés: Csorgd labdak, kiilonbdzd csérgdk, hangparositd jaték, kiilonbszd
hanghatasu eszk6zok (fabotok, ping-pong labdak stb; kulcs, dobdkocka) metrondm,
hangszerek pl. furulya).

5. Szag és izérzékelés fejlesztése: Killonboz6 illata krémek, habok, tusfiirddk, fiiszerolajok
(pl. bazsalikom, borsfii stb.), illdolajok, parologtatd edények, teak, ételizesitok.

6. Vesztibularis ingerlés: Fizioball labdak, tojas labdak, tolcsér, gordeszka, billegs lapok
(kor, négyszog alakil), hintdk (laphinta, allé stb.), henger, halo, térhagesd, zsamolyok,
bordasfal, lejto, alagut, 1étra, hintak (lap-, tanyérhinta).

Beszédfejlesztés:Képes lottd, Ravensburger jatékok (szin, forma), leporelldk, képeskonyvek,
Lexi sorozat, képanyag a megkésett beszédfejlodésti gyermekek fejlesztéséhez, buborékfijo,
magnetofon, hangkazettak, beszédfejlesztd, IKT eszkozok, feladatlap-gyiijtemény, babok,

hangszerek.

Etetés-(evés) terdpia:Specidlis kanalak (szilikon, fanyel(i, hajlitott nyelii stb.), cumisiiveg,

kiilonb6z6 cumik, szivoszal, fogkefe, eloke, csiiszasgatld, ék.

Zenei nevelés: Dobok, csérgddob, xilofon (fa, fém), cintanyér (kicsi, nagy), csdrgdk (csukld,

nyeles stb.), kasztanyetta, szintetizator, harangok.
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8.2. Mozgdsnevelés

Szenzoros eszkozok az egyensulyérzék fejlesztéséhez. Fizioball labdak, tojas labdak, tolcsér,
gordeszka, billegd lapok (kor, négyszdg alaku), hintak (laphinta, 4ll6 stb.), henger, halé,
térhdgcso, zsdmolyok, bordasfal, lejtd, alagit, létra, hinta, hintak (lap-, tdnyérhinta).
Fiziologids mozgds kialakitasahoz: lejték, maszatok, zsamoly, kiilonbdzd méretii székek,

fokos székek, Body-roll henger.

Jardstanitdashoz:korlat, bordasfal, 1épcsd, 1étra, jardkeretek, botok, kiillonbsz6 méretli

zsamolyok le- és fellépéshez, billegd deszkak, rugds deszkak, fokos székek.

Kiegészitd eszkozok: kiilonboz6 méretli és anyagu labdak, kuglik, babzsdkok, homokzsakok,
palcak (hosszu, rovid), karikak, kemény sz6nyeg v. laticel, labdak, Thera Band szalagok,

kotelek, szines formalapok, kisméretl fizioball labdak, hinta, hinték (lap-, tinyérhinta).

9. A fejleszté nevelés-oktatas tervezése, szervezése

Intézménylinkben a fejleszté nevelés-oktatas a tanév rendjét koveti. Nem tagolddik tanitasi
évfolyamokra, de felépitésében az elért fejlettségi szakaszokra bonthaté. A csoportalakitas
szempontjai lehetnek: életkor, fogyatékossag, fejlettségi szint, mozgasallapot. A csoportok
maximaélis 1étszama 6 £6. A heti fejlesztd foglalkozasok szdma: 20 6ra.

A tankételezettségiiket egyéni orakeretben teljesitd tanulok fejlesztése fejlesztd helységekben
torténik a Tanulasi Képességeket Vizsgaldé Szakért6i €s Rehabilitacios Képességeket Vizsgald

Bizottsag véleménye alapjan meghatdrozott 6raszamban.
9.1. Az éves tervezés
A fejlesztd nevelés-oktatds a Rehabilitacios Pedagdgiai és Szakmai Program és az éves

munkaterv alapjan torténik. Az éves munkaterv tartalmazza a csoport tanév rendjéhez igazodd

tevékenységeit. Eves bontdsban késziil el, a tanulok fejlédési iiteméhez igazitva.
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9.2. A heti tervezés

Az éves terv alapjan elkésziild heti terv tartalmazza a rendszeresen ismétlédé napi
tevékenységeket, €s a fejlesztési feladatokhoz tartozé kiilonboz6 tartalmi egységek
feldolgozasat. A heti terv kidolgozasat meghatarozza a csoport napirendje, amelyben egyes

tevékenységek rendszeresen ismétlodnek.

9.3. A fejleszté nevelés-oktatds - csoportos formdban

A csoportban végzett fejlesztés fontos a tanuldk szamdra. A csoportban végzett tevékenységek
sordn megélhetik a kozdsséghez tartozas élményét, megtapasztaljak a tarsakkal vald
egyiittmiik6dést. A csoportos fejlesztés a szocidlis és érzelmi nevelés fontos szintere. Az egyéni
fejlesztések sordn elsajatitott képességek kozOsségi szituacidkban torténd kiprobalasat
biztositani kell. A gyermek képesség- és készségfejlodése mellett aktualis allapota hatdrozza
meg, hogy a heti draszambdl milyen aranyban vesz részt a csoportos foglalkozasban.

Intézményiinkben csoportos foglalkozasok a kovetkezd modulokbdl allnak: Reggeli kor-
Onkiszolgalas, Szikebb-tagabb kornyezet, Munka-jaték-szérakozas, Mozgésnevelés, amelyek
a 8-t6] délig terjedd iddintervallumban 45 perces foglalkozasi id6keretben zajlanak, és

fennmaradé id6koézoket az 6nkiszolgalasi (mindennapos) tevékenységek toltik ki.

Reggeli-kor, 6nkiszolgalas: A foglalkozasok megkezdésének jelzésére iranyuld 6ra, amely a

tarsas kapcsolatok elmélytilését és az dnkiszolgalas fejlédését szolgalja.

Sziikebb-tagabb kdrnyvezet: A sziikebb-tagabb természeti-tarsadalmi kdrnyezet megismerését,

megtapasztalasét teszi lehet6vé. A mindennapi életiink valdsagos folyamatainak megismerése,
megtapasztaltatisa kozvetlen és kozvetett élményeken keresztiil. Témakorok: csalad,
intézmény, évszakok, kozlekedési eszkozak, testiink, allatok, linnepek.

Munka-jaték-szérakozas: Az Onmagunkért és a kozosségért végzett munkat oSleli fel, a

felelosségtudat €s a szabalytudat kialakitasara.

Mozgasnevelés: A lehetd legmagasabb szintli mozgasos Onallésag elérését szolgélja, a

gyerekek diagnozisa, életkora és allapotuk teljes figyelembevételével.
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Napirend

Idétartam Tevékenységi forma
7.00 —8.00 | Erkezés
. Reggeli Koszontés (érzelmi-szocialis nevelés, kozosségi kommunikacids
formak)
8.45 - 9.00 Tizérai, 6nkiszolgalasi tevékenység (egyiittmiitkodés étkezési-gondozasi
helyzetekben)
9.00 _ 11.45 Délelétti csoportos foglalkozasok (sziikebb-tagabb kérnyezet, munka-
Jaték- szorakozas, mozgéasnevelés - a csoportok drarendjének megfelelden)
11.45 — 14.30 Ebéd, onkiszolgalasi tevékenység, csendes pihend (egyiittmiikdés
étkezési - gondozasi helyzetekben)
14.30 — 15.00 | Ebresztés, onkiszolgalasi tevékenység
15.00 — 15.30 | K&z0ds jaték / zenchallgatas
15.30-16.00 | Hazamenetel
Orarend
Idétartam Tevékenységi forma
8.00 — 8.45 Reggeli kdszontod
9.00 - 9.45 Mozgasnevelés
10.00-10.45 | Sziikebb - tagabb kdrnyezet
11.00-11.45 [ Munka - jaték - szérakozas

Megjegyzés: a mozgasnevelés dra idOpontja csoportonként valtozik a konduktor/

szomatopedagogus orarendjének figyelembevételével. A heti 20 6ra napi 4 tanitdsi 6rabol

tevidik Gssze 5 tanitasi napon keresztiil.

9.4. A fejleszto nevelés-oktatds - egyéni fejlesztés formdjdiban

Az egyéni fejlesztd foglalkozasok nyudjtanak lehetdséget arra, hogy specialis gydgypedagogiai

€s terapias segitséget adjunk a tanuloknak a kiilonb6z6 képességteriileteken. Az egyes tanuldk

esetében az orszagos ill. megyeiszakértdi bizottsag vagy szakorvos javaslata alapjan — a

sziilévelegyeztetve — a szakemberek hatdroznak az egyéni fejlesztés draszamairol.
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Intézményiinkben a kovetkez6 egyéni fejlesztd foglalkozdsok valdsulnak meg:

logopédia/A AK, mozgasfejlesztés, gyogypedagogiai fejlesztés.

Az egvéni fejlesztési terv

A tanév 6. hetének végéig késziilnek el a személyre szabott egyéni fejlesztési tervek. Az egyéni
fejlesztési terv szoros dsszhangban all a csoport szamara kidolgozott éves és heti tervvel. A
tervek elkészitésének kiindulé pontja a tanuldk diagnosztikus mérése, és a megfigyelési
tapasztalatok. Az elérendd célokat a fejlesztési tervben meghatdrozzuk, és a tanév soréan az elért

eredményeket rogzitjiik, el6bb a tanuldk félévi, majd év végi szveges értékelésében.

10 . Terapias eljarasok
A fejleszté nevelés-oktatasban résztvevd tanuldkkal végzett Kiscsoportos és egyéni terapias
eljarasok segitik a kitliz6tt nevelési célok lehetbség szerinti elérését, az egyes fejldési teriiletek

" 7.

célzott megerositését. A terapidk alkalmazasat az egyes tanulok sziikségletei hatarozzak meg.

11. A siilyosan és halmozottan sériilt tanulék mérése, diagnosztikus eszkozok

A nevelé-oktaté munka elsé lépése a tanulok alapos megismerése, képességstrukturajuk
feltérképezése. Ennek egyik eszkiéze lehet bizonyos diagnosztikus mérések alkalmazasa. A
silyosan és halmozottan sériilt gyermekek esetében a pedagdgiai diagnosztika nem egyszeri
vizsgalatot jelent, hanem folyamatdiagnosztikat, amely:

- adatgyijtés a gyermek korabbi éveibdl,

- aszakért6i bizottsag javaslatai,

- diagnosztikus mérés,

- folyamatos megfigyelések, valtozasok rogzitése,

- az Osszegyllt informaciok elemzése.
A mérések célja annak megéllapitasa, hogy mit és hogyan tud a gyermek, melyek a személyes
szitkségletei. A sulyosan és halmozottan sériilt tanuldk allapotanak felmérésére szolgald

diagnosztikus eszk6zok.

A pedagogiai diagnosztika mellett sziikséges a tanulék fizikai allapotanak orvosi vizsgalata,

amely intézménylinkben ortopédiai és neurolédgiai vizsgélat keretében valésul meg.
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A fejleszté nevelés-oktatdsi csoportokban az aldbbi diagnosztikus mérdeszkozok
hasznélhatoak, de a mérési eszkozok alkalmazasarol a tanuldk egyéni képességeihez mérten -
az intézményvezetd beleegyezésével - csoportot vezetd gydgypedagogus dont.

- Frohlich-Haupt: Fejlddésdiagnosztika: Egyéni megfigyelésen alapul. Segit a gyermek
pillanatnyi lehet6ségeinek pontosabb felmérésében, megismerteti a kdvetkezo fejlodési
1épést, ezaltal segit a célok megfogalmazaséban.

- Wayne Sailor-Bonnie Jean Mix: TARC: Szintén megfigyelésen alapul. Eldnye, hogy
kénnyen felveheté. Megkonnyiti a fejleszté munka tervezését, alkalmas arra, hogy
rogzitsik 4ltala a pedagogiai tevékenységiink sikerét, illetve sikertelenségét.
Megvizsgalhatjuk eljarasok, terapiak hatasait.

- Dr. Klaus Strassmeier: Strassmeier fejlodési skala: A fejlodés az egyén kiilonbozd
idépontokban megfigyelt allapotainak Osszevetésével tanulmanyozhaté. A Strassmeier
fejlédési skalaval vizsgélt gyermekek nyomon kdvetése bizonyos életszakaszokban

torténik.
12. A sulyosan és halmozottan sériilt tanulék értékelése

A tanuldk értékelése a pozitivumukra koncentral. A gybégypedagdgus félévkor és a tanév végén
szdveges értékelést ad, melyben a tanulé attitlidjét és onmagdhoz mért teljesitményét értékeli.
A tanulok felé a folyamatos pozitiv megerdsitést szimbolumok segitségével is jelezziik. A tanév
végi szoveges értékelés tartalmazza a tanuld aktudlis allapotat, a kovetkezd tanévre szolo
célkitlizéseket. A tanév végi értékeles egyben a tanul6 bizonyitvanya is, amelyet a sziild, illetve
a gondvisel6 az adott tanitdsi év befejeztével atvehet. A szoveges értékelés bejegyzésre keriil a

tanuldk torzslapjaba.
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IV. GYERMEKVEDELMI MUNKA AZ INTEZMENYBEN

A sajatos nevelési igényli gyermekeket fejlesztd, neveld intézményben a gyermekvédelmi
feladatok ellatasa fokozott figyelmet igényel az intézmény valamennyi dolgozdjat6l.(1997. évi
XXXI. Torvény a gyermekek védelmérdl). Az MKBME Napraforgdé EGYMI Békés megye
egész teriiletérél fogad gyermekeket, igy a gyermekvédelmi munka szertedgazo
kapcsolatrendszerrel dolgozik a csaladok helyzetének kozvetlen megismerésére torekedve. A
gyermekeknek joguk van -ahhoz, hogy a fejlodésiiket hatraltatd tényezoket feltarjak, és
pedagogiai segitségben részesiiljenek.

1. Az intézmény gyermekvédelmi célja:

Az ellatott specidlis sziikségletii gyermekcsoport sajatos, komplex problémarendszerének
felismerése €s kezelése:

- afogyatékossag tényének feldolgozasaban segitségnytjtas a csaladnak

- egyiittmlikodés a gyermek problémajanak megoldasaban segité mas szakemberekkel a
gyermek harmonikus személyiség fejloddése érdekében

2. Az intézményi gyermekvédelmi munka feladata:
- aszocialis nehézségek feltarasa, segitségnyujtas
- az életvezetési nehézségekben tamasznyjtas

- acsaladi nevelés megismerése €s segitése a helyes szokésrendszer egyiittes kialakitasa
érdekében

- a tarsadalmi, erkolesi, etikai normadk, szabalyok megismertetése, a sziildi szerep
eredményesebb betoltésének elosegitése

- a fogyatékos gyermekeket neveld csaladok jogainak kozzététele, az érdekérvényesités
segitése

3. A gyermek veszélyeztetetiségére utalo jelek
- fizikai bantalmazas
- agyermek szexualis zaklatasa

- sziil6i feliigyelet hidnya
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- elhanyagol6 sziil6i magatartas

- pszichés bantalmazas

- hajléktalansag, rossz lakaskoriilmények
- ¢hezés, alultaplaltsag

- indokolatlan hianyzas

- minimalis jévedelmi viszonyok

4. A prevencids, fejleszto, terdpids és habilitdcios munka dtfogja az intézményi nevelés
egészét
Minden az intézményben dolgozé munkakori kotelessége a rabizott gyermekek védelme,
pedagogiai eszkozokkel valo segitése, az esélyegyenldség biztositdsa. Az intézményiinkben
gyermekvédelem minden esetben az altaldnostdl eltérd helyzetli és sziikségletli gyermekekre

irinyul. Ezek a gyermekek lehetnek hétranyos helyzetliek, halmozottan hatranyos helyzetiliek
vagy veszélyeztetettek. A kategoridba soroldsnal mindig a gyermek egyedi helyzetét vizsgaljuk.

Szempontjaink:

- megkiilonboztetett ellatas, kiilonleges gondozast igénylé gyermekek

fogyatékos gyermek

egészségligyi problémakkal kiizd6 gyermek

etnikai kissebséghez tartozo gyermek, migransgyermek (esetenként)

Az intézmény, mint nevelési — oktatasi intézmény a gyermek hatranyos helyzetének, illetve
veszélyeztetettségének feltarasa soran szorosan egyiittmiikodik gyermekjoléti szolgalattal,
illetve a gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolédd feladatot ellaté mas személyekkel,
intézményekkel. Mindezen feladatait a titoktartasi és adatkezelési kotelezettségeknek eleget
téve végzi.

S. Gyermekvédelmi munkdnk modszertani alapelve:
- érzelmi biztonsag biztositasa
- agyermeki jogok tiszteletben tartasaval koriiltekintd problémafeltaras

- a gyermeki személyiség kibontakozasanak eldsegitése a fejleszté ¢és terapids
modszerekkel, tervszeriien
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a gyermek szocializacidjanak elosegitése a csaladokkal egyiittmikddve (sziilo
beszélget6 kor, fogadodra)

esélyegyenldség biztositisa az eltérd szocidlis é€s kulturdlis kornyezetbdl érkezéd
gyermekek szamara

Az intézményi vezetd gyermekvédelmi feladata:

a kozoktatasi térvény 6 feladatta teszi a gyermekek mindenekfelett all6 érdekeinek
érvényesitését és az érvényesiilés ellenérzését

az intézményben folyd gyermekvédelmi munka koordinalasa

a személyi és targyi feltételek biztositasa (pl. kiilon helyiség biztositasa a sziilével
t6rténd megbeszéléshez)

az intézményi neveldmunka egészséges és biztonsagos feltételeinek megteremtése, a
gyermekbalesetek megelozése

rendszeres egészségligyi vizsgalatok biztositasa
az egészséges életmdd biztositasa, helyes taplalkozassal, étkeztetéssel

a szocialis veszélyeztetettség megitélésében részvétel (pl. étkezési tdmogatas, utazasi
tdmogatas)

jelzéssel élni a gyermek veszélyeztetettsége esetén a gyermekjoléti szolgalatnal

hatdsagi eljarast kezdeményezni a gyermek bantalmazasa, illetve silyos elhanyagoldsa
vagy egyéb mas, sulyos veszélyeztets ok fennallasa, tovabba a gyermek nmaga altal
eloidézett sulyos veszélyezteté magatartasa esetén

A gyermekvédelmi felelés munkdja, feladatai

Az intézményvezetd megbizasabol képviseli az intézményben a gyermek és
ifjasagvédelmi szempontokat, szervezi, iranyitja, és személyes részvételével eldsegiti
ezek érvényesiilését.

Feladata, hogy a csaladdal, a pedagégusokkal, esetenként a pszichologussal
egylittmikddve enyhitse a veszélyeztetett gyermekre hat6 artalmakat, megvédje oket a
testi, lelki, erkdlcsi karosodastol.

8. A pedagogusok feladatai
a csoportba jar6 gyermekek szocidlis, szociokulturalis csaladi hatterének megismerése
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- sziikség esetén csaladlatogatas, kdrnyezettanulmany végzése
- a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek differencialt nevelése

- arendszeres 6vodéaba/iskolaba jaras figyelemmel kisérése

9. A nevelési év folyamdn elvégzendd feladatok:
A nevelési év elején:
- agyermekek szocialis, szociokulturalis hatterének megismerése
- az éves munkaprogram megtervezése
- tajékoztatja a sziiloket fogaddorajarol, tevékenységérol
- részt vesz a nevelési program gyermekvédelmi feladatainak kidolgozasaban
A nevelési év sordn:

- fontos feladata, hogy segitse a veszélyeztetettség és hatranyos helyzet feltarasat,
nyilvantartja a gyermekeket, intézkedéseit és azok eredményét

- Osszehangolja a gyermekekkel foglalkozok gyermekvédelmi tevékenységét
(beszélgetés, szervezés, fogadddra, csaladlatogatas)

- figyelemmel kiséri a gyermekek differencialt egyéni fejlesztését

- folyamatosan kapcsolatot tart a szakértdi bizottsdgokkal, a gyermekorvossal, a
fogorvossal, a védondvel

- figyeli a gyermekvédelemmel kapcsolatos jogszabalyokat, tdjékoztatast ad
- segélyek, étkezési tamogatasok méltanyos, koriiltekintdé véleményezése

- szikség esetén kapcsolatfelvétel a Gyermekjoléti Szolgalattal, Gyamiigyi Hivatallal,
csaladsegit6vel, kozzé teszi cimjegyzékiket

- tamogatja a gyermekvédelem hatékony intézmény szintli mikddését (sziiloi beszélgetd
kor szervezése, tanacsadas sziiléknek, iinnepélyek szervezése, sziiloi értekezlet tartasa)

- sziikség esetén kdrmyezettanulmany készitése az 6vodapedagdgusokkal

- munkajardl rendszeresen tijékoztatast ad a vezetdnek és a neveldtestiiletnek

A nevelési év végén:

- amunkdja soran szerzett tapasztalatok 6sszegzése
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10. A gyermekvédelmi munka sikerkritériumai
- minden raszorulé gyermek id6ben megkapja a megfeleld segitséget

- a sziilok gondjaikat batran osztjdk meg az  6vodapedagégusokkal,
gyogypedagogusokkal és a gyermekvédelmi felel6ssel

- hatékony, tdmogat6 egyiittmiksdés alakul ki a segitd szervezetekkel
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V. ZARADEK

Fenntartoi zaradék

A Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiilete nevében nyilatkozom, hogy a
Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiilete Napraforgé Egységes Gydgypedagdgiai
Modszertani Intézmény, Pedagbgiai Szakszolgalat, Ovoda és Fejleszté Nevelés-oktatast Végz6

Iskola rehabilitaciés és Pedagogiai Programjat elolvastam és jovahagyom.

Kijelentem tovabba, hogy a megnévekedett feladatelldtashoz sziikséges fedezet az intézmény
szamara biztositott a jogszabalyban a meghatarozott személyi és targyi feltételek rendelkezésre

allnak.

Békéscsaba, 2021. februar01.

a C N
% N
. Eilr. Ruzsa Gyorgy

Mozgaskegjgidzojtak Bélés Megyei Egyesilet
oW %

elnok
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LEGITIMACIOS ZARADEK

1. Véleményezte: . M? 64 gﬁé«/ ..............

Sziilé Erdekképviseleti Férum
képviseldje

Békéscsaba, 2021. februar 01.

2. Elfogadta:

3. Jovéhagyta:

Békéscsaba, 2021. februar 01.

77



VI.

MELLEKLET

KERETTANTERV

Fejleszt6 nevelés-oktatas

I. A fejlesztés teriiletei:

1. Kommunikacié

A mdsik ember megértése, az dnkifejezés és az interakcio fejlesztésének eldsegitése

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok azoktatds kezdetén alig rendelkeznek

kommunikdcios eszkozokkel, gyakran elszigeteltek sajat kornyezetiiktGl is, és rendkiviil nagy

nehézséget jelent szamukra Onmaguk kifejezése. Ezért a fejlesztés elsGdleges célja a gyermekek

és kornyezetitk kozotti kapcsolat kialakitdsa, a kommunikdcios lehetségek alapfeltételeinek

Jeltardsa és megteremtése, az ondllo kommunikdcios repertodr fokozatos kiépitése, amely dltal

képesek lesznek kifejezni sziikségleteiket és igényeiket, kapcsolatba lépni mds emberekkel és

hatdst gyakorolni kornyezetiikre.

Barmely megnyilvanulds és testi — akar valamely vegetativ funkciéval dsszefligg6 —
allapot értelmes kozlésként valoé értelmezése, és annak a testi kommunikacio
eszkozeivel valé megvalaszolasa.

A tanuldk és a gydgypedagégus kozti bizalmas, bensdséges kapcsolat kialakitasa,
valamint a kommunikaci6 irdnti igény felkeltése és megerdsitése.

A tanulék sziikségleteinek kommunikacioval (hangdialégussal, beszéddel, jelekkel,
targyakkal, gesztusokkal, testkontaktussal) kisért kielégitése, a gondozasi
folyamatokban a pedagdgiai és terapids szempontok érvényesitése (fejleszté gondozas).
Az elemi kapcsolatfelvétel formdinak kialakitasa, a mindennapos rutinhelyzetekben
valé tajékozodas eldsegitése, a valasztds lehetOségének felkindldsa, az igen-nem
elkiilonitése és alkalmazésa.

A nyelvi kommunikaci6 bevondsa a nevelés-oktatas folyamataba, ezzel a valésag nyelvi
birtokbavételének, a beszélt és irott kommunikaciés formdk elsajatitdsanak
elokészitése.

Alternativ és augmentativ kommunikacios lehetdségek feltarasa, a kommunikacids
eszkoztar egyénre szabott kivalasztasa.

A tanuldk egymas kozti kommunikacidjanak Ssztonzése: egymads iidvozlése, kbzosen

végzett feladatok és jatékok alkalmazasa, a csoportos foglalkozasok soran a tanuldk
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cselekvéseinek egymas szamara is értelmezhet6vé és hozzaférhetévé tétele, a tarsakkal
val6 test-, szemkontaktus formainak megtapasztaltatasa.

- A tigabb — idegen — kornyezetben valé kommunikécié megtanuldsa, a nagyobb
&nallésag és a szélesebb kulturalis kozosség életében valo aktiv részvétel lehetdségének

megteremtése.

2. Mozgasnevelés

A testséma kialakitasa, a mozgds oromének datélése és az dndllo cselekvés dsztonzése

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek, tanulok tobbsége — tilnyomé részben a
kozponti idegrendszeri (agyi) sériilés domindns jelenlétébdl fakadéan — siulyos fokban
mozgdskorlatozott. E teriileten a nevelés, oktatds, fejlesztés célja a tanulé testsémdja
kialakuldsanak elGsegitése, a mozgdsszerv-rendszer optimdlis miikodésének biztositdsa, a
kdrosodott tartdsi és mozgdsi funkciok korrekcidja, kompenzdcidja, az dllapotromlds
megeldzése, és a mindennapos tevékenységek, valamint a tanulds, jaték- és
munkatevékenységek motoros feltételeinek kialakitdsa.

- A szenzomotoros deprivaci6 csokkentése, a szenzomotoros teriileten kialakult fejlodési
elmaraddsok poétlasa célzott ingerléssel, passziv mozgatassal (mozgasérzékelés) és
facilitdlt mozgasok kivaltasaval; az oninditotta mozgasok Oszténzésével, a célirdnyos,
akaratlagos mozgasok optimalis feltételeinek megteremtése érdekében a testkép,
testséma kialakitasa és fejlesztése.

- Pozicionalas, testhelyzet-korrekcid, a helytelen testtartas és testhelyzet megsziintetése,
a kéros mozgasmintdk gétldsa, a kiilonbozd tevékenységekhez sziikséges stabil és
biztonsagos testhelyzetek kialakitasa.

- A mozgasfejlddés eldsegitése a fiziologids mozgissor szem elbtt tartdsival (a
fejkontrolltdl a felallasig).

- A kézhasznalat, manipulacié motoros feltételeinek javitasa, kialakitasa és fejlesztése.

- A kommunikaci6é motoros feltételeinek javitasa, kialakitasa és fejlesztése.

3. A dologi, az emberi és a természeti vilAg jelenségeinek megértése. Az érzékelés-észlelés

és az értelem fejlesztése, a valosag kognitiv birtokba vétele
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A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk dologi vildghoz valé viszonya a fejlesztd iskolai
nevelés-oktatds kezdetén sok esetben szinte csak a tdplalékfelvétellel, a testdpoldssal és az
oltoztetéssel kapcsolatos passziv élményekben meriil ki. Kezdetben ez jelenti a vildgot,
amelyben otthon érzik magukat, amelyet észlelni képesek és uralni tudnak. Az ebbdl ereds,
kényszerii befelé figyelésiik megakaddlyozza ket abban, hogy felfedezzék a vildgot. Ezért a
fejlesztés feladata az érzékelhetd és észlelhetd vildg megnyitdsa, a dologi és emberi vildg
rendjének felfedeztetése és a valosdg-megismerés tdgitdsa a magasabb rendii kognitiv
Jolyamatok bekapcsoldsaval.

- A valdsag megragadasanak segitése, a szenzomotoros funkcidk fejlesztése.

- A szemiotikai funkcitk megjelenésének, a valosag dbrazolasanak segitése.

- Az elemi gondolkodasi funkciok fejlesztése.

4. A konkrét miiveletek és a formalis miiveletek konstrukcidjanak eldsegitése, a
cselekvések logikai struktiurajanak kialakitisa, a tér az idé és a tartam, a sorozatok,
halmazok elemi fogalmainak elsajatitasa

A halmozottan fogyatékos gyermekek fejleszté nevelGi oktatdsdnak a cselekvéses tanulds az
alapja, de a meglassubbodott vagy zavart motorium miatt szamolni kell az érés esetleges idébeli
elhizéddsdval. Ebben a szakaszban a tanulok fokozatosan megtapasztaljdk az anyag és a suly
dllandosagat, és ismereteket szereznek a tomeg fogalmdrdl. A gondolkodds fejlédésével méd
nyilik a téri viszonylatok absztrakt megismerésére is. Kialakulnak azok a mindségi miiveletek,
amelyeka teret strukturdljak: térbeli, egymdst kovet§ sorvend és szakaszok vagy tdvolsdgok
elkiilonitése; a hossziisdg, a felszin sth. megmaraddsa. Osszekapcsolédnak az idérendi
osszefiiggések (eldtt, utdan) a tartam Osszefiiggéseivel (rovid vagy hosszil ideig). Egyszerre tobb
tulajdonsag alapjdan osztdlyozzdk a targyakat és a fogalmakat, és tobb szempontbél is képesek
csoportositani azokat. A szamfogalom és a matematikai gondolkodds kialakuldsdaban jelentis
szerepet jatszanak az absztrakt miiveletek. Ha a tanul6k képesek ennek elsajdtitasdra, akkor e
teriilet fejlesztésénél iranyadonak lehet tekinteni a sajdtos nevelési igényii tanulok oktatdsdnak
irdnyelvében foglaltakat.

A formdlis gondolkodds szakaszdba jutott tanulé képes olyan elvonatkoztatisra és
dltalanositasra, amelynek nincs szitkségszerii kapcsolata a valésdggal vagy a tanuld sajdt
elgondoldsaval. Sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek kiozott dltaldban kevesen
jutnak el ebbe a szakaszba. Az O esetiikben az egyén szdmdra legmegfelelGbb fejlesztés

érdekében a sajdtos nevelési igényli tanulok oktatdsdnak iranyelvében foglaltakat kell
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irdnyadonak tekinteni, és a megfelelé gyogypedagogiai intézményben torténd iskoldztatdsukat

kell kezdeményezni.

5. Kreativitasra, jatékra, szabadidds tevékenységre nevelés. Az emberi Iét esztétikai
dimenziéjanak megtapasztalasa és a kreativ tevékenységek Osztonzése
A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok szamdra a miialkotdsok hozzdférhetévé tétele és
azok ondllo létrehozasa, illetve az ehhez kapcsolodo feladatok a fejlesztd iskolai oktatds
integrans részét képezik. A zenei, mozgdsos, képzomiivészeti és irodalmi alkotdsok
meglapasztaldsa és ondllo létrehozdsa lehetévé teszi a tanuldk szdmdra a befogadds, a
megértés komplex emociondlis és kognitiv formdinak megtapasztaldsat, valamint a kreativ
alkotds, létrehozds lehetdségét nyjtia szamukra. Fontos, hogy a tanulok megtapasztaljdk, hogy
maguk is képesek pozitiv modon adni valamit a vildgnak.

- Az emberi 1ét esztétikai dimenzidjanak megnyitdsa, az elemi miivészeti tapasztalatok

hozzaférhetové tétele, ezek Sromforrasként valdo megtapasztalasianak segitése.
- Az aktiv cselekvés Gsztonzése, elemi miivészi tevékenységek végzése és a kozos

kreativitas élményének megtapasztalasa.

6. Erzelmi és szocislis nevelés, az én pozitiv megtapasztalasa, megnyilas a kozosség felé, a
kommunikicié kulturalt formainak elsajatitisa
A személyes érzelmek kifejezése és a masik ember érzelmeinek megértése, a mdsokkal valo
egyiittmitkodés kialakuldsanak segitése a fejlesztd nevelés, oktatds alapveté — a kommunikdcio
Jejlesztésével szoros dsszhangban dllo — feladatai kiozé tartozik. A stlyosan és halmozottan
Jogyatékos tanuldk szdamdra a sziikebb és tagabb kizosségi életben valo részvétel az egyik
legnehezebben teljesithetd feladatot jelenti. A tanuloknak kezdetben lehetévé kell tenni, hogy
onmagukat egyedi, autondm lényként tapasztaljdk meg, és ilyenként képesek legyenek belépni
egy kozosségbe, és részt venni annak életében.
- Az ,én” és a ,,nem én” elkiiloniilése, a masik személy valosaganak és egyediségének
megtapasztalasa.
- Az ,én” pozitiv megélésének segitése, a szocidlis kapcsolatok megnyildsanak
tdmogatasa.
- Kapcsolatfelvétel és kozos tevékenység, a szocialis kapcesolatok pozitiv jellegének
megélése, a kommunikécié k6zosségi formdinak 6sztonzése.

- A kozosségi kommunikaciés formak megtanulasa, alkalmazasa.
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- A kozdsségben valo viselkedés formdinak tanitdsa, a sziikebb és tagabb vilag

kommunikéci6és normainak megtanulasa és gyakorlasa.

7. Onkiszolgilas, egészséges életmédra nevelés, az onallosag és onellatas képességeinek
elsajatitdsa, az emberi sziikségletkielégités kultiirdjanak megismerése

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok testi sziikségleteinek kielégitése, valamint az e
tertileteken valé ondllésag megszerzésének elGsegitése alapvetd pedagigiai jelentGséggel bir,
és nagymértékben hozzdjdrul a tanulé kommunikdciéjdnak, kognitiv képességeinek — killonosen
az érzékelés és észlelés funkcidinak — fejlédéséhez. Az onkiszolgalds és az egészséges életmodra
nevelés magdban foglalja az alapvetd bioldgiai sziikségletek kielégitésének — a kommunikdcié
Jejlédése szempontjabdl alapvetd jelentdséggel biré — kezdeti lépéseit, a mindennapos
tevékenységek tanitdsdt és gyakorldsdt, valamint az emberi sziikségletek életkoronként valtozo
Jellegének elismerését és megélésének segitését, illetve azok kulturdlis vonatkozdsainak
elsajatitasat.

Az onkiszolgdldsra, egészséges életmodra nevelés célja az onelldtds szintjének emelése, a
személyi fiiggdség és kiszolgdltatottsdg csokkentése, a mindennapos tevékenységekhez
kapcsolodo alapvetd életmodbeli ismeretek elsajdtitdsa, valamint az emberi sziikségletek
kezelésének, kontrolljdnak és kulturdlt kielégitésének megtanuldsa. E teriiletek a megtanult
készségek kitiintetett gyakorloterepei, a rogziilés és dltaldnositds eszkozei, s a természetes
kommunikdcios helyzetek legjobb modellhelyzetei.

Az onkiszolgdldsra és egészséges életmodra nevelés célkitiizéseinek megvalésitdsa érdekében
a festi higiénia biztositdasdhoz, az Oltozés-vetkdzés, az éthezés segitéséhez a fejlesztd
gondozasnak nevezett gyogypedagigiai tevékenység elvei, feladatai és eljdrdsai alkalmazhatok.
A fejleszié gondozds megtervezése a gyogypedagogus és a szakmai team kompetencidja, mig
gyakorlati megvaldsitdsaban a gondozék és a (gyogy)pedagdgiai asszisztensek is
kozremitkodnek.

- A kivalasztasai folyamatok (vizelet- és székletiirités) érzékeltetése, egyiittmiikodés
kialakitisa az ehhez kapcsolédé tevékenységekben (pelenkazas), szobatisztasdgra
nevelés.

- A testdpolds, mint 6romet ad6 élmény és a kiilsé segitség elfogadasa, egyiittmikddés
kialakitasa, alapvetd tisztalkodasi szokasok kialakitasa (fiirdés, zuhanyozas, hajmosis,
mosakodas, fogmosas, kérdmvagas), a tisztalkodas helyzeteiben a testi érzékelés, a

dologi €s emberi vilagrél szerzett tapasztalatok biztositasa.
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Az 6ltozés, vetkdzés tevékenységeiben vald egyiittmiikdés kialakitdsa és 6nallosagra
nevelés.
Az étkezés (evés, ivas) tevékenységeiben valo egyiittmiitkodés kialakitdsa és 6nallosagra
nevelés.
Az egészséges €letmodra valo igény bels6vé valasa, az egészségtudatos tevékenységek

elényben részesitése, a szexualitdssal kapcsolatos ismeretek elsajatitasa.

&3



Idékeret, Témakorok, Fejlesztési Moédszerek Eszkozok,

foglalkozisok | tartalmak feladatok megjegyzés

Tanév elején Ismerkedés a A gyermekek egyéni | Megfigyelés, kozos | Fejlédésdiagnosztikai
gyerekekkel és sziikségleteinek tevékenykedés, kérdoivek, tesztek.
felndttekkel a megismerése, beszélgetés.
fejlesztd fejlettségi szintek
iskolaban. Ev felmérése.
eleji
allapotfelmérés.

Tanév elején Ismerkedés a Csoportban dolgozo | Megfigyelés, Berendezés,
sziikebb és tagabb | felndttek és megfigyeltetés, eszkozok, butorok,
kornyezettel: gyerekek beszélgetés, targyak, jatékok
fejlesztd megismerik érintés,
nevelésben, egymast, neviiket, simogatas,
oktatasban tapintassal letapogatis,
résztvevo arcukat. A gyerekek | kdzés
dolgozdk, tarsak. | egymassal vald tevékenykedés,

Fejlesztd nevelés, | megismertetése, jaték, bemutatés
oktatas neviik, testi
szinterének targyi | kontaktus, egyéni és
kdrnyezete: csoportos
helyiségei. taldlkozasok
keretében. A
fejleszté nevelés,
oktatds helységeinek
,.birtokba vétele”,
butorok, targyak,
jatékok, eszkszok
stb. megismerése
egyénre
szabottan,
tajékozodas
kialakitasa,
biztonsagos
hasznélat
megtanulasa.

Tanév elején Iskolank mas Kozvetlen €s tagabb | Megfigyelés, Berendezés,
csoportjai, belsd kérnyezet megfigyeltetés, eszkdzok, butorok,

megismerése, bemutatas, targyak, jatékok




osztalyai, hasznalatanak cselekedtetés,
dolgozoi. biztonsagos beszélgetés,
- Az intézmény kialakitasa. Térsas érintés,
mas belsé kapcsolatok simogatas,
helységei: kialakitisa letapogatas,
osztalyok, az intézményben kozos
folyosdk, 1épcsdk, | dolgozd tevékenykedés,
fejleszt6 szobak, felnottekkel, jaték
tornaterem, stb. iskolankba jard
- Intézmény kiilsé | gyerekekkel.
teriilete: Kozvetlen és tagabb
udvar, jatszotér. kiilsé kérnyezet
- Intézmény megismerése,
kbdzvetlen hasznalatanak
kornyezete: uttest, | biztonsagos
jarda, stb. kialakitasa.

Kozlekedés helye,

megismerése,

zajainak

megfigyelése.

Folyamatosan, Séta a ligetben, Ismerkedés a varosi | Kirdandulas, séta. Tobb évet is feloleld

alkalmanként. jétszétéren. és természeti Megfigyelés, folyamat

kérnyezettel, annak | beszélgetés, Kiilsé kdrnyezet
megélése, érintés, elemei.
megismerése. simogatas,

Tarsadalmi letapogatas,

részvétel, kdzos

megélni, hogy a tevékenykedés,

tarsadalom része. jaték.

Ismerkedés a

vérosban él6

gyermekekkel,

emberekkel.

Folyamatosan Tarsas Térsas kapcsolatok Mall féle bazalis Alternativ és
kapcsolatok megélése, kommunikacio, augmentativ
Személyes koézlésformak augmentativ €s kommunikacids
kapcsolatok, kialakitasa. Bizalom, | alternativ eszk6z6k.
kdzosség, védettség kommunikacié
baratsagok kialakitasa. Testi felhasznalasa.

kialakitasa,




biztonsag kontaktus megélése, | Beszélgetés,
megteremtése, bizalom megélése. bemutatas,
szeretet megélése. | Kapcsolatfelvétel, gyakorlas,
Egyiittélés iidvozlés, megfigyelés,
szabalyainak megszolitas, érintés, | jutalmazas
elsajatitasa. kérés... tarsas
egyiittlét
szabalyainak,
ritualéinak tanitisa,
megfelel
viszonyulés. Test
jelzéseit észrevenni,
tudatositani.
Légzés, szivdobogas
Nemiség. tudatositasa, sajat
életfolyamatok
megélése.
Férfi és n6
kiilonbsége
Folyamatosan, Csalad, csaladi Csaladtagok Szemléltetés, Képek, fényképek, én-
alkalmanként szokasok. neveinek megbeszélés. kényv
megismerése (anya,
apa, testvér).
Csaladban végzett
tevékenységek.
Folyamatosan. Evszakok, Az évszakokra, Megtapasztalas, Természeti
Evszakokhoz, iddjaras idGjarasra jellemz6 megfigyelés, jelenségek
id6jarashoz jellemzinek, jegyek megismerése, | beszélgetés,
kapcsolédoan valtozasainak megtapasztalsa: bemutatas
megfigyelése, - hideg-meleg,
megtapasztaldsa. | napsiités,
- felhok,
csapadékfajtak, szél
Folyamatosan. Koérnyezet Ruhadarabok Bemutatas, Ruhadarabok.
Evszakokhoz, emberekre valtasai az szemléltetés,
id8jarashoz gyakorolt évszakokhoz megtapasztaltatds,
kapcsolédéan hatasai: kapcsolédoan, gyakorlas,
- ltozkoddés, neveinek, megfigyelés,
hangulat formajanak, Oltozkodés.




anyaganak

megismerése,
megtapasztaltatasa.

Folyamatosan, A természeti Természeti Bazalis stimuldcié | Novények a

alkalmanként. kornyezet valtozasok elemei, kornyezetiinkben.

Evszakokhoz, valtozasai. A megfigyeltetése a szemléltetés, Fényképek,

id8jarashoz természet szabadban: hajtas, bemutatas, targyképek.

kapcsolédéan megismerése, novekedés, virdgzas, | letapogatas,
megélése. gytimolesdzés, cselekedtetés,
lombhullatas, beszélgetés, jaték,
pusztulas stb. gyijtémunka,
csoportositas,
gvakoroltatas,
megerosités.

Folyamatosan Novények: Evszakok Tanulmanyi sétak. | Zoldségek,
zoldségek, legjellemz&bb Szemléltetés, gyiimolesok,
gylimolesok, gylimolcseinek, letapogatas, novények.
viragok, fak, zbldségeinek, megfigyelés,
cserjék stb. viragainak gyakoroltatas

megismerése, ezek
nevei, formaja,
szinei, ize, illata stb.
Fak, cserjék, viragok
valtozasainak
megfigyelése.

Folyamatosan Allatok. Allatok életének Tanulmanyi sétak. | EI allatok.
Kdézvetlen megfigyelése az Szemléltetés, Jaték allatok.
kérnyezetiikben évszakok letapogatas, Allatokrol targyak,
€15 allatok. valtozasainak megfigyelés, targyképek.

tiikrében. Allatok gyakoroltatas
megismerése:
héziallatok-otthon,
tanya.
Vadillatok
Folyamatosan Testem, én. Sajat test, én pozitiv | Bazalis stimulacié | Pléd, szivacs,

Testem
felfedezése,
megélése,
megismerése. A

masik teste.

megélése, testrészek,
érzékszervek tudatos
megismerése,
bérfeliileten

keresztiili érzések

és
eszkdzel,
vesztibularis

ingerek, masszazs,

testapold, zsalyakrém,
t6r61k6z6, hajszaritd
stb.

Masszirozé gép,

masszazs eszkdzok.




Testséma.
Enkép.

megtapasztaltatasa.
Erzékszervek
felébresztése,
érzékelésre
hasznalata.

Tanulés az
érzékszervekkel.

A masik ember teste,
testfeliilete,
testrészei.
Testrészek nevei,
funkcidjuk.
Mozgasos
tapasztalatok a test
miikddésérsl, ezek
tudatos megélése
aktivitason
keresztiil.
Tiikorkép
megismerése.
Tudatositani milyen
vagyok, mik a
sziikségleteim, a
korlataim és mivel
lehet ezt oldani.
Bizalom kialakitasa
méasokkal
kapcsolatban.
Segitség elfogadasa.
Apolas,
testgondozas
helyzeteinek
felhasznalasa

tanulasi helyzetként.

kompenzacios
technikak,
cselekedtetés,
megfigyelés,
letapogatas, jaték,
masszirozas,

megerdsités

Tiik6r
Kiilonboz6 feliiletii és
hémérsékletii

anyagok.

Folyamatosan,

alkalmanként

Kozlekedés.

Hasznalt
kozlekedési

eszkdzok.

Kozlekedési
eszkozok
megismerése:

- személygépkocsi,

busz;

megfigyelés,
bemutatas,
gyakorlas,

letapogatas

Konkrét kézlekedési
eszkézok, és ezek

fotoi, targyképei




hangja, formaja,

szine stb.

Folyamatosan,

Alkalmanként

Erzések. Sajat és
masok érzései,
kivaltott érzések

masokban.

Sajat érzések
felismertetése,
megkiilonboztetése,
ezekre helyes
valaszok kialakitasa.
Or6m, izgalom, dih,
harag, élvezet,
félelem, undor,
meglep6dés stb.
érzelmek
tudatositasa.
Tiirelem, kivaras
képességének
kialakitésa.
Masokban okozott
érzések
tudatositasa, pozitiv
élményadassal
megerdsitése,
helytelen viselkedés
okozta

negativ érzések
megismerése,
elkeriilésének
kialakitasa. Pozitiv
érzések

tudatos megélése és

megerdsitése.

Bazalis stimulacié
elemei,
megfigyelések,
koz0s
tevékenykedés,
megerosités,
gyakoroltatas,

ériékelés

Alkalmazhatd
targyak, eszkozok.
Tiikor, fénykép,
hangfelvétel.

Unnepekhez

kapcsoltan

Unnepek.
Intézményi
tinnepek, népi,
torténelmi
innepek,
sziiletésnap,
névnap.
Tanévnyito, -zaro,

farsang, Mikulas,

Késziilodés az
tinnepre dalokkal,
dekoracio, ételek
készitésével, illatok,
izek
megtapasztalasaval.
Unnep hangulatinak
atélése, kozelebb
hozasa a

gyermekekhez,

Kozds
tevékenykedés,
festés-barkacsolas,
mozgasos zenei

foglalkozas, jaték

Unnepi kellékek,
iinneplésrél késziilt
fotok. Targyak,
targyképek.




Karacsony,
Husvét, anyak

napja.

Folyamatosan

Idébeli
tijékozodas.
Napirend,
napszakok. 1d6

mulasa.

A napirend egymaést
kévetd
eseményeinek
tudatositasa, valami
kezdetének, végének
elfogadasa,
tudatositsa.
Napirendhez
kétotten napszakok
megismerése. Az id6
mulasanak
megtapasztaltatasa
az ismétlédé
tevékenységekhez
kapcsolva,
ismerkedés napok

mulasaval.

Megfigyelés,
beszélgetés,
tudatositas,

gyakorlas, ismétlés

Napirendi, heti rend
tabla, képek.

Folyamatosan,

alkalmanként

Térbeli
tijékozodas.

Téri elrendezések,
viszonyok
megismerése,

megélése.

Fejleszt6 iskolaban
1év8 berendezések
téri

elrendezésein
keresztiil
viszonyszok
megismerése:

- fonn, f51é, lenn,
ala, mellé stb.
Mozgasos
tapasztalatszerzés a
fejleszt6
intézményben, az
intézmény belsé és
kiilsé teriiletén,

kérnyezetében.

Megfigyeltetés,
jaték,

mozgasos aktivitas,
beszélgetés,
gyakoroltatas,

megerdsités

Jatékok,
mozgasfejleszté
eszkﬁztsk,

berendezés, butorok.

Folyamatosan,

alkalmanként

Feliiletek. Sima,
érdes, szaros,
puha, kemény
stb.

Feliiletek
megtapasztalasa
hasznalati

eszkozokon,

Megfigyeltetés,
szemléltetés, kozos

tevékenykedés,

Tapinté jatékok,
kiilonbz6 feliiletii
targyak, jatékok,

matériak.




jatékokon, gyakorlas,

tudatositasuk, beszélgetés.

Gsszehasonlitasok,

rendezések. Elelmiszerek,
Izek, illatok, Megfigyelés, alapanyagok,
szinek, formak, Kiilonbsz6 bazalis fiiszerek.
allagok. élelmiszerek stimulacio6 elemei, | EvOeszkozok,

megismerése szemléltetés, étkészlet.

megnézéssel, gyakorlas,

tapintassal, tudatositas

szaglassal,

izleléssel.

Tulajdonségaik

tudatos

megtapasztaltatasa:

folyékony, puha,

kemény,

hideg, meleg, édes,

savanyu, sos, keserti,

illatos, ételek szinei

stb.

Folyamatosan Kézhasznilat- Finommozgéasok Kozos Cipzar, tépdzar,
manipulicié tanulasa, iigyesitése | tevékenykedés, fiiz6k, kapcesok,
Tevékenységek, a mindennapi jaték, patentok stb.
mindennapos tevékenykedések és | festésbarkacsolds, | csap, szappan,
élethez kreativ megfigyelés, folyékony
sziikséges tevékenységek beszélgetés szappanadagolo,
kézmozgasok. végzése kdzben. Megfigyelés, kapaszkodok,

Oltozksdés, higiénés | bazalis tépdzar,
helyzetek, technikai | stimuldcid elemei, | t6r6lkozétarto,
szerkezetek, konyhai | szemléltetés, mosdéemeld,
folyamatok, jatékok | gyakorlas, kapaszkodok stb.
felhasznalasaval tudatositas kapcsolok,
mozgassorok kilincsek, zar,
gyakorlasa. csengb,

- cipzér, tépdzar,
fiiz6k, kapesok,
patentok, tépézar
- csap, szappan,

folyékony

nyomdgombok stb.
konyhai eszk6z6k,
konyhai alapanyagok




szappanadagold,
kapaszkodok,
torolkozétarto,
mosddemeld,
kapaszkoddk stb.

- konyhai eszkdzok
- kapcsoldk,
kilincsek, zar,
csengo,

nyomégombok stb.

Folyamatosan, Kreativ Anyagfajtak Kozbs Konyhai eszk6zok,
alkalmanként tevékenységek megismerése — fa, tevékenykedés, konyhai alapanyagok.
Rajzolas, festés, papir, textil, bor, jaték, festés, Fa, papir, textil, bor,
mintazas, alkotds | miianyag, agyag, barkacsolas, miianyag, agyag,
stb. gyurma stb. megfigyelés, gyurma,
Kiilénb6z6 Alakitasuk — beszélgetés ragasztd, nyomda
anyagok szakitas, gyiirés, Megfigyeltetés,
felhasznalasa lapozas, vagas, bazalis
hajtas, hajtogatas, stimulacid elemei,
formalas, szemléltetés,
gyuras, ragasztas, gyakorlas,
festés, dntés, tudatositas
simitas, nyjtas,
nyomathagyas stb.
megismerése,
mozgassorok
tanulasa,
alkalmazasa.
Alkotas 6romének
megeéreztetése.
Folyamatosan, Jaték Egyéni, kdzosségi Jaték, megfigyelés, | Jatékok, jatékok
alkalmanként Jaték belso és Jjatékokban spontan szemléltetés, eszkozei
kiils6 térben és cselekedtetés,
iranyitott részvételre | utanzas,
legyenek képesek. megbeszélés,
Epités, konstrualas gyakorlas.

elemi formainak
megismerése,
egyszeri targyak

készitése.




Funkcid, gyakorld,
utanzasos,
mozgasos,
szabadtéri jatékok
megismerése,
megélése, részvétel,
jaték dromének
megélése, jatékok
adta lehetGségek
kihasznélasa a
fejlesztés minden

teriiletén,

Folyamatosan,

alkalmanként

Eneklés,
zenehallgatas,

tanc.

Az esztétikai érzés,
fogékonysag
fejlesztése, nyitotta
és befogaddova valas
segitése - daltanulas,
zenchallgatas.

Zene hatasainak
megismerése:
dinamika,

tempo, liiktetés.
Ezek
megtapasztaltatasa
szabad tancos
mozgasokkal. Tanc,
egyiitt

tancolas romének
megélése.

A ritmus
megéreztetése,
mozgasban valo

leképezése.

Zenehallgatas,
mozgasos aktivitas.
Tanc.

Eneklés.

Magnd, furulya, gitar,

ritmushangszerek

Folyamatosan,

alkalmanként

Mesék, versek,
monddékak,

babozas

Vers, monddka és
mese hallgatasa,
tanuldsa, eljitszasa,
elmutogatasa.
Babokkal valo

ismerkedés.

Mondokak
mozgassal
kisérése.

Babozas.

Mesés-, verses
kényvek, babok

ritmushangszerek
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1.El6sz6

A moédszertani ajanlas megirasaval célunk volt, egy olyan Gsszegzé iras elkészitése, mely
bemutatja intézményiink, a Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiilete Napraforgd
Egységes Gyogypedagbgiai és Médszertani Intézmény, Pedagdgiai Szakszolgilat, Ovoda és
Fejlesztd Nevelés-oktatast Végzo6 Iskola felépitését, munkajat, céljat és szerepét Békés megye

életében.

Intézményiinkben a legkorabbi életkortdl kaphatnak segitséget az érintett gyermekek és
csaladjaik, és még felnott korban is Gtmutatast valamint intézményi ellatdsi format tudunk
nyujtani szamukra. A segitség nem csak a fejlesztd tevékenységet fedi le, hanem mas teriiltek
szakembereivel vald kapcsolattartds biztositdsat, mas intézményekkel valé egyiittmikodést,
atjarhatosagot. Igyeksziink megszervezni, hogy ezen szolgaltatisok minél kdénnyebben és
rendszeresen elérhetéek legyenek, pl. ortopédiai, gyermekneuroldgiai vizsgalat, gyogyaszati
segédeszkszok készitése. Szilkség esetén megoldast tudunk kindlni az utazas, szallitas

nehézségeiben, eszkdzdk elérésének megkonnyitésében, szabadidd szervezésében.

Munkénkkal szeretnénk bemutatni intézményiink szerepvéllalasat a silyosan-halmozottan

sériilt gyerekek fejlesztési és fejlédési lehetdségeiben.



2.A moédszertani ajanlas célja

Azzal a céllal készitettlik el modszertani segédletiinket, hogy adjunk egy hatteret a stlyosan-
halmozottan sériilt tanuldk, gyermekek fejlesztéséhez, neveléséhez. Ezeknek a gyermekeknek,
tanuloknak a kore nagyon széles, hiszen a sériilések nagyon valtozatosak és eltéréek lehetnek.
Ezért is igyekeztiink egy olyan éatfogd kiadvanyt elkésziteni, amely ezt a ,,sokszinliséget”
figyelembe véve nyujt alternativat a fejlesztési nevelési lehetéségekben a gyermekek, tanulok
személyiségéhez, allapotihoz messzemendkig igazodva. Bemutatva az eszkozrendszert a
fejlesztd eljarasok révén, ezéltal kézzelfoghatéva téve a mindennapos fejlesztd-neveld

tevékenységet.



3. A sajatos nevelési igényii gyermekek fejlesztési
lehetéségeinek bemutatasa az intézmény strukturajanak

tiikrében

A Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiilete Napraforgdé EGYMI civil intézményként
Békés megyében vezetd szerepet vallal a gyogypedagdgiai tanicsadas, korai fejlesztés,
gyogypedagogiai 6vodai nevelés és fejleszté nevelés-oktatas terén. Ellatasainkkal olyan
hidnyteriileteket potlunk, mint a fejleszté nevelés-oktatas, illetve gyogypedagdgiai dvodai
nevelés, amelyre kiilondsen az utdbbi években rendkiviil nagy igény van. Nagyon fontos
szamunkra, hogy a szakmai munkénk innovativ legyen, folyamatosan fejlédjon a partneri
igényeknek megfelelden és ez a modszertani ajanlas is ennek a szolgélatdban all.

A Napraforgé Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény egyik feladata a pedagogiai
szakszolgalat miikodtetése, amelynek keretében korai fejlesztés, illetve fejleszté nevelés
torténik. Ez a szolgaltatds 2004 ota elérhetd, és évrdl évre hozzavetdlegesen 50-60 gyermek

korai fejlesztésének megszervezése és biztositisa a feladtunk

2015. szeptember 1-jén nyilt meg a gyégypedagdgiai 6vodank, egy, autizmus specifikus 6vodai
csoporttal, tiz gyermekkel. Nem véletleniil, hiszen rendkiviil nagy igény mutatkozott mar ekkor
az ellatdsra, elsdsorban az autista gyermekeket neveld csaladok részér6l. Egyre tbb autista
gyermek jart hozzank, (koztudott, hogy az autista gyermekek szdma novekszik) akik a korai
ellatasban vettek részt a pedagogiai szakszolgélati intézményiinkben, illetve a nappali
intézménylinkben. ,,Testkozelbol” lattuk, érzékeltik, hogy ezeknek a gyermekeknek, (bar
mehetnének évodaba), nem volt perspektivajuk, illetve, ha volt is, a sziil6k ragaszkodtak a mi
intézményiinkh&z, hiszen mar egy ismerds, megszokott helyen voltak. A tiz gyermekbdl kilenc,
a szakértdi bizottsadg véleménye alapjan autizmus diagnozissal rendelkezett. Fokozatosan, évrél,
évre bdviiltiink az igényeknek megfelelden, igy a kovetkezé évben indult egy mozgasfejleszts
6vodai csoportunk, illetve ezt kdvetd évben pedig egy harmadik csoportot is beinditottunk,
elésegitve ezzel a gyermekek esetleges integracidjat.

A héarom 6vodai csoport létrehozasanak terve és folyamatos megvaldsitasa olyan elképzelés
alapjan, tortént, hogy egy ,.felmen6”, atjarhaté rendszer alakuljon ki, és a harmadik (utoljara

kialakitott) csoport, olyan csoport legyen, amelybe azok a gyerekek jarnak, akik a legnagyobb



eséllyel léphetnek a tSbbségi intézményekbe. Ezek alapjan ki lett alakitva a csoportok

specifikacidja.

Mozgassériilt, értelmileg akadalyozott gyermekek

Autizmussal é16 gyermekek

Integrélhaté gyermekek (jol funkciondld autista-, értelmileg akadalyozott, illetve a
kognitiv  készségek terén valamilyen mértékben lemaradt-, illetve ép

értelmii/mozgéssériilt gyermekek)

A stlyosan halmozottan sériilt gyermekek szamara 2008-ban hoztuk létre a fejleszt6 nevelés-

oktatast végzd iskolat. Az intézmény dolgozdi mar 2006-os tanévben gondolkodtak a fejlesztd

iskola megalapitasan. A 2008-as évben pedig a sziiléi igény és ez a gondolat Ssszefonddott,

melynek hatdsira a megfeleld szervezd munka elvégzése utan szeptemberben két csoporttal

elindult a fejlesztd nevelés-oktatast végz6 iskola.Jelenleg 6 csoportban illetve egyéni fejlesztési

formaban 42 {6 veszi igénybe az ellatast.



4. Médszertani ajanlasok

4.1 Koragyermekkori intervencié

A koragyermekkori intervencid, egy hatalmas, t5bb szakteriiletet felsleld és tobb tevékenységet
Osszekapcsolo  fogalom, melynek kozéppontjdban a gyermek ¢és csaladja 4all. A
koragyermekkori intervenci6 magdba foglalja a preventiv jellegli szolgaltatisokat, a
fogantatdstol a gyermek iskoldba 1épéséig a gyermekekre és csaladjaikra iranyuld ellatast,
illetve ezen szolgéltatasok Osszességét. Beletartozik minden olyan tevékenység, amely a
gyermekek és csaladjaik specidlis timogatdsat szolgalja. Célja a gyermek személyes fejlédése,
a csaldd sajat kompetencidjanak megerdsitése, valamint a gyermek és a csalad szocialis
érvényesiilése. A koragyermekkori intervencio a sziirés szakaszatol, a probléma felismerésétol
és jelzését6l kezdve a diagnosztizildson keresztiil magdban foglalja a kiilonbszé
habilitaciés/rehabilitacios, (pszicho)terapias, illetve a gybgypedagbgiai fejlesztd és tanacsadd
tevékenységet. Szemléletében kiemelten fontos a prevencios elem, igy a mentalis egészséget,
viselkedésszabélyozast veszélyeztetd kapcsolati mintazatok jotékony befolyasolasat is célul
tilizi ki a sziil6-gyermek kapcsolatdiagnosztika és konzultaci6 segitségével. (Kereki I., Szvatké

A.2015)

Korai intervencioban részesiilhetnek fejlodés szempontjabdl veszélyeztetett csecsemék,
illetve olyan 0-5-6 éves koru gyermekek, akik értelmi, érzékszervi, mozgéas és halmozott
sériiléssel, valamint viselkedészavarral kiizdenek. A fejleszté program célja az eltérd
fejlédésmenetii gyermeket nevelé csaladok segitése, a gyermekek készségeinek fejlesztése,

életmindség javitdsa és a szocialis kapcsolatok tdmogatédsa. (Czeizel B., 2010)

A koragyermekkori intervencio egyik része tehat gyogypedagdgiai tanacsadas, korai fejlesztés,
oktatas és gondozas. A 15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet a 4. § (1) * Az Nkt. 18. § (2)
bekezdés a) pontja szerint ennek feladata pedig nem mads, mint a komplex koragyermekkori
prevencio, taniacsadds és fejlesztés, az ellatdsra vald jogosultsig megallapitisinak
idépontjatél kezdédéen a gyermek fejlodésének eldsegitése, a csalid kompetencidinak
erositése, a gyermek és a csalad tirsadalmi inkliziéjanak tAmogatisa. A korai fejlesztés és
gondozas tevékenységi korébe tartozik a komplex gyégypedagoigiai, konduktiv pedagégiai
tanacsadas, a kognitiv, a szociilis, a kommunikacids és a nyelvi készségek fejlesztése, a
mozgasfejlesztés és a pszicholégiai segitségnyujtas. (15/2013 .(I1.26) EMMI rendelet a

pedagdgiai szakszolgalati intézmények mikddésérsl)



A korai fejlesztés és gondozds megkezdésérdl a szakértdi bizottsig tesz javaslatot. A
kéznevelési térvény alapjan a sériilt gyermekeket megilleti a jog, hogy allapotuknak megfeleld
pedagoégiai, gyogypedagogiai, konduktiv pedagdgiai elldtasban részesiiljenek, attél kezd6d6en,
ahogy az elmaradést megallapitottak.

Az elsé 1épés tehat egy komplex vizsgélat, mely a fejlddés szintjét méri fel. A vizsgalatot
szakmai team végzi, mely gyermekorvosbdl, gyogypedagdégusbél, gydgytorniszbol és
pszicholégusbél &ll. Az Allapotfelmérés célja a gyermek aktualis fejlettségi szintjének
meghatérozasa, és a csalad sziikségleteinek és lehetségeinek felmérése. A vizsgalat elvégzése
utdn keriil sor a javaslattételre, melyben meghatdrozzak a fejlesztést biztosité intézményt, a
szakembersziikségletet, az Oraszamot, és javaslatot tesznek az irdnyokat, célokat,

eszkozrendszert illetSen.

Intézményiinkben ennek szintere a pedagdgiai szakszolgalat, ami 2005 6ta van jelen. Az
intézményegység feladatai kozott szerepel a sziirés, tandcsadas és a fejleszté foglalkozasok
megszervezése €és megvaldsitdsa a megfelel6 szakemberek- gyermekneurologus, ortopéd
szakorvos, kiilonboz6 szakiranyd gyoégypedagégusok, konduktorok, gyégytornisz,
mozgasterapeutak- altal.

A legtobb esetben a fejlesztés egyéni foglalkozas keretében zajlik, ahol a szakember, az érintett

gyermek €s a sziil6 vannak jelen.

Az egyéni gyogypedagogiai fejlesztés és tandcsadds sordn, a gydgypedagégus a gyermek
erdsségeire alapozva segiti a fejlodést. A fejlesztés ambulans rendszerben térténik. Célja, hogy
a gyermek mindennapi, otthoni tevékenységeihez a szakember segitséget nytjtson, és ezt a
sziilokkel valé konzulticié sordn a mindennapi élethelyzetekbe adaptalja. A tevékenység
magaba foglalja a csalad mindennapi problémairél folytatott konzulticiét, valamint a gyermek
akadalyozottsagabdl, eltérd fejlodésébol nehézségek megoldasinak kozos keresését, esetenként
csalad-, intézménylatogatist. (Radvanyi Katalin szerk. Maské(p)p, In: Czeizel Barbara:

Csaladkozponti kora gyermekkori intervencio és fejlesztés, 50.0)

A gyogypedagogusok feladata tehat nagyon sokrétli ezen a teriileten. A f6 irdnyokat a
kovetkezd fejlesztési teriiletek koré csoportosithatjuk: kognitiv képességek, kommunikdcios
képességek és szocidlis készségek fejlesztése. A fejlesztés konkrét céljat és az irdnyokat az adott
gyermek szakértdi véleménye alapjan, allapota és képességei, valamint a csaldd elvarasai és

hozzaallasa hatdrozza meg. A megvaldsitashoz sziikséges modszerek, eszkozok szintén



egyénileg meghatdrozottak, a gyermek és a csalad igényei és fejlesztés céljanak elérése

érdekében.

4.1.1. Kognitiv képességfejlesztés

A kognitiv képességek fejlesztése a gyogypedagdgiai tevékenység szerves része. Mir a korai
életszakaszban a hétkoznapok minden adandé pillanataban fejlédik, fejleszthetd. A kognitiv
folyamatok valdsitjdk meg az értelmi miikodést. Ezeket a folyamatokat két nagy csoportba
oszthatjuk. Kozvetlen folyamatok az érzékelés, észlelés és figyelem, kozvetett az emlékezés,

képzelet és gondolkodas. (Keményné, 2006).

A korai fejlesztés sordan a legkisebbek esetében a kozvetlen, jelenleg rank haté valdsag
megismerése, felfedezése, értelmezése a cél. Ennek elérése érdekében, fontos, hogy minél tsbb
tapasztalasi lehetdséget biztositsunk a gyermeknek. Igy teszik lehetévé a kiilonbozé ingerek, az

érzékszervekre hatva az idegrendszer fejlodését.

Ezen képességek, ahogy mar emlitettiik, a hétkdznapok soran, altalanos tevékenységek altal is
fejlédnek indirekt moédon. A gydgypedagdgus feladata, hogy az eltérd fejlédésmenetet mutatd
gyermekek esetében, a gyermek aktudlis allapotéhoz igazodva, biztositsa ezen ingereket és

segitse azok feldolgozasat, ezaltal segiti el6 a megkésett teriiletek fejlodését.

Eszkézrendszere igen gazdag. A kiilonbszd fejlesztdjatékok mellett az egyszerli hétkdznapi
targyak, termések, hangszerek allnak rendelkezésre. Mindezt komplex médon, jatékosan és

kreativan hasznalva.

Majd az életkor és a gyermek képességfejlédésének elére haladtaval boviilhet a megismerés
tere, egyre tagabb, tavolabbi és elvontabb tapasztalatok altal fejlédnek a kozvetett kognitiv
folyamatok. Ezeket a tapasztalatokat folyamatosan bdvitve, tobb szempontb6l megkézelitve

érhetd el a kognitiv képességfejlesztés.
Feladatok a kognitiv képességek fejlesztésben:

¢ Erzékelés-észlelés fejlesztése, minél pontosabb érzékelés kialakitasa: kereszicsatorndk
miikodtetése, osszhang fejlesztése

o Figyelem felkeltése €és egyre hosszabb ideig tartd lekétése: fartés és koncentrdlt
figyelem kialakitdsa, a tevékenység szamdnak és idotartamdnak névelése, vdltozatossdg

az eszkozhaszndlat terén



¢ Fokozatosan nehezedd, figyelmet és gondolkodast igényld feladatok megoldasa: egyre
10bb elembdl dllo és osszetett, problémamegoldast igényldfeladatok végzése

o Kitartas: meghatdrozott sorrendii feladatok végeztetése, az egyes tevékenységek
idétartamdnak fokozatos novelése, az egy alaklommal végzendé tevékenységek
szdmdnak nivelése

¢ Fogalomalkotas: targyak sokoldali megtapasztalasa, azokat abrazolé egymastdl eltérd
képek felismerése és azonositasa

e Targyak, képek, fogalmak megismerése, ismeretek bdvitése, egyre magasabb szintek
elérése, elvontabb fogalmak megértése

¢ Problémamegoldé készség fejlesztés kiilonbozs jatékos feladatokon keresztiil, logikus
gondolkodas fejlesztés el6készitése

e Emlékezet fejlesztése: komplex emliékezet: ismert targyak, dllatképek, fényképek
bemutatdsa utdn a kapcsolédé hang felismerése, audittv emlékezet, vizudlis emlékezet

o Képzelet fejlesztése: fantdzia bevondsa, szinezése, leginkdbb a jatékba, feladatokba
rejtve. Rajzolds, kézmiiveskedés, szabadjdték.

4.1.2 Kommunikacios képességfejlesztés

A korai gy6gypedagdgiai fejlesztés masik nagy egysége a kommunikici6s és nyelvi készségek
fejlesztése. Atipikus fejlédési gyermekek esetében elengedhetetlen, hogy ezen a teriileten is
elérjik a gyermek képességének maximumat. Ezzel tudjuk biztositani ugyanis, hogy
kifejezOkészsége altal minél nagyobb befolydssal legyen a gyermek sajit magira és

kérnyezetére.

A négy legf6bb ok a kommunikacidra a visszautasitas, a megszerzés, a szocialis interakcioba
lépés és az informacidszerzés. A korai életszakaszban a legfontosabb, hogy gyermek tudja
értelmezni kdrnyezete jelzéseit, illetve, hogy 6 is a leheté leginformativabb médon tudja

kifejezni sziikségleteit. (Rowland, 2004)

A gyobgypedagdgus feladata, hogy megteremtse a koriilményeket ezekhez a folyamatokhoz.
Segitse mind a kisgyereket, mind a sziiléket, hogy értelmezni tudjdk egyma4s jelzéseit ezzel
kiépitve a kommunikacid utjat. A legegyszer(ibb nonverbalis jelzésekre épitve, egyre tigabban

szinesebben a gyermek egyéni képességeihez mérten.

Feladatok a kommunikaciofejlesztés terén:



e Hallasi figyelem és észlelés fejlesztése: akusztikus inger irdnydnak észlelése, hangok
megkiilonboztetése, hangforrds azonositdsa

e Latasi figyelem és észlelés fejlesztése

¢ Gesztusokra, gesztusokkal kisért egyszer( utasitisokra adott reakciok kialakitdsa:
informadcidkozlés verbdlis utasitds nélkiil

e Beszédészlelés, beszédre vald odafigyelés, reagalas fokozasa

e Beszédértés fejlesztése: verbdlis informdcio megerdsitése gesztusokkal, majd a
gesztusok fokozatos elhagydsa

e Hangadisra biztatds, beszédkedv fokozasa: Dalok, mondékik énekiése, dllathangok
utdnzdsa, biztatds a beszédre, szavak minél pontosabb ejtésére

e Megfelel6 hangerd hasznalatdnak megtapasztaltatisa, megtanitisa

e Beszédmotoérium ligyesitése

e Aktiv és passzivszokincs bdvitése: gyiijtdfogalmak bevezetése, hatdrozészavak

Jjelentésének megtapasztaltatisa

Ezeken a feladatokon feliil a specidlisabb tevékenység mar a logopédia szakos, vagy AAK
terapidt végzett munkatarsak feladatkdre, am a koraifejlesztésben, az 4ltaldnos

kommunikaciofejlesztd tevékenység a gydgypedagdgusoké.
4.1.3. Szocialis készségek fejlesztése

A szocidlis kompetencia a szocialis viselkedést szervez6, a cél eléréséhez sziikséges elemeket
aktivalé, modosulé rendszer, amely szocialis motivumokbél és szocialis képességekbdl épiil

fel.

A szocializécié f6 szintere kisgyermekkorban a csaldd. A sziilok altal nygjtott mintdk és
értékek, a kialakult érzelmi kapcsolatok, a sziil6k szocidlis kompetencidja, valamint az anya-
gyermek kozotti kotddés kozvetleniil hat a gyerek szocidlis fejlédésére. Amennyiben ezek a
kapcsolatok hidnyosan, vagy nem megfelelé iranyba mutatéan alakulnak, akkor lesz sziikség

gyogypedagbgiai beavatkozasra.

A szocidlis készségekre a kovetkezd szintereken van szilkség a legkisebbek esetében a

koraifejlesztés soran:

* Anya-gyermek kapcsolat



e Gyermek- gyogypedagdgus kapcesolat
¢ Csalad-gydgypedagdgus kapesolat

e Gyermek-kortarsak kapcsolata

A két (harom) személyes helyzetben a fejleszté foglalkozasok alkalmdval az elsédleges
modszer, amivel a szakemberek élhetnek, a minta megerdsitése. Ennek alapja a
kommunikicié, egymas jelzéseinek értelmezése. A gyermek 4ltal produkalt megfeleld
viselkedés elismerése, esetleg megjutalmazasa, valamint a nem tetszés kifejezése az inadekvalt
reakciokra. Ezek a helyzetek adjak az elsé tiikrot, a visszajelzést, melybdl a gyermek le tudja

szilirni a kGrnyezet valaszait.

Fontos az érzelmek szerepe, azok kifejezése, felismerése, szabalyozasa. A fejlesztés esetén
minden résztvevd szdmdra a legfontosabb tulajdonsigok az empétia, az Snazonossig és az
egytttmiikodés képessége, melyek nélkiilozhetetlenek a hatékony fejlesztés érdekében. Erre
épitve a koz6s tevékenységek bovitik tovabb a kapcsolatok alakulasat a gyogypedagdgus és a

csalad kozott, majd egyre szélesebben a sziikebb és tigabb kérnyezetben.

A térsas kapcsolatok alakuldsénak fontos eszkoze a jaték. Az adekvalt jaték elsajatitdasa majd
a kozos érdeklodés, az élmények megosztasa. A gydgypedagdgus szerepe itt a biztonsigos
kornyezet megteremtése. Ennek nagyobb jelentdsége a kdzosségbe keriiléskor, a kortarsakkal
valé egyiittmikddésben lesz, €s itt mar szerteagazébban, és mas mindségben beszélhetiink a

szocidlis készségek fejlesztésérol.
4.1.4. Esetbemutatas

Az esetbemutatds alanyaként egy olyan kislanyt valasztottam, aki extrém Kkissulya
korasziilottként jott vildgra, majd hosszi kérhazi kezeléseken esett at. Kezdetben neuroterapiss
és DSGM kezelést kapott, 2 éves koratdl pedig korai fejlesztésben részesiilt. A fejlesztémunka
soran tobbfajta terapias eljaras volt kijeldlve szdmara, fejlodése szépen iveld, aprd 1épésekkel,
de fokozatosan eléremutatd a mai napig is. A mogotte allé6 néhany év kozel teljes korilien

Osszefoglalja intézményiink miikodésének céljat és feladatait.

A gyermek 1 év 11 hénaposan keriilt intézményiinkbe a szakértdi bizottsag vizsgalata utan. A
szakértdi vélemény konduktiv pedagogiai illetve gyogypedagadgiai fejlesztést javasolt szamara
heti 1-1 érdban, életkorara és allapotara vald tekintettel. A fejlesztés ezutin meg is kezdddott.
A gyermek édesanyjaval érkezett meg az intézménybe, aki az elsé alkalmakon részletesen

beszamolt az Oket érinté eddigi torténésekrdl, a kislany &llapotardl, kedvelt, nem kedvelt



tevékenységeir6l, osszességében mindarrdl, ami a kozés munka megkezdéséhez lényeges

informécioként szolgalhat.

Ezt kivetden a szakemberek a kapott informdciok mellett az elsd foglalkozdsokat 1igy épitik fel,
hogy minél tobb tapasztalatot gyijjtsenek a gyermek figyelmérdl, képességeirdl, érdeklédéseérdl,
hogy mennyi ideig tarthaté feladathelyzetben, mivel lehet motivdlni. Fontos megfigyelni
ilyenkor, hogy a gyermek hogy érzi magdt az ij helyzetben, mennyire nyitott az 1j ingerekre,
hogyan reagdl a sziilére, a pedagégusra. Ugyanezt érdemes megfigyelni a sziilé esetében,
megbeszélni, megkérdezni, hogyan érzi magadt. Tovdbbd fontos tampontot adhat, hogy hogy
vélekedik a sziilé gyermeke teljesitményérdl, & milyennek josolta kisgyerek reakciéit, hasonléan
reagdl-e a baba, mint otthondban vagy egyéb mds helyzetekben, ha esetleg nem, mit gondol, mi

lehet annak hditerében.

A ko6zds munka tehit megkezd6dott, néhany alkalom utdn a gyermekkel foglalkozd
szakemberek, felmérve a gyermek képességeit, megfogalmazték a tanévre vonatkozé céljaikat,
melyet egyéni fejlesztési terv formajaban dokumentaltak. Ennek mentén haladva véltozatos
feladattérral, kiilonboz6 eszkozokkel és médszerekkel végezték a terapids tevékenységet. -4
Jejlesztési terv intézményiinkben legtobb esetben egy tanévre tervezve késziil, fontos ennek
dllandé monitorozdsa a gyermek fejlédési iitemének tiikrében, és sziikség esetén annak
mddositasa. Egy példanyt a sziilé, egyet a bizottsdg kap meg, egy pedig az intézményben

marad.-

A kozos munka gordiilékenyen zajlott, a kislany hol gyorsabb, hol lassabb mértékii, de
folyamatos pozitiv iranyt fejlodést mutatott. Egyre megvaldsultak a kitlizott célok, ami a
fejlesztés minden résztvevdje szdmara a legfontosabb és legjobb érzés. A tanév végéhez
kézeledve Osszegezték a szerzett tapasztalatokat, az elért eredményeket, amit irdsos formaban

év végi értékelésként készitettek el a pedagbgusok a sziil6 és a bizottsag szamara,

Ezzel el is érkezett egy kovetkezd lépcs6fok a folyamatban. A szakemberek a sziilével
konzultilva, éraszdmemelést kértek a gyerek szamara. Ugy vélték, hogy a gyermek

terhelhetdsége lehetové teszi mar ezt, igy heti 3 6raban zajlott ezutan a fejlesztés.

Id6kozben természetesen tortétek a csaladban is valtozdsok. A nagyobb jelentdségii
eseményekrél mindig tudtak a gyermekkel foglalkozé emberek. Igy megtudtik, hogy az
édesanya varandods, ekkor a kisldnyt egy mas felnétt kisérte a foglalkozdsokra, mindaddig mig
a testvér kicsit nagyobb nem lett. Ezek a torténések nyilvan hatdssal vannak a gyermekre t5bb

szempontbdl is, igy fontos, hogy legaldbb nagyvonalakban informdalva legyenek a munkatarsak.



A kdvetkez8 tanévben tijabb feliilvizsgalat lett esedékes. A biztaté eredmények titkrében tovabb
nétt a gyermek szaméra kijelolt teripiak szama. Egyre tigyesebb lett a kommunikacié teriiletén,
ezért a gyogypedagogian til, logopédiai terapiat is javasoltak szamdra. Igy mér heti 4

alkalommal vett részt fejlesztésen.

A kislany ezek utan is nagyon szép fejlédésiivet mutatott, a kovetkezé vizsgalat igy mar egy
kicsit masabb irdnyu volt, a gyermek 6vodai nevelésére vonatkozott. A megyei pedagdgiai
szakszolgélaton kiviil a Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat Mozgasvizsgdld Gydégypedagdgiai
Tanacsad6, Korai Fejleszt6, Oktaté és Gondozé Tagintézményében is jartak, ahol kijelolték
szamara intézményiink dvodajat, ahol tovabb folyt, és tart jelenleg is a szdméara kijelslt neveld

és fejlesztd tevékenység.



4. 2. Ovodai nevelés

Az 6vodai nevelésiink a sajatos nevelési igényli gyermekeknél is a nevelés altaldnos
celkitlizéseinek megval6sitasara torekszik. Ovodai programunk Osszhangban van az 6vodai

nevelés orszdgos alapprogramjaval, természetszeriileg specialis tartalmakkal.

Az évodai nevelésiink kiemelt feladata:

Intézményiinkben az egészséges életmbdra nevelés elsddlegesen a testi és lelki gondozast,
illetve a személyi és kdrnyezeti higiénia kialakitasat jelenti, melynek soran a csaldddal szorosan
egylittmiikodve dolgozunk.

Célunk a gyermek testi, lelki sziikségleteinek kiclégitése, egeészségeének védelme és gondozisa.
Valamint a csalddra és a gyermekekre egyarant vonatkozo higiéniai, étkezési, életmédbeli
szokasok kialakitasa.

Intézménylink torekszik egy allandé és kiszdmithaté életritmus biztositisara, melyben
megszervezi a tdplalkozasi, a testdpoldsi, 6ltozksdési, mozgasi, pihenési és alvisi
tevékenységeket. Ezekbe a folyamatokba képességeiknek megfelelé médon, a gyermekek a
leheté legonallobban kapcsolédnak bele, melybdl egy szokasrendszer, azutdn pedig egy
életmdéd alakulhat ki.

A jelenleg mitkddd hdrom 6vodai csoportunk:

v s

Mozgdsfejleszto’ dvodai csoport

A Méhecske csoport inditasaval célunk egy olyan hianyteriilet pétlasa, amely a mozgéssériilt
gyermekek 6vodai ellatasara ad lehetSséget, mellyel elsdsorban a gyermekek és csaladjaik
életmindségén szeretnénk javitani.

Az 6voda lehetSséget ad arra, hogy a fentebb emlitett fejlesztések mellett ezeket a gyerekeket
intézményes keretek kozott fogadjuk, igy timogatva a csaladok tarsadalmi integraciojat,

A gyermekek képességeinek részletes feltérképezése utdn a komplex 6vodai program
(napirendbe illesztve) tartalmazza a koordinalt mozgas, a beszéd és kommunikacid, az értelmi
¢s a szocialis készségek nevelését és fejlesztését, valamint az érzelmi-akarati tulajdonsagok
formalasat.

Ez az $vodai csoport lehetéséget biztosit a stilyosan-halmozottan sériilt gyermekeknek is az
6vodai életre. Ezeknél a gyermekeknél a tanulis, tanitis hagyomaényos felfogdsa nem
alkalmazhat6. A gyermekek, fiatalok, és a fejlesztéseket végz6 szakemberek kozos tanuldsi

folyamatén keresztiil valik lehetségessé a tanulds és tanitas olyan megkdzelitése, amelynek



célja az egyes képességek, funkcidk fejlédésének elbsegitése és a tevékenységek megtanitésa,

a szlkebb-tagabb kornyezet kézzelfoghatova tétele, kozel hozasa a gyermekekhez.

Modszerek és eszkizok a gyermekek nevelésében, fejlesztésében:

A sulyosan és halmozottan sériilt gyvermekek pedagégidjdnak alapvetd feltételei:

* A tanulok legelemibb megnyilvanulasainak értelmes kozlésként torténd értelmezése
¢ A tanul6 és a szakember partneri kapcsolatot alakit ki

¢ Az egyiittmiik6dés kovetkezetes

¢ A kommunikaci6s lehetdségek feltirasa és kihasznaldsa

* Hétkdznapi cselekvésekre alapozottsag

¢ Az alapsziikségletek kielégitése is a tanulds része és szintere

A gyermekek tanuldsi folyamatdban alkalmazott eljdrdsok:
e Kot6dés kialakitasa a targyi valésaghoz
* Cselekvéses tanulds, komplex kommunikiciés megerdsitéssel
* A tevékenységek kis 1épésben torténd elsajatitisa
e Egyéni, sziikségletekhez igazitott megsegités, onallésagra 6sztonzés

* Gyenge tanuldsi motivécid er6sitése, pozitiv visszajelzésre indittatasa

A tanulds médszerei:

Bazdlis stimuldcio

* szomatikus ingerlés: testtudat fejlesztése, a kdrnyezet megismerése, a kdrnyezettel valé
kapcsolatteremtés  eldsegitése-ingerlés killsnbozé anyagokkal, ezekkel testrészek
megkeresése, labdakad, szdraz zuhany stb.

* vibratorikus ingerlés. esztétikai élmény nyujtasa érezhetd mély hangokkal, aktivitdsra
serkentés (hangok el64llitisa), hangingerlés kiilonbszé hangszerekkel

* vesztibuldris ingerlés: az egyensily, a test térbeli helyzete és a gyorsuldsi erd
crzékeltetése-a killonbozd eszkozok segitségével-hintdzé-, guruls-, forgo-, rug6zo
mozgasok megtapasztaldsa, egyensalyi helyzetek létrehozésa kiilonb6zé eszkszokon:

billend hinta, fliggd halo, billens deszka, tslcsér, gordeszka stb.



o ordlis ingerlés:a kiilonbszd ételek izének, illatanak differencialasa, az evés-ivas
feltételeinek a javitdsa, artikulacié ingerlése, szj-kéz koordinécié eldsegitése-ragesald
Jatékok, szilard (félpépes) ételekkel a ragas tanulésa

* szag-, és izérzékelés ingerlése: megfeleld mennyiségli folyadék bevitele, kiilonbézé
izek és illatok tolerancidjanak kialakitasa, kivansagok kifejezése-kiilonbszé illéolajok
szagoltatdsa, kiilonféle izli folyadékok, ételek izleltetése

» akusztikus ingerlés:hangok, zorejek differencidlasa, ezekre vald odafigyelés-egyenletes
liktetés érzékeltetése, halk-hangos differencialésa, oldaliranyti hallas, akusztikus
élmények valtogatasa-hangingerlés kiilonbsz6 hangszerekkel

* taktilis-haptikus ingerlés: a manipuldcié el6készitése, a targyak jellegzetes
tulajdonsagainak felfedezése, a kéz aktiv hasznélaténak a megélése-anyagok tapintasa,
fogasa, fogas-elengedés

* vizudlis ingerlés: targyak, személyek fixalasa, kovetése tekintettel-targyak, személyek

megkeresése tekintettel

Mozgdsnevelés:

 Szenzoros eszkozok az egyensilyérzék fejlesztéséhez: Fizioball labdak, tojas labdék,
tolesér, gordeszka, billegd lapok (kor, négyszdg alaki), hintak (laphinta, 4116 stb.),
henger, halo, térhagesé, zsamolyok, bordasfal, lejtd, alagut, létra, hinta, hintdk (lap-,
tanyérhinta).

» Fiziolégids mozgds kialakitdsdhoz: lejtBk, maszatok, zsamoly, kiilonbdzé méretii
székek, fokos székek, Body-roll henger.

» Jdrdstanitdshoz.korlat, bordasfal, 1épcsd, létra, jarokeretek, botok, kiilénbozd méretii
zsamolyok le- és fellépéshez, billegd deszkak, rugds deszkak, fokos székek.

® Kiegészitd eszkozok: kiilonboz6 méretli s anyaga labdék, kuglik, babzsdkok,
homokzsakok, palcak (hosszi, rovid), karikék, kemény szényeg v. laticel, labdak, Thera
Band szalagok, kotelek, szines formalapok, kisméretii fizioball labdak, hintak. (lap-,

tanyérhinta)

Nagyon fontos, hogy példaul, egy stlyos mozgéassériilt, de j6 kognitiv készségekkel rendelkezd
gyermeknek ez a csoport lehetdséget biztosit az 6vodakezdésre, hiszen a fejlesztés-nevelés
tematikdja lehetové teszi, hogy elkezdje az 6vodai életet, atkeriiljon masok csoportba, és adott
esetben késdbb folytassa t6bbségi intézményben. Itt jegyezném meg, hogy a cél az, hogy a

gyerekek adott esetben barmelyik csoportba 4tkeriiljenek.



Autizmus specifikus évodai csoport

A Mokus csoportba jaré gyermekek autizmus spektrumzavarral é16 gyermekek. Az Gvodai
nevelésiinkben az alkalmazott pedagdgiai hatdsokat a gyermek személyiségéhez igazitjuk.

Az ide jar6 gyermekeknek sajatos kirnyezeti sziikségleteik vannak, ezek vezetnek oda, hogy
jelenlegi és jovdbeli életmindségiik jobb legyen. Ha a kérnyezetiik kovetkezetes és (altalaban)
vizudlis struktlrat kinal, akkor konnyebb lesz szdmukra a kdryezetiik értelmezése, nem
lesznek fesziiltek, szorongdk, csokken a nemkivéanatos viselkedés. A strukturalt (protetikus)
kornyezet segit a gyerekeknek annak megértésében, hogy mit kell tennie, hogyan kell tennie,
kivel, mikor és megérti a tevékenységek sorrendjét.

Ez el8segiti a szocialis és kommunikécios készségek fejlesztését, fejlédését. Ebben az dvodai
csoportban a berendezés elhelyezkedése tagolt, a gyermekek szémara jol lathat6 és egymast6l
elkiilonithets tevékenység terek vannak. A napi (meghatarozott sorrendti) tevékenységeket
személyre sz6l6 napirendi tébla jelzi tirgyas vagy képes formaban. Ezeket haszniljik a
gyerekek.

Ezeket a kommunikaciés formékat ebben a csoportban elsajatitjdk a gyermekek, és ha
atkeriilnek a harmadik csoportba, (mert j6 esélyilk van az integricidra), ott mar nagy
valoszinliséggel e nélkiil is boldogulnak, eldkészitve ezzel a tobbségi intézményekbe torténd
atmenetet. Rendkiviil nagy jelentésége van a fejleszt-neveld tevékenységben a jutalmazéasnak,
az azonnali pozitiv megerGsitésnek.

A szocidlis és kommunikéci6s készségek fejlesztés mellett kiemelt figyelmet kell iranyitanunk
az 6nkiszolgdlé tevékenység fejlesztésére az eltérd fejlédésmenetbd] eredd, késdn kialakuld
6nallosag kovetkeztében.

Intézményiink ezért a sziilokkel valé egyiittmiikddésben latja a gyermek sziikségleteinek
preferdldsa utdni Onkiszolgalo tevékenység kialakitdsdt, megalapozva az 6nallé életvitelre

torténd alkalmassagot.

Moddszerek és eszkiziok a gyermekek nevelésében, fejlesztésében:
Modszerek:

* A PECS (Kommunikaciés Rendszer Képek Cseréjével)

e A tér strukturalasa

e Tér-id6 struktara(napirend)

o Onéll6 kédos munka

e Babzsidk-mddszer



e Zenei interakcid
e En-kényv
¢ Személyes napld
Eszkozok:
¢ strukturélt csoportszoba, strukturalt helyiségek
¢ munkaasztalok
® targyas, képes napirend
¢ kommunikicios targyak, képek
¢ strukturalt (dobozos) jatékok
e En-kényv, napl6 stb.

7y 7

Integrdciot elosegitd’ dvodai csoport

A Pillangé csoport inditadsival segitséget szeretnénk nytjtani azon sajatos nevelési igényi
gyerekeknek, akiket a t5bbségi 6vodai csoportokba szeretnének mihamarabb beilleszkedni. A
csoport egyik erfssége, hogy a kis Iétszam mellett jut idé a komplex személyre szabott

fejlesztésre, odafigyelésre.

Modszerek és eszkiozok a gyermekek nevelésében, fejlesztésében:

A foglalkozasok felépitése, a modszertana, eszkézei, a lehetd legkdzelebb all a normal évodai
foglalkozasok metodikdjahoz ezzel is segitve zokkendmentes tovabblépést a tobbségi
6vodakban, de ezek mellett ez az a csoport, ahol a masik két csoportra jellemz6 médszerek és
eszk6zok is megtalalhatéak.

4.2.1 Kognitiv képességfejlesztés:

Ennek a teriiletnek a fejlesztésekor rendkiviil fontosnak tartjuk a cselekvésbe gyazottsagot. Az
adott készség megtanitasan til az a cél, hogy a megismer tevékenység folyamatéba az adott
készség  beépiilion, és igy alapjdt képezze a tovabbi ismeretelsajatitasnak,
tapasztalatszerzésnek. A motivéciénak az egész fejlesztés folyamatiban meghatiroz6 szerepe

van.

A kiilsd vilag tevékeny megismerése, a tevékenységekben megvalosuld tanulds:



Az évodan kiviili szabadtéri lehetéségek alkalmat biztositanak, hogy a gyermekek a kdzvetlen
kornyezetitkkkel megismerkedve kornyezettudatos magatartast tudjanak gyakorolni.
Lehetdséget kell biztositani a gyermekeknek, hogy ismerkedjenck a természettel, ami
kdriilveszi 6ket. A kiilsd vildg tevékeny megismerésének témakoreit az évszakok, az 6selemek
(Viz, Tz, Fold, Levegd) feldolgozasihoz kialakitott projektek, tinnepek, hagyoményok
hatérozzdk meg. Az 6vodai tevékenységekben megvalosulé cselekvéses tanulds elsédleges
célja a kompetencidk fejlesztése valésagos tanulasi koérnyezetben, tapasztalatszerzési
lehetdséget biztositva. A jatékos, komplex tapasztalatszerzés a felfedezés &romével
ajandékozza meg a gyermeket, fejleszti kreativitasat.

A jatszé, tevékenykedé gyermek a kdmyezet megismerése soran talilkozik matematikai
fogalmakkal, relaciokat fedezhet fel, formakat, mennyiségeket hasonlithat 6ssze, rendszerezhet.
A tapasztalatszerzés folyamatédban tamogatast nydjtunk, hogy felismerje a mennyiségi, alaki,
nagysigbeli €s téri viszonyokat, alakulhasson itél6képessége és fejlédjon mennyiségi

szemlélete.

Tartalma:
e térbeli irinyok megismerése
¢ iddrendi tajékozodas kialakitdsa
e a matematikai helyzetek kihaszndlasa
e amatematikai szdkincs kialakitdsa

¢ logikai és szabalyjatékok jatszasa

A matematikai képességek kialakitasat szolgdlo tevékenyséoek:

e csoportositas, halmazalkotas

o kiilonboz8ség, azonossag felismerése

e mennyiségek Osszehasonlitisa

e alapvetd matematikai fogalmak kialakitdsa

e rész-egész viszony felfedezése, épités sikban és térben
e sik és térformak megismerése

e tajékozodas térben, sikban, idében

o szamlalas 5-6s szamkorben, térben, sikban, nagy- és finommozgéssal

Verselés, mesélés:



Az anyanyelv hasznalata szerves része az dvodai életnek.

Anyanyelvi nevelésink célja: a gyermekek beszédkészségének és kifejezéképességének
fejlesztése, szokincsének bovitése és a kommunikacios készségek fejlesztésének biztositdsa az
egyéni képességek figyelembevételével.

Az anyanyelvi nevelésiink alapvetd feladata: az anyanyelvi nevelés fejlesztése és a
kommunikéci6, kiilsnbsz6 forméinak alakitasa. Ez a tevékenység az 6vodai nevelési egészében
jelen van. Az anyanyelvi nevelést, valamennyi tevékenységi forma keretében megvalositjuk, a
gyermek természetes beszéd és kommunikécios kedvét fenntartjuk, Sszténozziik, aminek
hatékony eszk&zei az anyanyelvi jatékok. Az anyanyelvi jatékok felhasznalasanak célja, hogy
a gyermekek jatékos formdban, élményeket szerezve ismerjék meg anyanyelviiket, fejlédjon

beszédészlelésiik, beszédmegértésiik.

Rajzolds, festés, mintdzds, kézimunka:

Az abrézolas kiilonbozb fajtai, az esztétikus targyi komyezettel valé ismerkedés is fontos a
gyermeki személyiség fejlodésének szempontjabol. Az abrazold tevékenységekre az egész nap
folyaman teret kell biztositani. A tevékenység 5rémének megteremtése az igény kialakitdsa az
alkotasra, a kreativ Onkifejezésre és az esztétikai élmények befogadisira vald torekvés
hangstlyos feladat.

Az egyéni fejlettséghez és képességekhez igazodva segiti, a gyermeki élmény és fantaziavilag

gazdagodasat és annak képi kifejezését, a gyermeki igényesség kialakitasat.

Céljaink:
* A gyermekben alakuljanak ki a vizualis befogadashoz és alkotashoz sziikséges
képességek és készségek.
* A gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez képest, fejlddjon képi kifejezoképességiik.
e Figyeljenek fel a koryezet szineire, formaira.
¢ Szivesen nézegesseneck festményeket, rajzokat, népi alkotasokat

* A gyermekek alkot6 tevékenysége 6rom és siker forrdsa legyen.

Feladat megismertetni a gyermekeket a killonb6zd eszkdzok haszndlatival, valtozatos

anyagokkal, a rajzolés, festés, kézimunka technikdival.



A tevékenvségek tartalma:

Anyagokkal valé ismerkedés: homokozas, gylirés, tépkedés, ujjfestés, gyurmdazas, stb.
Eszkozokkel valo ismerkedés, papir, ceruza, ecset, tii, oll6, korongozo, stb.
Természetes anyagok — termények megismerése

Technikékkal valé ismerkedés: tépés, vagas, hajtogatds, ragasztas, rajzolds, festés,
agyagozas, fonds, szdvés, varras, batikolds, nemezelés, gyertyaontés, faragis,
mézeskalacsgyuras, diszités, stb.

Epl'tés: terek alakitasa, atrendezése, térbeli alakzatok, torony, kerités, kucké stb.
kialakitasa,

Festés: livegre, folidra, tiikérre, stb. — fésiivel, ujjal, vattival, csepegtetéssel,
frocskoléssel, golydval, fonallal, hengerrel, dugéval.

Rajzolés: bottal, ujjal homokba, ceruzaval, zsirkrétaval, tollal, filctollal.

Jaték vizzel, homokban: homokba rajzolds, homokvar épités.

Nyomdazas: ujjal, tenyérrel, termésekkel, falevelekkel, textillel, szivaccsal, stb.
Mintéz4s: agyaggal, s6-liszt gyurmaval.

Egyéb technikadk: terménykép készités, textilkép, fonalkép készités, gyongyfiizés),
vasalhaté gydngybdl diszek, gipszontés, babkészités, nemezelés, decoupage (szalvéta)

technika, iiveg-, porcelan-, textilfestés, gyertyadntés, szappandntés, stb.

Vizuomotoros fejlesztés:

a vizualis és taktilis észlelés

a testséma fejlesztése

a szem-kéz koordinaci6

alakallandésag

alak-hattér felismer6 képesség fejlesztése

a téri tajékozodas fejlesztése

abrazolo képesség,

akarati tulajdonsagok, kitartds,

képi kifejezés, alakzatok, szinek, ardnyok, méretek,
emlékezet, élmény és fantiziavilag,

kreativitds, 6nértékelés erdsitése, problémamegoldd képesség fejlesztése



4.2.2. Kommunikacids képességfejlesztés

A kommunikaci6 szocialis kapcsolatteremtés és az dnkifejezés legfontosabb eszkoze, ezért

nagyon fontos, hogy lehetdség szerint minden egyes gyermek szamara megtalaljuk azt a format,

amellyel leginkabb ki tudja fejezni magét, illetve amin keresztiil a legkénnyebb szémara a

megértés.

A kommunikdcio fejlesztésének teriiletei

1. A befogadé készség fejlesztése

1.1.

1.2

A beszédészlelés fejlesztése

auditiv figyelem fejlesztése (pl. hang irdnyaba val6 fordulas)

auditiv észlelés fejlesztése (pl: beszédhangok észlelése, differencialasa)

vizudlis figyelem fejlesztése (pl: a gyermek figyel az arcra, figyeli a felnétt
szajmozgasat és 6 is probalkozik)

vizudlis észlelés fejlesztése (pl: kommunikdcidra mozgést hasznal)

A beszédértés fejlesztése

gesztusokra, gesztussal kisért egyszer(i kérésekre adott reakciok kialakitésa (pl: a
gyermek a felemel6 gesztusra reagél)

gesztus nélkiili egyszerli kérésekre adott reakciok kialakitasa (pl: érti az ,,add ide,
»kérem” stb. kéréseket)

passziv szokincs fejlesztése, valasztas tanitasa (pl: a gyermek két targy, kép koziil a
megnevezettet kivalasztja)

Osszefliggd kérésekre adott reakcidk kialakitasa

egymasto] fiiggetlen kérésekre adott reakcidk kialakitasa

cselekvést tartalmazé kérésekre adott reakcidk kialakitasa

Jjelzs, helyhatarozos szerkezetek megértésének fejlesztése

viszonyszét tartalmazé szerkezetek megértése

egy€éb grammatikai viszonyok megértése

mondokak, dalok, torténetek megértése, verbalis memoria, szerialitds (sorrendiség)

fejlesztése



2. A kifejezd nyelvi készség fejlesztése

2.1. A nem verbilis kommunikacié és az alternativ kommunikacio fejlesztése

¢ a kommunikéciés kapcsolat kialakitasa, gesztusjelek tanitdsa (pl: szemkontaktus
kialakitdsa, hivas gesztussal))

* testmozgasok kialakitasa, fejlesztése kommunikacids helyzetekben (nem verbalis
cselekvés valamely cél elérésére pl: mutatds hasznalata)

¢ az ,¢n” megjelenitésének segitése, érzelmi allapotok kifejezése (pl: személyes
tulajdonsagok, testkép, testséma, testtudat, 5rém, rosszkedv kifejezése)

2.2. A verbalis kommunikicid fejlesztése

* spontin hangadasra valé késztetés (még nem tudatos hangadasok, sziikségletek,
elégedettség kifejezésének azonnali megerdsitése pl: gbgicsélés, hiippdgés stb.)

¢ nyelvi interakcidk kialakitdsa (valasz a felnéttek értelmezéseire pl: gagyogis,
massalhangzék kombinalasa, alland6sult hangkapcsolatok)

¢ ajak-, és nyelvgyakorlatok (pl: pipazas, nyelvnytijtas stb.)

e légzdgyakorlatok, a 1égzés szabélyozdsa

» f1j6 gyakorlatok, a fljas er6sségének elésegitése

o cgyszerl allathangok utdnzasa, ciklikus hangsorok utdnmondasa

e targyak, személyek megnevezése

¢ szémondatok (pl: a dajkanyelv szavai, az baktiv szdkincs fejlesztése a targyakkal
torténd manipulacid sordn)

e kéttagh mondatok alakitdsa, a grammatikai helyességre valo torekvés

e cgyszerl bovitett mondatok hasznalatanak kialakitasa

Anyanyelvi nevelés:

Jatékos mozgasokkal kisért mondokak, lovagoltatok, dadoldk, versek a gyermeknek érzéki-
érzelmi élményeket nyujtanak, ez altal hozzajarulnak a gyermek értelmi, érzelmi, beszédértés
és beszédfejlesztéséhez. A magyar gyermekkoltészet, gazdag és j6 alkalmat, kinal a
mindennapos monddkazasra, verselésre.

A mese - képi és konkrét formaban — megismerteti a gyermeket a kiilvilig és az emberek

érzelmi viszonyaival, mintat nydjt a kiilonb6z6 viselkedésformékhoz.



A mesél6 feladata a személyes kapcsolat és érzelmi biztonsag kialakitdsa, mely el6késziti a
belsé képi vildg megjelenését. A belsd képalkotiasnak ez a folyamata a gyermeki
élményfeldolgozas egyik legfontosabb formija.

Visszaigazolja a kisgyermek szorongasait, s egyben felolddst és megoldast kin4l, valamint
értelmezhetévé teszi a kiilvilagot.A mesehallgatas intim allapot, mesélével valé személyes
kapcsolat a gyermek fontos érzelmi biztonsagat biztositja.

A mindennapos mesélés, mondokazas és verselés a kisgyermek fejlesztésének elmaradhatatlan

eleme.Az 6vodaban a népi, a klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek egyarant helye van.

Tartalma:

e Beszélgetés

* Népi mondokak, népmesék, kézmondasok, szélasmondasok, tréfas népi ritmusok, népi
dramatikus jatékok megjelenitése

e Hocogtetok, lovagoltatok, hintaztatdk, altatdk,

e EI mesehallgatas: allatmesék, tiindérmesék, népmesék, miimesék, verses mesék,

e Versek, népkoltészeti alkotdsok, klasszikus kolt6k gyermekversei, mai koltd
gyermekversei,

e Konyvek, nézegetése,

e Szinhdz, mizeum latogatasok szervezése.

Enek, zene, énekes jdték, gyermektdinc:

Az 6vodaban a kérnyezet hangjainak megfigyelése az §lbeli jatékok, a népi gyermekdalok az
éneklés, az énekes jatékok a zenélés Sromet nydjtanak a gyermeknek, egyben felkeltik a
gyermekek zenei érdeklddését, formaljak zenei izlését, esztétikai fogékonysagat. Az élményt
nyujté kozos énekzenei tevékenységek soran a gyermekek felfedezik a dallam, a ritmus, a
mozgas szépségét, a kdzds éneklés 6romét. A népdalok éneklése, népi jatékok a hagyomanyok
megismerését, tovabbélését segitik. Az énekes népi jatékok és az igényesen valogatott kortars
miivészeti alkotasok fontos eszkoziil szolgalnak a gyermek zenei képességeinek (a ritmus,
éneklés, hallds, mozgas) és zenei kreativitasanak alakitisaban.

A zenehallgatasi anyag megvalasztdsanal az 6vodapedagdgus figyelembe veszi a nemzetiségi,
etnikai kisebbségi nevelés esetében a gyermekek hovatartozasat is. A felnétt minta utanzasaval

az éneklés, zenélés részévé vilik a gyermek mindennapi tevékenységének.



Zenei nevelésink célia: a zene irdnti érdekl6dés felkeltése, a zenei hallas, és ritmusérzék,

fejlesztése. A kormyezet hangjainak megfigyelése, az 5lbel; jatékok, a népi gyermekdalok, az
€neklés, az énekes jatékok, a zene Orémének megismertetése €lményt nyijt a gyermeknek.
Ovodankban a Forrai Katalin: Enek az O0vodaban szakirodalom, médszertani Utmutat6 alapjan,
valamint énekes népi jatékok és kortrs zenemiivészeti alkotasok alapjan szervezziik a zenei
nevelést.

Az éneklés, zenélés a gyermek mindennapi tevékenységének részévé valik a felnsit minta

spontan utinzisaval.

Tartalma:

* Népi mondékak, dalos jatékok, hangszeres Jatékok, néptanc, énekes népszokasok,
zenehallgatas

* Népszokasokhoz, iinnepekhez kapcsol6dé dalok, tancok, énekes jatékok,

* Gyermekeknek irt miidalok,

e Enekes, hangszeres zenehallgats,

* Hangszerekkel valo Jaték  lehetéségének  biztositdsa Aktivitds  kivaltisa

ritmushangszerekkel

A kiscsoportos gyerekekkel elsésorban olbeli jatékokat gyakorolunk, amelyeket a feln6ttekkel
kdzosen jatszhatnak. llyenek: az arc-, kéz-, ujj-, lovagoltaté jatékok.

A dalok hangterjedelme az életkori sajatossagokat és az egy¢ni fejlettséget is figyelembe veszi.
Megismertetjik a gyerekeket a halk-hangos beszéddel, mondékakkal €s énekléssel.
Gyakoroltatjuk a halk-hangost &sszekapcsolva a tempévaltoztatissal, dallambujtatassal.
Biztositjuk, hogy egyénileg is énekeljenek, gyakoroljak a magasabb-mélyebb hangfekvést,
legyenek képesek lassitani, gyorsitani az ének dallamvonalit, Megfigyeltetjik a kornyezet
hangjait és a dallamjatszo hangszerek hangjat, hangszinét. Hangszerkészletet biztositunk a
gyerekeknek a mindennapi zenéléshez, melyet 4ltaluk is elérhetd helyen térolunk, hogy a nap

folyaman barmikor el6vehessék.

Mozgis, testi nevelés:
»

A mozgasfejlesztés a gyermek, napi tevékenységében megjelenik, a tevékenységek keretein

beliil pedig tervszertien, kiscsoportban, egyénre szabottan valésitjuk meg a fejlesztést.



Tartalma:

A mozgss tevékenységnél cél a mozgaskedv és mozgasigény kialakitasa és kielégitése. A
frissité mozgis a napirendben fontos szerepet jatszik, mert el6segiti a gyermekek testi
képességeik fejlt’idését.lntézményﬁnk biztositia a gyermekek egyéni  sziikségleteiknek
legmegfelelbb fejlesztést a  kiilsnbozs feladatokat ellat6 szakemberek (konduktor,
szomatopedagégus, TSMT terapeuta, gydgytornasz, gyogy masszér) segitségével.

4.2.3. Szocialis készségek fejlesztése

A szociélis-érzelmi fejlesztése elvélaszthatatlan a t5bbj pszichomotoros teriilet fejlesztésétsl. E
teriilet fejlesztése a kommunikéciéval €s a megismerd tevékenységek fejlédésével 4ll szoros

kapcsolatban. E teriilet fejlédéséhez a jatek tag teret biztosit.

Jaték:

A jaték Sromforras, a gyermekek legfontosabb alaptevékenysége, amely megalapozza a
késébbi fejlédési lehetdségeket, a tanuldst és a munkét. A jaték spontéan, a gyermek altal
szabadon valasztott elsédleges tevékenység. A jitékon keresztiil a gyermekek harmonikus
személyiségének kibontakoztatasat, kompetencidinak fejlesztését segitjiik elé. Az nalls Jjaték
lehetséget biztosit a képzelet fejlesztésére, spontin Srémszerzésre, a szocializdciés és értelmi
1ejlodés erdsitésére, a gyermek beszédkedvének fokozaséra.

A mozgés, a figyelem, a testséma, a térészlelés, a tapintasos észlelés, a verbalis készségek
fejlesztése érdekében, a terapias fejlesztémunka tamogatasaban kiemelt szerepe van a gyakorld,
fejlesztd, tarsas és szabalyjatékok jatékok Jatszdsanak. Az eszkézhasznalat szélesitésére és
pontositdsdra a finommotorikat segitdé konstrukciés jatékok Jatszdsa kiilénosen fontos
tevékenység. A rajzolss, festés, mintdzas, kézimunka eszkozei a gyermekek szémara
hozzaférhetéek, szabadon valaszthatéak. A beszéd nehezitettsége, a nonverbdlis kommunikicié
tdmogatésa érdekében a szorongas oldasara gyakran kezdeményeziink bébjatékokat, meséket
Jatsszunk el az egyéni képességeknek megfelel$ szinten. A beszéd akadalyozottsdga miatt
szerepjatek ritkabban alakul ki, de fontos, hogy mintaadassal segitsiik ennek szervezédését.
Megismerkedhetnek mar ismert mesék sajatos képi megjelenitésével a mese feldolgozasat, a
beszédértést segité jatékokkal. A Jjaték lehet a gyermek szabad jatéka és az 6véné altal

kezdeményezett jaték.



4.2.4. Esetbemutatds

Az éltalam vélasztott gyermek 5,10 éves kisfin. Gyermekvédelemben él. Anamnéziséré] nincs
informécionk. Tobb testvére van, mindannyian nevel6sziilénél éinek, & is egyiitt volt a
testvéreivel, de a nevel8sziilé nem vallalta tovabb, igy keriilt gyermekvédelembe. A gyamja
keresett meg, hogy fel tudjuk-e venni a kisfidt, mert nem talaltak neki Gvodit. 2018.
oktéberében keriilt hozzénk a Méhecske évodai csoportba. Az elsé szakértéi vizsgalat
alkalmaval a pszichomotoros fejlédés elmarad4sit tapasztaltak a kognitiv és beszédkészségek
alulmiikddésével, négy végtagra kiterjedd jobb oldali tilsalyd ténusfokozédéassal. Javasoltak
korai fejlesztés és gondozasba vételét, gyogypedagodgiai és szomato-/konduktiv pedagdgiai
fejlesztését. Az id6kszben elvégzett gyermekpszichistriai vizsgalat kdzépsulyos értelmi
elmaradast allapitott meg. A kisgyerek, az 6vodsba érkezésekor nem keresi a kapcsolatot a
felnéttekkel, illetve a gyermekekkel. Bolyong a csoportszobéban, sztereotip tevékenységeket
végez. Nyitogatja az ajtékat, ezekbe és mindenféle résbe dobélja be a jatékokat. Allapota
egysikd, néha mosolyog. Nehezen lehet irnyitani, nem kooperal a kiilonbozé helyzetekben.
Kéréseket nem ért, és 6 sem kommunikal, semmilyen médon. Labujjhegyen, bizonytalanul jr,
lépesén kézenfogva sétél. Nincs félelemérzete. A labdat megfogja, elguritja. Autisztikus
magatartas jellemzi. A nevére reagal. Artikul4ciét probalgat. A bal kezét domindnsan hasznélja.
A papirt és a ceruzat kapcsolatba hozza, nyomot hagy a papiron kiilénbozé eszkozokkel. A
nyomhagy6 eszkdzoket marokba fogja, az eszkozoket nem megfeleléen hasznalja. Mozgasos
Jatékokat nem uténoz, ki-bepakolast prébalgat. Normal ételt eszik, nem rag. Nyelvlskés
tapasztalhat6. Cs6rds poharbél iszik. A vetk&zésben segit. Pelenkét visel, nem jelzi a

sziikségletét.

A gyermek fejlesztési tervének az elkészitésekor fontos szempont volt, hogy az egyéni
(rehabiliticios) fejlesztésre ra tudjuk épiteni az 6vodai tevékenységeket, az egyéni fejlesztése

Osszhangban legyen az 6vodai fejlesztésével, nevelésével.

Rehabiliticiés fejlesztési terv:

L. Adaptiv viselkedés fejlesztése
Feladatok:
o feladathelyzetbe hozas

o aktivitis erdsitése



e figyelem, koncentracié javitdsa

o egyiittmiikddés fokozasa

¢ napirendhez val6 alkalmazkod4as tanuldsa

e személyekhez illeszkedés, alkalmazkodas tanulasa
II. Finommotorika

* cgy kézzel végezheté mozgasok: apro targyak megfogésa, 3 és 2 ujjas csippents”

fogas tanuldsa

Feladatok: Kisebb térgyakkal torténé manipulalds, (potyi hasznélata), nyomhagyé eszkszok
hasznélata, formadoboz illesztése

* két kézzel végezheté manipulalds: egy targgyal, két targgyal, vezetett aktiv segitséggel
Feladatok: Gyurmézis, kiilénbozé anyagok alakitasa, labda megfogasa, eldobasa.

¢ ujjak differencialasa
Feladatok: Ujjmondékak, utinzé jatékok.

* szem-kéz koordinaci6 fejlesztése
Feladatok: egyszerii formadoboz illesztése, nyomhagyé eszkdzok hasznalata (ecset, vastagabb
ceruza, zsirkréta)

® kézhaszndlat iigyesitése
Feladatok: manipulalas kiilsnbzé targyakkal, eszk6zokkel, anyagokkal a fentebb leirtak

szerint

I11. Gondolkodis-érzékelés

Figyelem

Feladatok: tart6s és koncentralt figyelem kialakitésa, tevékenységek szdmanak és

iddtartaméanak a névelése, valtozatossig az eszkdzhasznalat terén

Kitartas

Feladatok: egy tevékenység végzése az elejétél a

Emlékezet

Feladatok: napirend kialakit4sa

Fogalomalkotds
Feladatok: Targyak sokoldali megtapasztalésa, targy-targy egyeztetés, targy kivalasztasa



Targyi modalitdasok
Feladatok:

-egymastol eltér6 targyak kiilonbozdségének észrevétele: formak megtapasztaldsa, forma

illesztés

Szerialitas

Feladatok: mozgdsos utanzé jatékok

Testséma

Feladatok: teste hatarainak a megtapasztalasa, mozgasos, vesztibuldris éiményeken keresztiil

Téri orientdcic

Feladatok: alapvet® irdnyok és viszonyok érzékeltetése

IV. Kommunikacid, nyelv-beszéd
Feladatok:
* beszédszervek iigyesitése, ajak-, nyelv-, és légzdgyakorlatok, artikulacios jatékok,
hangutanzé jatékok
® passziv szokincs bdvitése
* verbilis irdnyithat6sag alakitdsa, egyszerii kérések teljesitésének a tanuldsa
* akommunikédcié megsegitése gesztussal, targyakkal

» egyszer(i cselekvéseket tartalmazo kérések végrehajtasa

V. Onellitas-szocializicié
Feladatok:
¢ szobatisztasag alakitisa
* minél tobb segitség a vetkézésben, sltézksdésben
o ¢étkezési, tisztilkodasi szokdsok alakitisa
* varakozas képességének az alakitdsa
* atevékenységek kereteinek a kialakitasa, egyértelmii jelzése annak, hogy hol, mikor,

meddig tart



Azév végi értékelésben, a kivetkezoket foglaltam dssze:

Az 6vodai csoportban jol érzi magat, alapvetden jo hangulatu, de eléfordul, hogy hirtelen sirni
kezd, vagy sirdsra gorbiil a szaja. A felnéttekhez mér kotdik, a tarsaival is teremt kapcsolatot
gy, hogy oda bijik hozzajuk. A felnéttekhez is bujik, illetve megfogja a keziinket és odahiz
az ajtohoz. A foglalkozisokba bevonhatd, a figyelme szakaszosan kitheté le. Ha megtapsoljuk,
nagyon Oriil neki. Beszédértése nehéz, gesztusos, targyas megsegités kell hozza, de igy t5bb
egyszer(i, a mindennapokban eléfordulé kérést megért. Nem beszél, hangokat ad. A nevére
odafigyel. Jatékot kezdeményez, de Jatéktevékenysége egysiku, sztereotip. Néhany 1j jatékot
labda gurités, labda dobas kosarba, formadoboz illesztés) segitséggel probalgat ajtokat nyitogat,
targyakat dobal be a nyitott szekrénybe, ki a nyitott ajtén. A targyas megsegitéssel érthetbbek
szamara a mindennapos tevékenységek helyei, idStartamuk. Ezek segitségével mar probal
kommunikalni (Leveszi a tanyért ,,Ebédelni szeretnék). Egyszerii formadobozokat illeszt, ki-
bepakol, kivélasztja a jelét. Kandllal 6nalléan eszik, cséros pohérbél iszik. Szobatisztasaga
alakuléban, raiil és sokszor belepisil a WC-be.

Osszességében tapasztalhato, hogy szinte minden képességteriileten Iépett elére az 6vodéba
lépése 6ta. Kiilon 6rém, hogy strukturalt tevékenységek, a kommunikicidjanak a tirgyas
megsegitése biztonsdgot jelent a szamara. Emiatt is, a gydmmal, a kollégakkal, azt a szakmai
dontést hoztuk meg, hogy a kivetkezé nevelési évet a Mékus dvodai csoportban kezdje meg,
ahol ezek a médszertani elemek fokozottan megjelennek a gyermekek nevelésében, igy ez a

kémyezet elényds lehet a kisfiti szamaéra.



4.3. Fejleszt6 Nevelés Oktatas

A stlyosan halmozottan sériilt gyermekek szdmara 2008-ban hoztuk létre a fejleszté nevelés-
oktatdst végzé iskolat. Jelenleg 38 tanulé teljesiti intézménylinkben a tankotelezettségét,
amelyet 6-23 éves korig vehetnek igénybe. A fejleszté nevelés-oktatss a siilyosan ~halmozottan
sériilt gyermekek fejlesztésében kiemelkeds szerepet jatszik. Tanulbinkat segitjiik egyéni
képességik kibontakoztatisdban, a tananyagot hozzdjuk igazitjuk, amelyet fokozatosan
bévitiink. A fejleszté nevelés-oktatast végzd iskolai csoport 1étszdma nem haladhatja meg a 6
fét. ( 22/ 2006 OM rendelet). Ahhoz, hogy teljes képet kapjunk, elengedhetetlen, hogy
meghatirozzuk, mit jelent a stilyos- halmozott fogyatékossag.

»A sllyos és halmozott fogyatékossag az egész élet soran fennalls allapot, amelyre jellemz8,
hogy a testi struktirak kérosodasa kivetkeztében a specidlisan humén funkciék - mint a
kommunikécid, a beszéd, a mozgds, az értelem és az érzékelés-észlelés - minimalisan két
tertiletén silyos vagy legstlyosabb mértékii zavar mutathaté ki, Ennek kévetkeztében az
érintett személy pszichofizikai teljesitményei extrém mértékben eltérmnek az atlagtol, igy
tevékenységeiben erdsen akadalyozottd vélik, &s tarsadalmi részvételében jelentésen
korlatozott lehet. A sulyos és halmozott fogyatékossag hétterében rendszerint a korai
életszakaszban bekovetkezd, a kdzponti idegrendszert érintd komplex karosodis all. A
fogyatékossagok a legkiilonfélébb kombinaciokban &s sillyossagi fokozatokban, esetleg eltérd

id8ben jelenhetnek meg.” ( 32/2012 EMMI rendelet 3. bekezdés)

A siilyosan - halmozottan sériilt tanulék fejlesztésének iranyelvei

A sdlyosan halmozottan sériilt tanulék fejlesztését az emlitett rendeletben meghatarozott

iranyelvekre és alapelvekre épitjiik. Az irdnyelv célja, annak biztositasa, hogy:

b

® asilyosan és halmozottan fogyatékos tanulék a szilkségleteiknek és fogyatékossagaik
struktirdjanak megfeleld nevelésben, oktatisban €s fejlesztésben részesiiljenek;

® a fejlesztés a szamukra megfelels és sziikséges tartalommal torténjék, segitse a
lehetdség szerinti legnagyobb onallésag elérését és a tarsadalomba valé mind teljesebb
beilleszkedést;

* azelvarisok az egyéni teljesitSképességnek megfelelden keriiljenek megfogalmazasra,

¢s igazodjanak a fejlédés lehetséges iiteméhez;



¢ kiemelt hangstlyt kapjon az egyéni fejlesztés, torekedve azonban a kortars kapcsolatok
kihasznaldséra a szocializicids folyamatban;
e afejlesztd terdpiak programjai véljanak a rehabilitacids pedagégiai program tartalmi

elemeivé. ,, (32/2012 EMMI rendelet 3. bekezdés)

A fejlesztd nevelés-oktatast végzd iskoldban az alabbi oktatdsi alapelvek alapjan végezziik a
munkénkat:

A komplexitds, a személykizpontiisdg, a sziikségletorientdltsdg és a rehabiliticié elve: Ennek
az alapelvnek a kibontdsa soran nagyon fontos a kiilsnbsz6 specidlis nevelési eljardsok és

médszerek alkalmazdsival a komplex fejlesztés, és a szakemberek magasszinti felkésziiltsége

A kooperidcié és tudatossdg elve:Az egyiittm(kodés nélkiilozhetetlen eleme a tanitasi- tanulsi
folyamatnak, amely nemcsak a pedagégus és a gyermek kézott kell, hogy létrej6jjon, hanem a

fejlesztést végzd szakemberek, szakorvosok, szocislis és Jjogi szakemberek kozott is.

A differencidlds és az individualizdcié elve: A szakértéi véleményben meghatarozott
Javaslatokra és célokra épiils, egyéni fejlesztési terv alapjan tortén6, személyre szabott

fejlesztés.

A normalizdcié és a participdcié elve:A normalizicié a koriilmények és életfeltételek
normalizélasat jelenti, a participacié pedig a képességekhez mért lehets legjobb szintd tirsadalmi

beilleszkedés elérését.

A kommunikdcio és az interakcié elve: A kommunikécid legfontosabb jellemzdje, a
kdlesondsség, amely 4thatja az egész nevelési, oktatasi folyamatot. E folyamat soran
elengedhetetlen, hogy testkozeli helyzetbe keriiljiink gyermekkel, és tudjuk értelmezni

nonverbalis jelzéseit.

A fejleszté nevelés- oktatast végzé iskoldban a fejlesztéscélja: hogy a gyermekek a
kiilonbdz8 fejlesztési teriiletek egyiittes, mindennapos fejlesztése soran a képességeikhez
mérten bekapcsolédjanak a tevékenységekbe. A sajit életikben a toliik elvarhaté lehetd
legmagasabb szinten, aktivan vegyenek részt. Fejlesztési alapelviink a Franziska Schiffer féle
AST koncepcid, amely szerint a fejlesztés a mindennapi teendéinket athatja, akdr gondozési

feladatokrol, akér a koryezet megismerésérdl, akar jatékrol van szo.

A silyosan és halmozottan sériilt gyermekek fejlesztésének kiemelt teriiletei a nevelés, oktatas

folyamatédban egymast dthatva, komplexen érvényesiilnek.



4.3.1. Kognitiv képességfejlesztés

A silyosan- halmozottan sériilt gyermekek az érzékelés észlelésen keresztiil fedezik fel a
koriilottiik 1évé vilagot, a kognitiv képességek fejlesztését erre alapozzuk.

» A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulék dologi vildghoz valé viszonya a fejlesztd
nevelés-oktatis kezdetén sok esetben szinte csak a taplalékfelvétellel, a testipolassal és az
Oltoztetéssel kapcsolatos passziv élményekben meriil ki. Kezdetben ez jelenti a vilagot,
melyben otthon érzik magukat, amelyet észlelni képesek és uralni tudnak. Az ebbdl ereds,
kényszer(i befelé figyelésiik megakadalyozza ket abban, hogy felfedezzék a vilagot. Ezért a
fejlesztés feladata az érzékelhets és észlelhetd vilag megnyitasa, a dologi és emberi vilag
rendjének felfedeztetése és a valésagmegismerés tagitdsa a magasabb rendi kognitiv
folyamatok bekapcsolasaval.” (32/2012 EMMI rendelet 3. bekezdés)

A kognitiv képességek fejlesztése soran figyelembe kell venniink a gyermekek tanulasi sajatossagait,
amelyek a kévetkezék:

¢ kotédés a tirgyakhoz, a jelenhez- a gyermek figyelmét a hozza kézel 4ll6 targyak,
jelenségek kotik le, ezért elsGdleges feladatunk, hogy ezeket elérhetd kbzelségbe
vigyiik szamukra.

¢ cselekvéses tanulds és kommunikéciés bedgyazottsig- a tanulasi folyamatot tébb
oldalrél megerésitve, cselekvésbe dgyazottan kell a tanulék szamara elérhet&vé tenni,
amelyet metakommunikécios- és verbalis jelzésekkel lehet kiegésziteni.

* kis lépésekben torténd tanulds- a tevékenységeket kis lépésekre bontva, egyéni
képességeihez alkalmazkodva tudjuk bekapcsohi a gyerekeket a tanuldsi folyamat
egyes részeibe. Majd ezeket egymasra épitve megtapasztalhatjak a teljes folyamatot
és annak 6sszefiiggéseit.

¢ tevékenységtanulds segitséggel - a tanuléval foglalkozé szakember megfelels idében
és mértékben nyujt segitséget, sziikség esetén nonverbdlis jelzésekkel kiegészitve

¢ folyamatos motivécié — a folyamatos motivaciéra a tanuléknak azért van szitkségiik,
mert a figyelmiik kdnnyen elterelédik, és kizokkenhetnek az adott helyzetbdl. Ha a
tanuléban tudatositjuk, hogy képes a feladatok elvégzésére, sajat eredményeivel
oszténdzziik, akkor bliszke lesz magara, és a tovabbiakban is igényli a szakemberekkel
és a tarsaival vald egyiittmiikdés lehetGségét.

¢ differencidlds — az egyéni képességekhez, fejlédési iitemhez torténd alkalmazkodas
mind tervezési, mind a tanulasi folyamatot athatja. Ezzel biztositva a gyerekek szamdra

a sikeréiményt.



¢ allandésag - fontos az allandésag, a kialakult napirend és az ahhoz torténd
igazodés, mert ez biztonsagérzetet nyujt szamukra. A megszokott kérnyezetben
t6rténd valtozatos ingereket biztosité tevékenységek felkeltik az érdeklodésiiket,

€s segitik a tanulds folyamatat.

A kognitiv fejlesztés célja:

¢ aval6sig megragadisanak segitése

* szenzomotoros funkcidk fejlesztése

* akiilvilag felé val6 fordulas és a dologi vilaig megélésének elGsegitése
o figyelem fejlesztése

¢ gondolkodas fejlesztése

o emlékezet fejlesztése

A kognitiv fejlesztés feladatais:

eljuttatni a tanulét az elszigetelt vilaghol a kozés vilagba
1j tapasztalatok szerzése

az észlelés és a mozgasok sszekapcsolasa

a tér felfedezésének segitése

az id6 strukturalasinak elésegitése

a természeti vilig megismerése

A fejlesztd nevelés-oktatast végzd iskolaban az Andreas Frochlich altal kidolgozott basalis

stimulicié médszerét alkalmazzuk a tanulok képességeinek kibontakoztatésa érdekében.

Bazilis stimuliciés eljarasok a kivetkezok:

Szomatikus ingerlés: kozvetlen testi kontaktus soran biztosit ingereket a gyermekek szamara,

kiilsnb6zd anyagok és eszkz8k bevonasaval, az egész testfeliilet érintésével, és a gyermekek

aktiv részvételével.

Vesztibuldris ingerlés: az egyensilyérzékelés fejlesztésének hatasara ujabb tajékozodasi

pontokat sajétit el a gyermek a sajat testével kapcsolatban. Erzékeli a kiilonbszé mozgasok (pl.

hintaztatds, ringatés) erejét, iranyat, és megsziinnek a sztereotip mozgasok.



Vibratorikus ingerlés: rezgések forméjédban juttatja el a kornyezet hangjait a gyermekhez, és
az egyiittlét erSteljes érzését kozvetiti. J6 alkalom arra, hogy a gyermek megtanulja, hogy a
beszéd kdzben torténd odafordulas egy személyes kozlés, és a hang a vele foglalkoz6

személyhez tartozik.

Akusztikus ingerlés: lehet6séget biztosit arra, hogy a gyermek a hangok, zajok
informécichordozé mivoltat megtapasztalja, és hogy r4j6jjon, hogy a hangoknak forrisa van,

¢s 8 maga is képes azokat elé4llitani.

Taktilis-haptikus ingerlés: tapintasos tapasztalatot nytjt a targyak tulajdonsagairdl, amelynek
soran a gyermek kiilénb6z4 feliiletii és hémérsékletis targyakkal ismerkedik. Kialakul a nyiil4s-

fogas-elengedés képessége, és a kéz képessé vélik az érzékelésre.

Vizuilis ingerlés: erésiti a szem fixdciojat, a gyermek figyelmét a kiilonbozd formak, szinek,
alakok, fények felé iranyitja. A kiilonféle hangulatos gyertyak, limpak térsitdsa halk zenével és

finom illattal mar komplex ingereket nyUjtanak a gyermek szdmara.

iz-és illatingerek alkalmazisa: az iz-és illatingerek egymaés hatékony kiegészitdi, melyek
felhasznaldsa sordn a szdj koriili teriiletek talérzékenységének leépitése a cél. E teriilet

aktivizaldsa soran az evés élménnyé valhat, és Uj izek megismertetésére is alkalom nyilik.

A kognitiv képességek fejlesztésének része a kreativitasra, jatékra, szabadidés tevékenységre
nevelés, amelynek célja az elemi miivészeti tapasztalatok hozzaférhetévé tétele, ezek

oromforrasként valé megtapasztaldsinak segitése.

Célok:

* elemi esztétikai élmények megtapasztalasa (zenei, képzémiivészeti, irodalmi alkotasok
megismertetése), 5n4lls alkotasok Iétrehozdsa
* szenzoros visszajelzések segitése

* egyéni, és kozosjatékok lehetségének megteremtése

Feladatok:

* finommotorikus képességek fejlesztése

e aktiv cselekvés Gsztonzése



e elemi mivészi tevékenységek végzése

* kozos kreativitds élményének megtapasztaldsa
4.3.2. Kommunikéciés képességek fejlesztése

A kommunikécié fejlesztése sordn nem hagyhatjuk figyelmen kiviil tanulok sériilésspecifikus
igényeit.

»A siilyosan és halmozottan fogyatékos tanulék az iskolai oktatds kezdetén alig rendelkeznek
kommunikaciés eszkozokkel, gyakran elszigeteltek sajat kornyezetiiktdl is, és rendkiviil nagy
nehézséget jelent szémukra Snmaguk kifejezése. Ezért a fejlesztés elsddleges célja a gyermekek
¢s kdrnyezetitk kozotti kapcsolat kialakitdsa, a kommunikaci6s lehetéségek alapfeltételeinek
feltdrdsa és megteremtése, az 6nallé kommunikiciss repertoar fokozatos kiépitése, amely 4ltal
képesek lesznek kifejezni szilkségleteiket és igényeiket, kapcsolatba lépni mas emberekkel és

hatast gyakorolni kdrnyezetiikre.”(32/ 2012 EMMI rendelet 3. bekezdés)

A fejleszt6 nevelés-oktatist végzd iskoliban a mindennapi tevékenységeinket athatja a
kommunikécié fejlesztése, amely a gyermekek egy-egy cselekedetre adott reakcidjanak
megfigyelésével kezd8dik. Ezt a reakciét kommunikaciként értelmezziik, amely lehet egy
tekintet valtds, egy hangadas, vagy akir egy-egy szotoredék, vagy sz6 hangoztatésa. Ezt
meger0sitve, egy-egy tevékenységnél az 6 altaluk hasznalt jelzést adjuk vissza szdmukra. Az
igy begyakorolt kommunikéciés formak egy id6 utan adekvitla valnak. A tanuldsi folyamatot
megkdnnyiti, ha a tanul6 és a szakember kozott bizalmas viszony alakul ki. Ez felébreszti
benniik az igényt a kapcsolatfelvételre, amely kommunikéaciéra 6szténzi éket. Uténa Jjelzéseiket
be lehet épiteni a mindennapi élet ritmusaba. A valasztés lehetdségének felkinalasaval érhetjiik
el az igen — nem kialakitdsat, kérés — elutasitds tanftdsat. Egyes tanuldkndl a kommunikacié
fejlesztése kiegésziil vizualis megsegitéssel. amelyet targyak, kommunikicios kartyak,

hordozhaté napirendek segitségével valésitunk meg.

Célok:
* agyermekek és kornyezetitk kozétti kapesolat kialakitasa,

* akommunikéci6s lehetSségek alapfeltételeinek feltardsa és megteremtése,

* az 6nallé kommunikaciés repertoar fokozatos kiépitése



* beszédszervek ligyesitése
® passziv szokincs bovitése
» aktiv székincs kialakitasa, bévitése
¢ hallasfigyelem fejlesztése
Feladatok:
* agyermek barmely megnyilvanulisanak kozlésként val6 értelmezése

* aszakember €s a tanul6 kozitt bensdséges bizalmas viszony kialakitdsa

”

* a kommunikécié iranti igény felkeltése, megerdsitése

®* a tanuld sziikségleteinek kommunikéciéval kisért kielégitése, a gondozasi

folyamatokban a pedagégiai €s terdpias szempontok €érvényesitése
* anyelvi kommunikici6 bevondsa a nevelés-oktatds folyamatiba

® alternativ és augmentativ kommunikacios lehetdségek feltarasa, kommunikacids

eszkdztar egyénre szabott kivalasztisa

A kommunikacio fejlesztésének médszerei a kovetkezék:

A bazilis kommunikicié a gyermekkel végzett valamennyi tevékenységet 4thatja, és
eszkozként hasznélt interakcios folyamat. Célja egy olyan hatékony kommunikacié kialakitasa,
mellyel az egyiittmiikdés megalapozhat6. Ennek soran a szakember feladata, hogy a gyermek
sajét készségszintjén atadott informécidkat (akdr a légzésritmus megvaltoztatisa, akir egy
mozdulat, vagy izomcsoport megfesziilése) jelzésként crtelmezze, és értékelje, és megfelels

médon- megerésitéssel, a mozdulat vagy 16gzésritmus valtis megismétlésével- vélaszoljon ra.

Az individuilis kommunikacié: az individualis kommunikécié sorin a stilyosan-halmozottan
sériilt gyermek és segitdje kozott parbeszéd alakul ki, mely kdlcséndsségen alapul. A kozos
kommunikécids szint keresésének dtja pedig az orienticiés kommunikéci6, mely az egymashoz
vezetd utat jelenti, amikor a gyermek és segitsje teljesen egymasra hangolédik, és eléri, hogy

értelmezheté kommunikécios jelzések alakuljanak ki.

Augmentativ és alternativ kommunikicié(AAK):,,a segitd kommunikacié médszere, amely

kiegészitd kommunikaciés eszkszok segitségével megmutathatéva teszi a kimondhatatlant. Aki



nem tud beszélni, annak a szokastdl eltéré utakat kell valasztania gondolatai érzései
kifejezésére. Ilyenek a gesztusok mellett a kommunikicios tablakon vagy elektronikus
eszkoz6kon, in. kommunikéatorokon elhelyezett iizenethordozdk, mint példaul a képek, a

grafikus abrék, a Bliss jelképek, a betiik és a szavak.” ( www.blissalapitvany.huw/aak)

4.3.3. Szocialis készségek fejlesztése:

A szocidlis készségek fejlesztése, az én pozitiv megelésének segitése kiemelt feladat a fejleszt
nevelés —oktatast végzé iskoldban. Mindennek hatékony szintere a csoportos foglalkozas. Egy
adott csoportban a gyerekek ismerik, szeretik egymast, és a veliik foglalkoz6 szakembereket.
Eszreveszik, ha valaki hianyzik, és kifejezik Sromiiket, ha tjra meglatjak. Egyes csoportokban
killonbdz0 eszkozok segithetik a gyermekek egymashoz t6rténd alkalmazkodasat, mint

folyamatébrak, viselkedést szabalyozo kartyak.

» A személyes érzelmek kifejezése és a masik ember érzelmeinek meggértése, a masokkal valé
egyttmitkédés kialakuldsénak segitése az iskolai oktatis alapvet6 - a kommunikécié
fejlesztésével szoros sszhangban 4ll6 - feladatai kizé tartozik. A stlyosan és halmozottan
fogyatékos tanuldk szimara a sziikebb és tagabb kozBsségi €életben valé részvétel az egyik
legnehezebben teljesithetd feladatot jelenti. A tanuléknak kezdetben lehetdvé kell tenni, hogy
onmagukat egyedi, autonom lényként tapasztaljik meg, s ilyenként képesek legyenek belépni
egy kbzbsségbe, és részt venni annak életében.”(32/ 2012 EMMI rendelet 3. bekezdés)

Célok:

*  kozosségi tarsadalmi szokasok, szabalyok megismerése és gyakorlasa.

® az egymasra t6rténd Ssszpontositas kialakuldsanak segitése

* Onmagukt6l a kdryezetiik felé fordulas segitése, tanitésa

* egyénileg eltéré képességeik fiiggvényében a természeti, tirgyi és személyi
kérnyezetiikrol szerzett élményeik megélése, értelmezése, elraktarozasa.

¢ JGnismeret fejlesztése
Feladatok:

e az én”ésa,nem én” elkiilonitése
* amasik személy valésaganak és egyediségének megtapasztaldsa
* Az ,én” pozitiv megélésének segitése

e aszocialis kapcsolatok megnyildsanak tamogatésa, pozitiv jellegének megélése



¢ akommunikaci6 kézdsségi formainak 6szténzése

A szocidlis készségek fejlesztéséhez szorosan hozzitartozik az Onkiszolgalas segitése, az

Onellatas képességének elsajatitasa.
Célok:

* az énellatas szintjének emelése, a személyi fliggbség és kiszolgaltatottsig csokkentése

* a mindennapos tevékenységekhez kapcsol6dé alapvetd életmddbeli  ismeretek
elsajatitasa

* az emberi szikségletek kezelésének, kontrolljanak és kulturalt kielégitésének

megtanulasa.

Feladatok:

 Onkiszolgildsi tevékenységben egyiittmiiksdés kialakitdsa, egyéni képességektdl
fliggden egyre nagyobb onallésag elérése

* A testapolds, mint 6romet adé élmény és a kiilsé segitség elfogadasa, a tisztilkod4s
helyzeteiben a testi érzékelés, a dologi és emberi vilagrdl szerzett tapasztalatok
biztositasa

* Az Oltdzés, vetkozés tevékenységeiben valé egyiittmitkodés kialakitisa és az egyre
nagyobb 6nallosagi szint elérése

* Az étkezés tevékenységeiben vald egyiittmiikodés kialakitdsa és az egyre nagyobb

6néllésagi szint elérése
4.3.4. Esetbemutatis

Esetbemutatasom kdzéppontjaban X.Y. 12 éves lany 4ll, akivel 2 éves kora 6ta foglalkozom.
El8szor korai fejlesztés-gondozas keretében taldlkoztam a kislannyal. Orvosi diagnézisa:

mentalis retardatio(F72.8), spasticus tetraparesis(G82.4), dystrophia(E46H0),
epilepsia(G4040).

A korai fejlesztéskezdetén még nem nagyon vett tudomdst a killvilagrol, a hatan fekiidt és egy
pontba nézett. Els6dleges feladatomnak tekintettem, hogy ebbdl az allapotbél kizokkentsem,
amelyet basélis ingerek hatdsara sikeriilt elérnem. Kévetkezett a targyakért nyulds, fogis-

elengedés tanitasa, targyak felismerése, egyszerli formak illesztése, egyeztetése. A



mozgasfejlesztés folyamatos konduktiv terapidval valésult meg. Ennek eredményeképpen egy
minden irant érdekl3d6, mindent megérinteni akaré gyermeket ,,varazsoltunk” a konduktor

kollégandvel egyiitt, a tankételes korba 1épés kezdetére.

Iskolaba lépéskor az 6romét és a fajdalmat el tudta kiiloniteni, a szdmara ismerds személyt
egyértelmiien azonositotta, és minden felkeltette a kivancsisagat. A targyakért nytilast, fogas-
elengedést bal kézzel 6nalléan, jobb kézzel, segitséggel végezte, az iilést pedig &nalléan egy
Ugynevezett ,,biitykds-fokos,, székben. Ez jelentette a kiindulépontot az iskolai fejlesztés
megkezdésekor. A csoportos fejlesztés mellett lehetdség adédott hetente egy egyéni érara,
amely nem til sok, de itt alkalom nyilt az Gj feladatok begyakorlaséra, amelyet utdna a

csoportos foglalkozasokon is kamatoztatott a gyermek.

Elészor is felmérést készitettem Andreas Frohlich-Ursula Haupt a ,,sulyosan fogyatékosok

fejlddésdiagnosztikaja” c. fejlédési lap segitségével, majd ennek eredményire alapoztam az

A felmérés f6 teriiletei

iskolakezdéskori allapota

Jjelenlegi dllapota

lattan sir. Kozos jatékot nem
kezdeményez, nem jelzi a
kéz felemelésével ha
szeretné,hogy felvegyék. Az
nem

éneklést, tapsot

utanozza.

Az anya (gondozd, | Az  ismer8s személyekre | Az  ismerds személyre
pedagégus) és a gyermek | mosolyog, nyugodtan reagdl, | hangos kiiltassal,
kozotti kapcsolat de az ismeretlen személy nevetésselreagal, az

ismeretlen személy lattin

nem sir, csak
csendbenfigyel. Kozos
jatékot kezdeményez a kar
felemelésével, hangos

kialtassal, fejének hatarozott
odaforditasaval. Az éneklést
»a-a-a” hangsorral fejezi

ki, a tapsot utinozza.

A gyermek reakcidja a

beszédre

A nevét érti, ha ismerds

személy  beszél  hozza
megnyugszik. A tiltast és az
egyszerlt szavak(pl.kérem,
tedd bele) jelentését nem

mindig érti.

A nevét érti, ha ismerds

személy  beszél  hozza
»gogicsélve” valaszol. Az
szavak(pl. tedd
bele) jelentését érti és teljesiti

is a kérést. A tiltast érti, de

egyszerii

nem mindig teljesiti és sajat




»engedetlenségén” jot

kacag.

A gyermek nyelvi kézlései

Ha rosszul érzi magét sirdssal
fejezi ki, de nem lehet
elkiiloniteni, hogy faradt,

€hes, vagy faj valamije. Az

Az 6romét mosolygassal,
hangos kacagassal fejezi ki.
Sirasaban el lehet kiilsniteni,

ha féj neki valamije, vagy ha

ingerekre

elkiiloniti a puhdt és az
érdeset, a hangszerek hangjat
hallgatja,fejét a hangforras
hangos

iranyaba forditja,

ingerre Osszerezzen.
Tekintetével tud fixalni, de a
leesett targyakat nem keresi.
Vesztibuléris ingereket

passzivan tliri.

6romot mosolygassal | faradt. A zenét énekléssel és
érzékelteti. felemelt karral torténé
smulatissal” kiséri.
Bucsuzasnal ,,pa-pa-t” int.
A gyermek reakcija a kiilsé | Szomatikus ingerek koziil | Szomatikus ingerek koziil

csak a szdmara kellemeset

tiri el, az érdes feliiletd
targyakat eldobja. A fejét a
hangforras iranyaba forditja,
a hangszereket ©nalldan,
esetleg minimalis segitséggel
megszolaltatja. Tekintetével
fixdl, a kendé ala rejtett
targyat megtalilja, ha
valami leesett, hangadissal
»lelszolit”, hogy vegyiikfel.
A vesztibuléris ingerlést (pl.
hintdzast) kifejezetten kéri
hangadéssal és a fejének

odaforditasaval.

Kézfunkcié( manipulacié)

A targyak utan nyul, de csak
rovid ideig tartja meg, vagy
eldobja Gket. A jatékokkal

A targyakat hosszabb ideig a
kezében tartja, nézegeti. A

jatékokkal o6nallé jatékot




csak segitséggel tud jatszani,
a dobozbol a tirgyakat
kiveszi, de vissza nem
helyezi. A kockét nem tudja
egymasra  helyezni. A
képeskonyvet nézegeti, de
nem lapozza és a képekre

nem mutat ra.

kezdeményez (pl.labda
guritisa, lufi  dobdsa)
tarsnak.

A dobozb6l a targyakat,

formékat kiveszi és probalja
6nalléan visszahelyezni. A
kockit egymasra helyezi,
tornyot épit. A kemény
fedeles képes konyvet
dnalléan lapozza, és

ramutat a képekre.

Nagymozgésok

A gyermek altalaban a hatin
fekszik, arccal a mennyezet
felé tekint, 6nalléan nem tud
a hasara illetve vissza a
hatira  fordulni.  Hason
fekvésben csak 1-2
masodpercig tartja meg a
fejét. Ulni csak segitséggel
tud ,,biitykds-fokos”székben.

A gyermek hasr6l hatra
onalléan megfordul,
konyoksinben a térdkézlab
helyzetet segitséggel
felveszi és megtartja. Hason
fekvésben kb. 30
masodpercig megtartja a
fejét. Ulni tovabbra is az un.

»blitykds-fokos székben tud.

Ivas és evés

A gyermek pépes ételt eszik,
cumisiivegb6l iszik. Nem
tudja egyértelmilien jelezni,

hogy mar nem kér tobbet.

A gyermek pépes ételt eszik,
poharbol segitséggel iszik.
Egyértelmiien jelzi, hogy

mar nem kér tébbet

A fenti tablazatos formaban érzékeltettem, hogy a fejlédésdiagnosztikai felmérés legfontosabb

szempontjai alapjan milyen fejlédést ért el a kislany. Az egyéni és csoportos fejlesztés hatasira

kognitiv teriileten a kbvetkezd képességei alakultak ki: A foglalkozasokban szivesen vesz részt,

€érdeklddd, aktivan egyiittmiikodik, st kéri a feladatokat. F eladathelyzetben figyelme hosszabb

ideig fenntarthat6, boldogsigot okoz szdmdra a sikeres feladatmegoldas, amelyet tapssal juttat

kifejezésre. Az egyszerii utasitasokat érti, és végre is hajtja azokat. A jelét, sajat és sziilei

fénykeépét ki tudja vélasztani. Targyat-targgyal, targyat-képpel, képet-képpel egyeztet. Szereti

a mondokékat, dalokat, a hangszerekkel szivesen manipulél, keresi a hangforrast. Abrazolas

tevékenység soran rommel veszi birtokba a kiilonboz8 eszkozoket, majd az elkésziilt képet



biiszkén mutatja meg. Hangadédsainak differencialasaval, szemkontaktussal és ramutatdssal
hatdrozottan jelzi, ha valamit szeretne. Oromét nevetéssel, tapssal, nemtetszését fejének

ingataséval, illetve sirassal fejezi ki. Onkiszolgalds soran segitséget igényel.

Osszegezve: a kislany jelenleg is intézményiink tanuldja, mar eddig is nagy utat tett meg, amely
a szil6k maximélis timogatdsaval valésult meg. Elfogadjak a tandcsainkat, és a feladatokat
otthon is gyakoroljak. igy gyermek vidam, eleven, érdekl3ds, hangadéssal, rdmutatassal
kommunikél, amelyet a sziilékkel kozds erdvel értiink el. A fejlesztések tovabbi célja, hogy ez

a folyamatos ivet mutat6 fejlédés minél tovibb megmaradjon.



5. Kiegészit6 terapiak bemutatasa

Szenzoros integriciés terdpia: Ayres terapia néven valt ismertté, melynek sordn a valtozatos
¢rzékszervi és egyensulyi ingerek addsdval normalizalédik az egyensulyi rendszer, leépiilnek a
primitiv reflexek, szemmozgasok megfelelévé valnak, a test két oldalinak integracidja jobban

szervezddik, az idegrendszer integritasa fokozédik. keppeljellel.atw./Dr Markus Eszter)

Snoezelen- terapia: ,lehetdséget biztosit a gyermekek szamdra, hogy fokozott pozitiv
ingerekhez jussanak, és onalléan fedezzék fel a vildgot. A Snoezelen nem teljesitményorientalt.
A kiilénb6z6 ingerek kellemes légkort teremtenek,amelyeket a gyermekek megtanulnak
intenziven érzékelni, ugyanakkor a légkér a fesziiltségoldast is segiti. Aktival és relaxal
egyszerre, de a két tényezd egyensulyara tigyelni kell. A kiilonbozd ingerek tobb érzékelési-
észlelési funkci6 kialakulasat és fejlesziését segitik (példdul: a szomatikus érzékelés, a
vesztibularis érzékelés, a vibratorikus €rzékelés, a vizudlis és az akusztikus érzékelés és az
illatok érzékelése). Intenzivebbé valnak a kapcsolatteremtés lehetéségei, a nyugodt

komyezetben a gyermekek szivesen fogadjadk a felndttek és a tarsaik kozeledését

is.”(Kelemenné,2009.p.143)

A Kutyds terapia: ,,azok a foglalkozasok, melyben a gyermek komplex felmérését kivetden,
a gyermeket életkordnak, értelmi képességeinek és érdekl6désének megfelelden fejlesztjiik
jatékos mozgasos feladatokkal kutya bevondsaval. Két tipusa van, az egyik azdllat-asszisztdlt
aktivitds, melynek lényege a foglakozésokon résztvevé személyek €letmin8ségének novelése,
melynek sordn altalanos célokat jellnek ki. Ezek a kovetkezék: egyes résztvevok
zarkézottsigdnak, elszigetelédésének csokkentése, pozitiv kapcsolat kialakitdsa kutya és a
foglalkozésokon résztvevok kozitt, - a feladatokban valo részvétel igényének erbsitése a kutya
részvételével, - kapcsolatteremtés képességének fejlesztése a kutyaval, emberekkel. A
foglalkozasok alatt a tevékenységek és érzelmek szébeli kifejezése- kommunikicios képesség
fejlesztése, - az 4llat jelenlétében felléps vagy més okokra visszavezethetd stressz csokkentése.
A masik tipus: az dllat-asszisztdlt terdpia, mely soran mér kitlizétt célok szerint szervezik a
foglalkozasokat és a fejlédést nyomon kévetik. A feladatok: a megelézés (prevencid), a
gyogyitas (korrekcid), a képességfejlesztés, a nevelés, valamint az életmindség javitdsa. A
pszichés funkciok / érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, gondolkodas/ fejlesztése. A
motoros funkciok fejlesztése: nagy mozgésok, finommozgasok koordiniciéja, helytelen

mozgasok korrekcidja, adekvat mozgasok kialakitdsa, tartdsi hibdk csokkentése,



egyensulyérzék, litem- ritmusérzék fejlesztése. Az érzelmi-akarati élet, a viselkedés, a

Mmagatartas, a cselekvés pozitiv irdnyl befolyasoldsa.” (I1lés, p.15-16)




6. Kdzdsségi élet, linnepeink

Fontos nevelési célnak tartjuk értékeink, hagyoményaink megdrzését és felelevenitését. Ezek
ugyaniigy megjelennek nalunk, mint barmelyik tobbségi intézményben. Ennek soran
alakithatjuk a hazankhoz, sziiléfoldiinkhéz kotdds viszonyt. A hagyominybrzéssel a
kdzbsséghez tartozést szeretnénk hangstilyozni, valamint a gyermekek életkori sajatossdgainak
megfelelden a szokasrendszer kialakulasit és elfogadasat. Az tinnepségek legtobbszor a
szililokkel egytitt valosulnak meg. Ezek az alkalmak J6 lehetGséget biztositanak az

intézményegységek kézotti egyiittmiikddésre.

e Sziiletésnapok
Ko6zdsen megiinnepeljiik a csoportba jaré gyermekek sziiletésnapjat. Enekléssel, gyertya
gyujtassal kdszontjiik fel az iinnepelt gyermeket.
o Kirdanduldsok
Lehetdség szerint évszakonként élményszerzé kirandulasokat szerveziink, az természet
valtozasainak megfigyelése
* Mdrton-napi mulatsig
Egytitt készitjilk el a libazsiros kenyeret tizoraira, majd kezdddik a kézds mulatozés.
® Korasziilottek vilagnapja
K6z0s jatékkal és énekléssel iinnepliink ezen a napon.
e Mikulds tinnepség
A gyermekeknek ajandékot készitiink, melyet a Mikulds személyre sz616an ad 4t, majd iinnepi
babeldadas kovetkezik babmiivészek vagy az intézmény dolgoz6i el6adasaban.

e Kardcsony
Sziilékkel torténd kozos ajandékkészités formajaban teremtjiik meg a Kkardcsonyvaras
hangulatit. Mézeskaldcs diszitéssel, karacsonyi diszek készitésével hangolodunk az iinnepre.
Az 6vodai csoportok kdzdsen diszitenek fenyéfat.

o Farsang
Tancmulatsagot szerveziink, melyre a csaldd minden tagjat szeretettel varjuk. Megrendezziik
az ilyenkor szokasos jelmezes felvonulast, megkéstoljuk az elkészitett fankokat.

e Marcius 15.
Zaszlokat, kokardakat készitiink, és sétaval, zenehallgatassal, énekléssel egybekotve

elhelyezziik a kozeli emlékmiinél.



®  Autizmus vildgnapja
A gyerekek-minden csoport kézdsen-kék Iufikat engednek el az udvaron.

e Hisvét
A szill8k bevondsaval kézmiives délutant szerveziink, melyen a hagyomanyoknak megfeleléen
tojést festiink, husvéti diszeket készitiink.

* Madarak, fik napja
Ko6z6s éneklés, zenélés, kézmiives foglalkozasok keretében hivjuk fel a gyermekek figyelmét a
természetvédelemre, novény-, és allatvilagunk értékeire.

o Anydk napja
A gyermekek, csoportonkeénti szervezésben, ajandékkal, miisorral készéntik az édesanydkat,
nagymamaékat.

* Gyermeknap
Jatszohazat és szines programokat (ugralovar, kozos éneklés, koncert, kézmiives jétszGhaz)

szerveznek az intézmény dolgozoi, a nap jé hangulatt ebéddel zérul.

* Tanévzdrd iinnepség és ballagds
A gyermekek kiilonbozé korjatékokat, mozgasos jatékot, dramajatékot mutatnak be a

szill8knek, hozzéatartozéknak. Elbticstiztatjuk az iskoliba késziilé gyermekeinket.



7. Mellékletek

1. szamu melléklet
Allapotfelméré kérdéivek 6vodaskori gyermekek szimara

Egyéni fejlodési mutatok

Megjelenés
Testi fejlettség: alulfejletiség, tulfej lettség szélsdségei.

Test ardnytalansagai, alkati anoméliak (kéreredettd] fliggben) arc-, agykoponya torzulésai,

méretardnytalanségai, arc dysplasticitdsa, test egyéb részein el6forduld fejlddési

rendellenességei.

Apoltség.

Gyogyaszati segédeszkozok hasznalata.

Pelenkat visel-e?

Magatartas

Kontaktuskészség.

Beilleszkedés az j kornyezetbe.

Levalaszthaté-¢ a sziilérdl, keresi e az anyjat.

Erdeklédése, figyelmi 4llapota, utanzé készsége, faradékonysaga.

Mennyi ideig képes 6nalléan, iranyitottan tevékenykedni?

Koopericios készsége.

Egyszerii feladatokat elvégez-e nalléan?

Hogy fogadja a segitséget?
Erzelmi reakcioi: pl. egykedvii, kedves, boldog, baratsdgos/agressziv, tiirelmetlen, siros,
félénk stb.

Hogy reagal a dicséretre, biztatisra?

Szokatlan magatartdsi megnyilvanulésok, kényszeres tevékenységek (pl. ujjszopas,

szalemezés).

Inadekvat magatartasi reakciok (pl. sirds, nevetési rohamok, felfokozott nyugtalansig,

kényszeres tilmozgasok).

Fegyelmezhet6ség.




[?ozitl’v személyiségjegyek (pl. jol iranyithat6, kitarté, érdeklsds, gyerekhez/feln6tthsz

érzelmileg kotédik).

Mozgas
—Spontén mozgisok kivitelezésének megfigyelése: hogyan valtoztat helyet, milyen a |

mozgasbiztonsiga pl. gyakran elesik-¢?)

Mozgésa harménikus, 6sszerendezett-¢, karok egyiittmozgasa megvan-¢?

Hogyan 4ll, jar? (pl. széles alapon ,,mackésan”, nehézkesen, imbolyogva jar, teli talpra 1ép).

Tud-e futni, ugralni (egyhelyben, elére haladva), leugrani.

Hogyan jar 1épcson fel-, és lefelé? (mellélépéssel, vagy valtot ldbbal, kapaszkodva vagy
anélkiil).
Labdat tud-e guritani, dobni, elkapni, rigni?

Kommunikaci6

onkifejezés: mondatokban, téredékes mondatokban, szavakban, sz6tagokban, hangokban,

gesztusokkal, jelekkel 8differencialt jelek vagy esetleg mutogatisok), sirdssal,

nyugtalansdggal.
Van-¢ igénye a kozlésre, kapcsolatfelvételre, vagy autista magatartasi?

Tartalmilag adekvat vagy inadekvat amit mond?

Mennyire érthetek, kifejezéek a jelzései?

Beszédértés: Ténylegesen a beszédet érti vagy a kisérd gesztusok segitik?

Nevére reagél-e, egyszerii/Gsszetett utasitisokat, feladatokat végrehajt-e?

Hogy reagél a tiltasra?

Kialakithatd-e alacsony szintii tirsalgéas?

Beszédérthet6ség (alaki elemzés): artikulaciés hibak inkonzekvencidi, egyes hangok

alternéléan hibas ejtése, hangcserék.

Beszédfejlettségi szint, passziv/aktiv székincs.

Beszéd grammatikai strukturaja: kerek egész vagy téredékes mondatok; van-e¢ a mondatnak

alanya, dllitmanya; magérol egyes szdm elsé vagy harmadik személyben beszél?

Beszédutanz6 készség: elémondott szavakat, sz6tagokat utinmond-e?

Beszédkésztetési szintje: mennyi kézolnivaléja van, szivesen kommunikél-e (nincs vagy alig

van kozolnivaldja)?

Milyen az 4ltaldnos téjékozottsaga: tudja-e sajat, sziilei, testvérei nevét, esetleg azt, hogy hol

lakik?




B . =
Finommotorika

Dominénsan hasznélja-e egyik vagy masik kezét, vagy valtogatja Sket?

Spontén rajztevékenység: milyen a rajzfejlédés foka (papirt és a ceruzat kapcsolatba hozza-
¢ egymassal, firkat, vonalhtzist utinoz e, lengdvonalas vagy korkérss firkat rajzol, egy-egy
bezarédoé formaelem megjelenik-¢, értelmezi-e a rajzategyszert fej-1ab forma megjelenik-e,

embert dbrazol-e?

Az abrazolas szandékaval firkdl, illetve rajzol.

| Papirhatart tart-c?

Milyen nyomatékkal rajzol?

Erett-¢ a szem-kéz koordinaciéja?

Adekvitan hasznalja-e az eszkdzoket?

Orémet, sikerélményt valt-e ki a tevékenység, érdekli-e?

Milyen a ceruzafogasa (pl. véletlenszerd, marokfogis, hrom ujjas fogés, kialakult).

Utinzoéképesség

Képes-¢ utinozni, milyen szinten, milyen intenzitassal? (van-e figyelmi, érdeklodésbell,

azonosulasi szandék)

Hogyan motivalja az utdnzas? (pl. letapad, sztereotipen ugyanazt csindlja, vagy alkoté médon

tovabblép ezen a szinten, adekvatan alkalmazza)

Kognitiv képességek

Aktivitds csdrgével-spontén tevékenység megfigyelése: rinéz, hosszasan nézi, utdna nyiil,
sza_]ahoz viszi, céltudatosan megfogja, két kézzel nyil érte, az elejtett csorgét prébalja

megszerezni, megrazza egy kézzel, hangforrast keresi.

Kockakkal, csészével valo tevékenység-spontdn tevékenység vagy bemutatést utanz6: kockat
megfog, megtart, 4tvesz egyik kézbsl a mésikba, hosszasabban tart két kockat a kezében,
kockaval veri az asztalt, két kockat Osszelitoget, beleteszi, kiveszi a kockat a csészébe,
megprobal egymasra helyezni két kockat, egymasra helyez kockat, két vagy tsbb
kockabél vonatot épit, hidat épit (3 kocka), kaput épit (5 kocka).

Megprébalja-e iivegbe dobni az apré targyat?
Kiboritja-¢ az liveget?

Formatéblak: felndtt altal betett kerek format kivesz a harom alakos formatablabél, kerek

formit belehelyez, (préba szerencse vagy beldtds alapon), mindhdrom formét beleteszi

L(préba—szerencse vagy belatas alapjan, elforgatds utén, bonyolultabb formatablat kirak,




(préba szerencse vagy belatas alapjan), egyszerli format kérésre kivalaszt, egyszerli format |

megnevez.

Képbsszeillesztés, puzzle: kettévagott képet Osszeilleszt, darabbol 4116 puzzle-t
kirak.
Féfogalmak al4 rendel targyakat (biztonsaggal érti).

Testrészeket magan, babén, képen, megmutat, megnevez.

Egyeztetés: targyat targgyal, targyat képpel, képet képpel, alapszineket egyeztet, kivalaszt,
adekvatan megnevez.
Emlékezet, szerialitas: letakart jatékot megtaldl-e, letakart targyra, képre emlékezik, egyszerti

elembdl 4116 mozgéssort leutdnoz, képbdl allo eseményképet idérendbe rak,

egyszerli ritmikus sort folytat, parbol 4ll6 memoryval jétszik a szabalyok

betartisival.

Matematikai  képességek:  azonossagot, killonboz6séget, hidnyossigot észrevesz,
mechanikusan szdmlal -ig, kicsi-nagy fogalmat érti, eltérd nagysagi targyakat
csoportosit, mennyiségfogalama kialakult szamkorben, tobb-kevesebb, sok-kevés

fogalmat érti, halamazokat 6sszehasonlit, manipuldciokat végez.

Jaték

Spontén jaték soran: érdeklik-e a jatékok, milyen jatéktirgyakat vélaszt, azokkal milyen
szintli jatéktevékenységbe kezd, (funkcidjaték, konstrukciss Jéték, szabalyjaték, szerepjaték),
rendeltetésszeriien hasznalja-e a jatéktargyakat, mennyi ideig jatszik, hamar megun-e egy
tevékenységet, igényli-e az egyiittjatszast gyerekkel vagy felndttel, elfogadja-e az iranyitast,
tanulékonysdgot mutat-¢ az egyiittjitszds sordn, mennyire alkalmazkodik elemi

szabalyokhoz, megfigyelhet-e sztereotipia a jatékaban?

Onkiszolgalas

Etkezés: rag-¢, milyen ételfajta fogyasztisdban &nallé (folyékony, pépes, darabos),ebben
milyen szintet ért el (ev8eszkdz és pohar haszndlat), tisztan vagy maszatolva étkezik,
eléfordulnak-¢ evési rendellenességek (mértéktelen eves, étel elutasitas, extrém valogatas

stb.), specialis diétan van-e?

Oltozkodés: mennyire igényel kiszolgalast (kooperal-e, testrészeit nyljtja-e, vagy teljes

kiszolgalast igényel), egyszerii ruhadarabot levesz, illetve felvesz-?

Szobatisztasdg: pelenkas-e (csak éjszakéra vagy egész napra), sziikségletét jelzi-e (gesztussal

Bgy verbélisan), igényel-e segitséget toalett hasznalatkor, tisztadlkoddshoz, t('ir('ilkézéshezu




2. szami melléklet

TARC
FELMERGLAP PRAKTINUSAN KEPEZHETS ES FEJLESZTHETO ERTELMILEG AKADAL YDZOTT
GYERMEKEX RESZERE
Altalanos adatok
A gyermek neve;
Sziletési datum:
A vizsgalat idGpontja:

A gyermek életkora [évekthonapok szémay):
A vizsgalatot végzi intézmény neve és cime:

A felvevd neve:
Korabbi vizsgalatok ezzel a felmérblappal (ha létezik):
Datum A felvev neve
Adatok a fogyatékossagral
Az értelmi akadilyozotisag foka Tovabbi fogyatékossagok
0O legsilyosabb 1 latdssérilt
0 salyos 0 hakassériilt
0 kbzépsilyos 1 agyban fekvd
0 enyhe O cerebral parefikus
O hatareset (fels) D epilepszids
O autisztikus (autista)
D3 érzékelési (percepcios) zavarck

egyéb:
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Osszesitd lap
Erre a lapra a vizsgalt gyermek nyers pordszamanak dsszeget ifuk.

A gyermek neve: Datum;
Szilletési ditum; Meghigyeld:
Az egyes részek | Az alteriiletek A 10 teriletek
Mindennapos tevékenység i6)
1. Szobatisztasig g____’g L. (17)
1. Mosakodas A 5) I &)
fil. Etkezés A {4)
B, {5)
C, {5) . {18)
D, {4)
V. A rthazat haszndiata A___ {5 Mindennapos tev.
B. {5) W, {10) {50)
Motoros ligyesség A (8
L Finommolorosképesség |8 {6) L {14)
. Nagymotoros koordinacio A, {16}
B. (5) 1. {29)
. tskola elgiti kesrebgek Motoros ligyesség
{28) . {28) {61}
o e
1. Beszédmegéniés L8 (6)
. Nyelvhasznalat i, (6} 1t {6)
1. iskola elbii készségek Kommunikacié
B {26} 1. {26) {38)
Szoctilis maqa;artégx g {:g
1. MegfigyeH viselkedés L‘:*(B}
D, (5)
E. %)
F_____
G. (5)
1. Iskeia elotti készségek
B__ (1

M- Azmmebmiewmmakakmgauhaneiemm
legmagasabh poniszamot jelentik.




Kiegészités a vizsgalathoz

A kdvetkezb jellemzdket pontatianul, vagy nem kielégiiSen tudtuk figyelembe venni:
Mindennapos tevékenységek:

Moloros képességek:

Kommunikacié:

Szocidlis magatantas:




A MINDENNAPOS TEVEKENYSEGEK VIZSGALATA
iiasitis; Az egyas részek ezen 8 terileten s fokozatos (szimoeolt) itemelet
tankaimarnak E.Hmﬁ@%ﬁaﬁmmwﬁiﬁﬁg sw_ﬂmcmgﬁnm
_%ﬁﬁnm_n. . ,

. Szobatisztasig

A. Jelenlegi készségszint (2 legjellemzébber megjelomi):

»%éﬂ%?&gw%g_égugaﬁag
Sazesifi a bepisiisthekatiis

m.g%ag.izgin#-ggg
m.awwﬂamnﬁauﬁwwﬁninﬁ-aﬂ?%gm
4. kimegy a WC-re, ha eme felsaGiiak

5 ,%gwiné,-ggggﬁ- erre, idhnként
"balesat” 15ridnk

m.aigmsn#-maﬁgigﬁ&g-gﬁgg
be

B. Napkdzben a nadragisbalpelenkajaba pisil, atlagosan (a
1. naponta tohb, mint hromszor

2. naponta harormezor

3. naponta kétszer

4. naponta egyszer

5. ritkan

€. soha

C. Napkdzben a nadragjéba/pelenkajaba kaki), atlagosan {a
fegjeliemzdbbes megjeldini):

1. naponta tohb, mint kéiszer
2. naponta kéfazer

3. naponta egyseer

4 gitkdn

5. soha

il. Mosakaodis (kézmosés)

A. Jelenlegi készségszint (a legjeliemzébber megjefdiniy:
1. elienkezik, ha meg skarjdk mosni & kezét

2. eask ligy mossa meg a kezét, ha mindes mozdulatit iinyitak
3. caak digy mos kezet, ha off van valaki és segil

4. egyediil kezet mos, hia eme biztafiik



. Etkezés

A. Evéeszkoz haszilata (a legjeilemzabber megjeldini):

1. ebetni kell

2. csak az ujjsit hasendlja

3 csak a kanalat haszndlja

4. hanalat €5 villit haszndl, ha azokat a kezébe adjak

B. Altalinos viselkedés evés kizben (a legjellemzibber
megjeliiniy:

1. leginkabl jitscik az ételiel

2. rendetienil eszik

3. axitkeni az &telt

4. rendesen eszik

S. tisztan eszik

C. Ivas (a legjellemzébbet megjeldini);

1. tiltekeaik eflene

Mmﬁmﬁmg%.ggﬁggwg%n

4 tarfja a Bgﬂggggu%nﬁ:@&

5. caéezébd! vagy poharbdl Gnalidan iszik

D. Altaiénos viselkedés étkezési szituaciiban (a legjellemzGbber
megjelonil:

1. sok rendelenkedas

3. néha-néha zavard magatariss

4. semmi probléma - gondosan, figyelmesen eszik

IV. A ruhézat hasznalata
A. A vethidzés készségszintie (a legjellemzGhber megjeldini):

1. egy ruhadarabot sem vesz le Gndiidan

2. csalk & cipliét és a zoknist veszi ke dndlisan

3 uggﬁﬁa&m@ﬁﬁnﬁ%ﬁ szoni
4. a ruhadarabok bbségét segitség nélkil veszi e
3. minden ruhadarabot leves segitség nélil

B. Az ditiizés készségszintje (a legieflemadbber megjeldini):
1. egy rubadorabot sem vesz fef Sndildan

2. a uhadarabak (5bhségtnek felvételéndt segitségre seorul

3. néhény ruhadarabot Gnélden felvesz

4. a uhadarebok ihbeégét dnalidar veszi fel

3. minden ruhadarabot dnalican vesz fel, Bbbé-kevéshe helyesen



A MOTOROS UGYESSEG VIZSGAL ATA (MOTORIKA)

Nasitis: Az LA 4s n.s.mmngaﬁmﬁgmtggﬁﬁ_&n%

%ﬂgnﬁngg.!&gﬂmmn%mr% LE. és 11 .B. rész fokozatos.
(szimazcit] hemeket tartabmaz- itt a legjellemadbbet (egyett} el megjel5in.

L. Finommotoros képesség

A. Segitséggel hasznal (minden fellemzir megjelbini):

a) olict

b} szines cenwat

¢) vizfestdket

d) dsszerakojatékot

€) képeskonyvet

1} babithdahokat

g} jatekautot

h) cenezst

B. Viselkedés finommotoros tevékenység kizben (2
fegiefiemzGbber megjelGing):

1. mindent thnkretesz, ha nem feliigyeinek i

2. elienkezik, ha azt akarjuk, hogy a térgyakat és anyagokat konstruktivan
hasenalis
3. .

Pwmm?mﬂnqm@ﬂgﬂamﬁﬁﬁgﬁm% gyakat/anyagokat

m.gﬂﬁmammiggwggﬁ iddnként segitség iz
ictigyelet néilkil is.

6. aktivan és keeativan hasné§a a fargyakatianyagokat, altaliban segiség éa
ielligyelet nalkl

Il. Nagymotoros koordinacié

A. Készsegek {minden jellemzér megjeldinij:

&) jarmegy

b} hutfazalad

¢} egy 1abon 328kdel

dy két labbal ugrik

e} Afugrik valamit

f) felmaszik (valamire)

g hintzazik

b} trieiktivel kizekeadik

i} eadezdazik

Iy mészik

ik} buldencezik

1} sehajol

e labddt dob

n} labdat efkap

o} homokezik, anélki, hogy megenné

P} veszily nékil pancsol a medencében

B. Viselkedés nagymotoros tevékenység kiizben (a
legiellemzbber megjetdiniy:

2. mkabb mésokat nézffigyel

3. a kildnboas earkizbidiiberendezdacktsl f&)

4. segitséggel az eszhizbkiberendezéaak 5bbadgét hasznalja



ltl. Iskola elt készségek {minden jellemazdt megjeldini):
a) nydlzisit kontroliding tudja
b} kabafiat Gnélidan felvesci

€) segitség nélkil feldl

f) fekvéabdl dndlidan fel tud Gini

9) hivelyk- ée mutatiujiaval fog (csipdiogés)
EE.&Q@%S%E@

m} nagyméretii gybngydket felfiiz egy zsindra:
n} pepirt hajtogat

o} targyakat eqyik ke2ébdi a masikhs dtvesz
P} finommozgasokat uténoz

q) sajat ruhadarabjait begombolja

&) cipdjét bekioti

)y megiésiibkSdik

u) sajét ruhadarabjain kinyija és behizza & Zippzirt
v} kesziyijét onalidan felveszi

W) ﬂeguﬁﬁﬁgéﬁisggrﬁs&&w
x} alapszineket egymashoz rende)

¥} keretek kizott fest vagy rajzol {eifie adott formak)
Z)targyak kSrvonalsit megrajzolja
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3. szama meliéklet

Strassmeier {ejlddési skala

Profillap

Név:

Sziiletési ido:

Datum: 1. 2. 3 4.

A B Cc D E
Onellatas Finom- Nagymozgas Nyeh/ Gondelkodas/
motorika beszéd Erzékelés

Felmérést végezte:




A: Onellatas — Szociilis fejlodés

b
.

o Do D

Tud s2opni & ayelni.
Laba utin nyll, iletve kezét a szaishoz vesz.
Alkaimat teremt 2

ama, hogy felvegyék.
Reagél a kapcsolat megszakadasara.
Egy jStekts £ ig Gélioan jitazik.
i "aﬁ.‘m g.g’“ mﬂil’a‘ o e t’l .“;_lel 'i‘aMt

Megpribs kapesolatot felvenni &s felhivia magara a igyeimel
Segitséggel iszik ceészébdl vagy poharél.
Megrinja az éleit.

|mmwmmbwmﬂ

10

Az ujjai segitsénevel €32k,
Kukucs™jatékot (bijocskat) jatszik.
h@@&@m&mm@@mmw "ﬁrwﬁ&m

b

&€ Dren B e D

Oltozesnel seg muammi

Levetkizik — kigombaids még nem

w

€ v M o= D

kdvetelmény.
Elkerilli az egyszen veszélyforrasokat {fomd kalyha, sth.).
Mitznyag szivisealls! iszik.
Verbélisan k52 kNI_lsm' anséa

Meqgtori a ket
Kivansagrs, kérésre osziozkodik mésckkal.
&meﬂ&dmgﬂpmwwmmﬂ

Magatol visezavonul bobiskoini vagy pihenni.
Villéval eszik, de egy keveset még szétken.

X Dk M oDy

Ondlld ﬂ h avi !El.m -

G a véedre (velkizes, Glbzas, kE Zs rom KovolohnEny).
Villéval és kanallal ondlidan eszik, ceak keveset potyogiat l,

Nagyobb sirddésok nétkil jitszik més gyerekekkel.

Soivbezallsl ez andkal | hafiitans,
Felveszi a zoknijat &3 cipdiét {megkdtni még nem kell).
Fogat mos.

Konnyen levalaszthatd az anyardl.
Megmossa az arcat

Konstruktivan jatszik és épit, anéikil, hogy azonnal lerombaing.




45 Esténkent tefesen leveloak,
5. |50 Nagyobb gombokat gombol,
54 Misoknak eldad, pl. verset mond vagy énekel.
é [53 A nihadarabok eleje &s hala kozof kulonbsaget fesz.
I [s3 Jiibék utdn néhany dolgot felszdlitds nélkil helyre tesz.
€ |54 Kézepes méreii gombokat gombol.
i 55 A vécén teflesen onallo, beleérive az OROZESt &5 a Keamosast.
ol Onéildan oiGzik a cipbkabst kiveve.
v |57 Késsel megkeni a kenyeret.
58 Kisebh felledez0kGrutakat tesz (nem messzire) a hazon Kival.
58 Versenyez.
&0 Onalléan Slideik és megprobalja bekdtni a cipdjét.




B: Finommotorika

Keaenyﬁnﬂ;vagylamdmmvan
Kezét nézeg ei,t_qgvdm

Aemgi(ragmt}mvﬂ idelg megiarljs a kezében, figyel.

€ M=~y = e

Kamelebhiekmﬂaﬂmem:eem}mkmw melyek keze Ggyeto! kisse
mmbbmek

Csi i duij) kisebb

Akcdmtegyhseﬂ) edénybe {mzebe}dobp, majd lsivesa-
w

Wmmm(mawwmmt
n, de még nem korrekten fogja a rajzkrétst.

Golyo&—dmmssal-azuwgbednbga{k&beadoﬂgoiywal}

L O I

Wamﬁmﬁi
Laponként lspozza a konyvet.

3 darab kb. 24 mm &tmérSjil gydngydt felfiz.
€ kockabol tomyot epit.

Fii &s vizszintes krétavonalakat

Hegy kiséretbdi mmeghgaaﬁqemublahdat
Kisebb konstnkcids jaték elemeit (pl. Lego Flastikant, stb.) Gsszerakja.

Legahdabédamhkb 12 mm atmeroii gydngyot feliiz.
a. bermatatas utdn.

TP Y e s G

Mheiyemfugaamm
az aszlaion 3 sodor.

Shucmmﬁtepsﬁ.
Oliéval nyir, bar nehézkesen és

ral nyir, bér méq nehézkesen és pontatianul.
Wmmmmmmmmh
wmodpmmaﬁﬂﬂmwbaz

Ugyesen banik az olioval, demmmmmr
keresziformat (+) lekivetdssel draj

LN Y .,.m..-_b

Krétaval eitrajzolt V“es.i-rtamaluhmw

25 midsodperc alatt dob 10

Nﬁr;tadapmketenzﬁet(i-}ﬂw
hasznélia a rongyot.

Acenmallekuvehazeimemegmmltmnhmzfomm

me i (nem kell sikeriiinie).

26 masodpere afait dob 10 golyét az Gvegbe.
Minta alapjan emberaiakot rajzol (fej, 85125, libak).

s R S ) S o I ) g e P g g e g

€ B D oo e D

e
o}

Negyzehtmegragmt
Oligval vanal mentén nyir.




C: Nagymozgas

korbe.

] Hasorfekvesbmfe;etmndldoremegemeﬁ
1. 12 Ulbhelyzetben fejét Fél percig fiiggdiegesen tartja.
é (3 Nehanynmsodpm;gmﬂlommagﬁ.
I 14 Nehanypemigénéléanmegw
€ |5 Kumavagyﬂmamﬁaenmm
t |s Felhdzza mags! dldsha.
€ 17 Bmmkbakapaszkodva,mm@eget
vV |s Kisszéken egyenesen .
9 Rovid ideig segitség neld megall.
2. (1D Eéwdtawnﬁmmmmegy
€ [11 Nagyobb labdat dob vagy nig (c&liranyossag nem kovelelmeny).
I |12 Foidan tiesbl fedall, falba vagy bitorba kapaszkodas nélkil,
€ [13 meazum
t (14 Kap&szkodassﬂiﬂmgyahpcm{u@lezm&}.
& [95 Biztonsagoean jar, es ritkan esik el
vV |18 mmmmwmmmm
17 aszkndas nelkil elrugia a labdat.
:E. 18 mmmmymuhgm
€ |42 wmmamtmm
b 20 odassal 8 Iépcedn (véloft labbal).
e (24 Paros Iabbal helyben ugral.
t |22 Bemutatds utin Isbufhegyen jar.
€ 23 Egy masodpercig megall kapaszkodas nélkil egy labon.
¥ |24 Trieiklivel kSzlekedk.
25 Ha;ﬁ@tkan’aﬂelkap &gy nagyobb lahdst.
4. |26 3 métert
e |27 Snmmﬂmaavmespmm
b (28 Kapaszkodis nétkil fel- és lemegy a iépcsSn (ubiniépéssel).
g 29 Kapaszkodas ikl ﬁlmegyalepm(utz’ﬂépéssel}
t 130 cm-t ugrik paros ros (zart) {ébbal
& 39 Péros libbal leugrik a heverdrl.
il > al vagy s2Bkdel, az ugrélib cserdje nélkil.
3 Egy labon L
5 |34 Kapaazkodiis nélkiil fel- &s lemegy a lépcsdn (viliolt 15bbal).
é |35 %masomemgegyhbmmeﬁl.
g £ Tylklépésben jir (sarok a labujak i Ep).
€ (37 Az ugrélab viitogatasdaval ugral
t 38 Hmmmmmwmmmm
€ 33 9 vagy iobb misodpercig megall egy labon.
v ap 4 kiséristhdl kétszer 2 m-rl beletslal tenisziabdéival egy kb. 25 em AtménGia




D: Beszéd

o

€ Dy e P omem B

Sportan giigySg, kildnbGzo ingerekre nevelessel reagal.
Hargnkcanmuﬂlwlreagﬂ .
at lokalizal, fejét forditja.

Erzelmi szinezetl hangokat ad
Etkezés ifit jelentGeen aktivabb lesz.

LR [ T Y R gy

Smﬁgpa%ﬁa (pl. ma-ma, dada.. ).
Szavakmvagygazhmkrs megfeleloen reagal {pl. pa-pa").
Zenére gogicsél vagy sikongat.

Egysz:ecuutasdasnkatkmet{pl [Fogd meg a labdalF).
Szivesen nézeget képeket,
Muiatdssal kaefi kivénsagait.

b

TP Do e

Akmnyezetzagalwlamzza
Keﬁegysaemmuhmz_
]W‘e‘mewewmﬁmegmﬂﬁa

Kétezavas akiiv 220KImcse van,

CipGjél, ruhéjat, jaiekat megmutstia.
10 3zavas s=okincse van.

3 Kiionbozd Wargy kel megmitalia.
A Nt szereinél?” kérdésre két kivinségot kil

Kérdesre megnevez a komyezetbdl 3 hgyat
Kéiszavas mondatol hasznidl,
Harombdl két ubasitast kovet.

Dok D e

Két tevekenységel megnevez,
A Hogy hwnak?' kérdésre megmondja kereszinevét.
4-5 bemuisiott t&

megnevez.
Megérii a nagy” és Jicsi” fogalimat.
Hmmsmmﬂamkathmm
K&t szamnevet

10!gengyaxmnhaaamlimgyatmegnevez
Haszndlja az .én”, valamnntaz LLngem, nekem, envém” kilsjezéesket.
tariénetet.

5 GETCIC ' ElmMese| I 5 —l‘]_

Vezebek- mkm;evehs megmond
S s2itaghdl 4% mondaiot megismétel {pl. (Ol az aut5.").

15 thrgybdl tizet helyesen megnevez.

o

2 Meeh B oo P

Harom sxamot utEnmond.
Megmondja a keresztnevél és a nemét.

Otaﬂatrotnmmz.

Tobbes szamol {esctet) hasznal.
Képeket az Aliat", jatek” és Slel” fGfogalom ala rendez.

Egnzuu dalt énekel.

MNegyszavas mondafokban beszél.
Sporﬂne!m&eeﬁ kozetnuﬂhambekwe!kemu eﬁnemﬁﬁ,mmet
: a Mit czindlsz. |

Fesmmbesmrgetegymmwmmrmwm@k
Elientétparokat tud mondani (hideg-meleg, vildgos-a5iét, Iassu—wom}
Otszavas  mondatot megismétel (pl. Adj nekem €gy nagy almat!




Eoyszen gyermekmondokakat utanmond.

49
&. |50 £0%_ban fisztdn, érihetien beszal.
o1 S5 F" és 0° hangokat tud képezni.
& [5F Harom utasitast helyes somrendben bid kovel,
1 |53 Lem&bhaismﬂmegnevez
e (g1 . g an| i
t 55 Két 225 jeleniedt a hasmilat Koriisaval defrmaja.
€ |ss Hmmeg;szautfmnmﬁsandeﬁﬂ(ﬂmalaﬂa,agymkmma?}.
¥ |s7 Altsidban &tszavas mondatokat hasznal.
58 Hasznafja a milf idot
55 Naﬁfmmmmmgbeb!-nydm
B0 Fantéziadis toriéneleket mesdl




E: Gondolkodéas, érzékelés - észielés

by

LSRN

Mozgé targyskat tekintetével kovel.
Feﬁsmmhomkmﬂbmra&ﬁﬂmm
Akmyezethigymlﬁmia

Az nazialnd! leeselt kanalst koveti tekintetdvel
Reagdl egy arc eflinésére kukucsjaték”.
Kitaridan M ha szereine valamit megnevezni.

|mmqmm&uwa

Gunsld tahdatuh:n néz.
Reagél a sajdt tikorképare.
Jabtkot z=eindrjanal fogva hiz.

10

Lehitzza a kockara teritelf kendat.
Utanzasképpen dobol egy (t5vel.
Lmduacmzﬂ,mﬁaﬂegydmﬁeﬁ@gym

‘Q'Nﬂ—ﬂn

Kt Takockst Gsszelit
Firkalast probal utdnozni.
Nagyobb elemeket belehelyez egy lyukas tibisha.

Spontan faka.
Egybahanegyhslrewstmegnm

Hatmgyatieilsmemkmwezet&envagya képeskonyvben {Mutasd meg. . ).

Hmlwtmhmgertemmhaam
Egy babdének &t testrészét megmuatsatia (szem, orr, kaz, i5h, haj).
Erlia WW{MWMM)&L

L AL I

NMeghgyethettk a birickos gondolkodas kezdeted
meawababetﬁyez] & kort, nemetetahanmszaget

ol kialakult

Hmwm%ﬁepapaﬁam
Febaﬁﬁh’smababahmmﬂé&& ja.

£rti a Pole-folott, ala-alatt viszonyszdkat.

Ismeri kiflonb6z5 hasznatali targyak funkeidjat (Mutasd meg, mit lehet megenni,
felvennit).

Ot kockit sorba rak.

Epﬁwmétmeksmkmmmmesmy
Kidlsd személy dlial megénintett mZﬂImgnuM]a {csukolt szermmel).
Piros, kék és sirga felszilitisra

S D e D oD

Hmmmmtmgyﬁnkmomtm{km féefi, csdsze).
Afargykleme!&eevemeﬁigm

3.4 résohll il puzzlet Geszerak.

Km(oke}lﬁnegymt{eke‘%abmzdakmmpﬂrﬂmmdea
Fakookébdl hidat épit.
Megérli Al repul megy, jar, Gszik? (hal, madér, autd képei).

Negybol ketiele zajt felismer fehvatelny: auto, telefon, rogeép, kerékpancsengs.
K?aﬁtulta,keth’mmfagaknlm heéiny kocka van fi?).
Megaha;mgwbb hosszaber@e_zeseket

CEE R R T P K21 03 RN b

Harom részre vagotf képet {kutya} bsszerak.
A TehvételrGl hallolt hangokat hangos®-nak vagy Selk-nak jellems.

4 geometriai formdat egyméshoz rended (kér, négyzel, héromazbg, 209, hatszhg).




N TR R,
BEBNSRE e

A térgy kiemeléadvel hiromia szmidl
A.fabdﬂéeazmﬂmﬁi&mvagyhamﬂamﬂeﬁsémmméia
Emberalakot rajzol ket réazbdi {fej, i)

Megoldia a koveike25 feladaliot Adj ide harom subd, harom kockat. . |

Meg tudjs mondani, mit cshéllunkasmﬂm_kbgl_._mmnﬂtﬁ
ﬁfahnckahélidszéﬁlﬁsapiamtvagvhidmm

12 részbll dli6 puzzie 4 Geszemi.

Tudja, mibiit kés=ik a hiz.

Anyagokat meghificnbaztet (Mibdl van a kanal, cipd, asztal?).

Felismeri és megnevezi a pénzénméket {forint).




l1éklet

’

ama me

4, sz

DOSSZIE

I
i

|név (name) _ - A  magassig E&EE *H!
dletkor (sge) w | | sty (weight) T .
nem (Sexj . ; i SRS
) " aeljesitve | kialakulban van | biinyzk | MEGIEGYZRSEK (NOTES) |
. ) . {pass) (emerging) | (Fadl) - .
L ALTALANOS INFORMACIO M |
o (L GENERAL INFO) - | ) . S
Mit szeret a legjobban? (What lic/she like w
best?) I .
| kedvelt ételelsitalok (food/drink prefercncesy | kT ) oo !
(leginkabb serkenti ...} (most motivating ...) | N A_ . B | Tt i
e o e L4 — . m
Kedvene tevekenysége? (bis favorito activity?) | - o _ B
Wi az, amit EGYALTALAN NEM szeret? 7 4 T . i
| {(What does he/she NOT like at afl?) , ) N oo ]
e _— n. - B s . 1 - N
fontos orvosi informacio _ | o [ j
{importent medical information) __ w ” ;
- - ” = ) i e P —
A | ” M - |
viselkedésprobléméi? (behavioural problerns?) | i} | ., .- —_—
 hogyan reagdljunk 147 (how to react?) B U b Moo R R
w - 2 - o . o
e i L " I.M

Opleidingscentrum Autisme

Autiznius Kulatdesopon



(DOSSZIE [ ., .

t
teljesitve | kialakuldban van | hidnyzik MEGIEGYZESEK (NOTES)
{pass) (emerging) | (fail) ) v |
11 KOMMUNIKACIO __
(L. COMMUNICATION) _

verbalis {verbal) N N
cgyseavas Kifejezések {one word phruses) . w |
két- vagy tabbszavas kifejesdsck .. _
H{twa or more word phrases) _ i

. el ;
== _ - ST mgen :

nen-verbilis (nonverbal) | j . ~ . . l
kommmunikacidjanak eszkize: | r I T
{commenicates by)

* motoros tevékenységek (pl. mutatas)
(motor activitics {eg. pointing, ... J)

L

* tirgyak bemutatisa
(showing objects) _ . . o .

* rajzok (drawings) ‘, i _

* {énykének (photos) o . I . o

| * szikarlydk (word cards) : R .

¥ mis kommunikdcids formdk, . _

_{other forms of communieation, ...} !

= e i e
!
i
i
{
f

Opleidingseentrum Autisme Attizmus Kutatoesoport



| DOSSZIE |

telfieritve
(pass}

kiolakulébon van | bidnyzik

MEGYEGYZESEK (NOTES)
{vtnerping) {fail} |

L ONALLOSAG
(FIL AUTONOMY)

—> pvés fiviy {ealingidrinking)

i &tkeceés idejo alath 62 nstalndl marid B
{8ty a1 table during meals) i

A G, e et £ el M bk 5

| éndlican aszik {cats independently}

Sourgards nélkiil (withoul spillis

az érkexts alam sanisitont rutinok, visetkedtsck
{coutines, habise during mealy)

| ndlidan iszik {drinks independently}

cuurpaths wéikil (withowt spilling) '

uz fvix alatt wodsion rutinek, viselkedéack :
(sounnes, habits while drinking) L

LS

e s = B e s ———t bt e ]

T S A 3 i st

Do

~> ltbizkiidés (dressing)

)
.

dniliden dltdzik (drevass midependently)

- Vi et o et bbbt g KL 1 s e 4 s gy

——r

N . o
A UL R N .

dndlldan voikduik (undsesses indupendetitly}

—rmman wn = arte a e v

cipzirut ki tid Byiths

cipzdint be tud Inizni _

be md gombolkozn: :

s ud gormbolkozoi ,

NN, Sty

f

M —

| == szobatisttasig (tnilettraining)

napkSzhen szhraz (dry ar daytims)

(i escaiben; live pisi) :
[bays: pees while Sinnding uprighi] :

WC-papit haszodl [using toilet gaper) !

€. sohe

keri, hogy WC-re mebessen (asks i o 1o tilet)

Opleidingscentrum Autisime

Autizmus Kutstocsoport



DOSS7AY ] o B o
. B | 4 I
_ +tljesitvo | Kinlakuldban van | hidnyai MEGIEGYZESKK (NOTES)
b ARBSS) | femersing) | (raify | S . =
IV. SZABADIDG | ! ._ !
.. (UV.LGISURETIME) ¥ I N e
| Elfoglalja magit szabadidejében | |
[Occupies himself duriny free time) S S Y —
i — | — — . e e e . P —r———
tevékenysézet vilt (varivs activities) | - _ w |
. — - !
. . . - : | T S . L -
Milyen szabadidas tevékenységeket hojt véyme ﬁ _ ; h
dnalléan? _
What free time activities does he perform i i i
independently? L L .JIM e
| S - el
— e I —— —
__Jlnllliy R e S —— - s A e —r———. - e e Tt . — ——

—_——
' f
e et e e — - -
'
e

] o o _ ‘ - - T
[ kedvene tevékenysige: (favorite activities) ...__II..fla SN N i [ o fif.!.! IIJr ]
e e b B S PSS — e : | ¢ T v —— . o— e
| - n_ Mrl iLLkl-ErH?»Ir...I‘«I;{E..R}E e ——
Mely szabadidds tevékenységeket NEM kedveli?| ) 1 £ ‘

(What frec time activitics does he/ghe NOT |
like?)

|
)
i St LSS ISR —

L]
T e e — R e -

e

Opleidingscentrum Autisme Autiznus Kutatocsoport



[DOSSZIE

1

| teljesitve
L fpass)

Kiniaknldban vin

{emerjring)

hifinyzik

(fail)

MEGIJRGYZESEK (NOTES)

| V.SZOCIALIS VISELKEDIS ™ _“ T
ﬁ (V. SOCIAL BEMAVIOUR) __ o
Teagdl u nevere (responds o rumny) - _ o B N
cliliri més gyermekek kozelsépét H ”11 g
(tolerates other children's proximity) i | S ) .
eittini [elnbtek kiizelségét . ‘ | ! !
{tolerates adults’ proximity) j . , ‘
m | - D
16n a fizikai segltsépet (tolerales phisycal help) ] “ - o |
pikus viselkeddsek: T L e .
S I | ._ |
_ 17 |
- s m PR . — |lm
ot e . P o, e e
! | boees .
: : e

ST A 100 A ms e vmanman s o n A ¥ he et e o

i
i

Oplcidingscentoum Autisme

Autizmus Kutudesoport
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[DOSSZIL

|

T O SN

' teljesteve

kialalouldban van
{emerging) m

MEGIEGYZESEK (NOTES)

VL VISELKEDES MUNKAVEGZESNIL
|___ (V1L WORKING REHAVIOUR)

| Gnélléun képes dolgozai
| (is able 1o work independently)

L —

képes dlve maradni (is able to Stay svated)
kb. mennyi ideig (how long approximately):

4

figyelme cltereldése nélkcal képes dolgezni:
{is able to work without being distracted)

zajos kimyezetben (by noises)

SN Sy

vizualis ingerelke] teli kdmyerathen
{by visnal stimuli)

At s s s

!
I

——— . s
'
H -
¥ —
...... - —_
S e £ o i it e

Opleidingscentrum Autisme

Autizmus Kutatbesoport



~3

I
i
i
i
}

| DOSSZIL R
E_ esitve : E.._a:__e_ﬁs vaz | MEGIEGYZESEK (NOTES) 1
VIl MUNKAKESZSEGEK =
(VI WORKING SKILLS)
tirgyak rendezése (sortig objects) o N
 formék saerinii rendez4s (surting forms) e ]
szinek szerinti rendeads (sorting colours) ) T
| szhmok ﬁ:mm. renderds {soting wunbers) e -
betitk seeeinti rendezss {sorling fetters) _ v o . . -
| PN S i) s ns
[euyszerli csomagols {simple ﬁanrm_:.ntl}i. L - .
néhiny példa (some nxba_.__gu - o a g EaE T T
" —_—— e -TT = - ai
D S e T —
{simnle agsenbly-tasics): —_— X
nélény példa (some examples): e o] [ R T ]
e L
seépes Ttemezdseket kovelm __
(25 able 1o Follow schedufes) N _
néhiiny péld (pl. monkattemezésck napirend....} 7 . b T T
| {some examples [eg. working schedules, daily schedule, { ‘
ol . st e e
1
| § — B A——

» —t e o

Opleidingscentrum Autisme

Autizmus Kutalocsopor]




| DOSSZIE _

| 1
i

_ ot

_ i i;.r..lﬁ

| _
+ - ————

o | tefesitve | Idalakuldban van bisnyzik | MEGIEGYZISEK (NOTES) 7
e . . i L@Euﬁﬁ.ﬁ i) | . |
VUL HAZTARTASIKESZSEGEK | | [ B m ]
__(VIIL DOMESTICSKILLS) | [ _ m
sok hzeartisi feladatot képes elvégerni: _ _ _ . M T
{a few domestic tasks hefshe is able to do): i b ,
> ondlléan (independently): L . k . T ! 7
- _ A
A _H T
— | - | | —
i — S § it . A !
o ) i — ————
-—> segitseggel (with lielp); | S | "
— T R A ——
= - .. ,_,; il — =
miE— = _
! — —]
> kedveit Toladatai (wsks he prefers 1 do): i | ) | ” T
| . e e B
- ,,,ll't,i, L dom ] .i..r.|||ni. _..I.IJ!PL[ — m_ ) Flll[l T 5 tmaimn
I _ | m |

Upleidingscentrum Autisme

Autizmuys mcséngvc:



[DOSSZIE

L_ - bl o T e ]

154 et

T%,.

telesitv | Iialskuldban van Hinyzikc | MEGIECYZESEK (NoTES)
pass) | (emerging) L {fall) ;

% SR
|

| —
|

V IX. TANTARGYI FUNKCIONALTS
KESTSEGEK
g r@..%émz_néz,.%cz#ac:@ __

i |
fa=—— s H = i
E.@%@: to write) _ B H e A - A
(o olves (s e ———— - — —_— »JL — —
". tud olvasni (is able o read) . [l[_‘ — —t . _.n.“.lr! —_— ]
| 4
g&&%ﬁ&! R TN it T
s Samolnl (is : B i SO A . S
AL — r.l?il]i..:lt:]rrl.ls —————— ———
. e 4 . ; — ; m—
* - e e e S R

Opleidingscentrum Autisme Autizus Kutatdosoport
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1.Elé6sz6

Ezt a kdnyvet azok szaméra irtuk meg, akik a mindennapjaikban
korilveszik a gyermekeket. Az édesanyaknak, édesapaknak,
nagysziildknek, védénéknek, gondozéknak, apoloknak,
kisgyermekneveloknek, o6véndknek és mindenkinek, aki
részese egy gyermek életének.

Célunk volt egy olyan &tfogs, de mindenki szdméra
értelmezhetd modszertani  ajanlas létrehozasa, mely a
gyermekek fejlodésmenetében észlelhetd eltéréseket segit
értelmezni, és elindulni a minél hamarabbi koragyermekkori
intervencié Utjan. Itt emelnénk ki, hogy minden esetben a
szilldnek joga és feleldssége, a szakembereknek kotelessége
minden gyermek szdmira biztositani a lehetéséget a
képességeik maximalis kibontakoztatasara.

Amennyiben barkiben felmeriil a megkésett fejlédés/sajatos
nevelési igény gyanija, a sziilék tdjékoztatésa és beleegyezése
utdn kezdeményezheti a gyermek vizsgalatat a helyi pedagégiai
szakszolgalat szakért6i bizottsaganal. Amennyiben a sziil6k
nem egyeznek bele a vizsgalatba, a szakember (mint a
gyermekvédelmi jelz6rendszer része) jelezheti a gyermekjoléti
szolgélatnak.

Munkénkkal szeretnénk hozz4jarulni, a minél hamarabbi
¢letkorban megkezdett koragyermekkori intervencichoz.
Hissziik, hogy a korai fejlesztés egy olyan teriilet, amit valoban
nem lehet elég koran kezdeni.



2, Problémafelvetés

Sokat hallott mondat a gyermekekkel foglalkoz6 szakemberek
sz4jabol, a ,minden gyermek mas” kifejezés, mégis a
killonb6zo életkori  statuszvizsgalatokon mindenkit ugyan
azokkal az eszkozokkel vizsgalnak. Erre a szakembereknek az
atlithatésdg miatt van sziiksége, ezek a vizsgalatok és
megfigyelések az eszkdzei annak, hogy képesek legyenek
kiszlirni az aprébb elmaradasokat és a komolyabb fejlédési

eltéréseket.

A fejlédési mutatok egyéni eltérésének a fejlédési spektrum
szemlélet ad lehetéséget. Ez annyit jelent, hogy mig régebben a
gyermek 12 hoénapos kordig 6nalléan par 1épést meg kellett,
hogy tegyen, ma ugyan ezt ma mér a 10-18 hoénapos kor kézott
varjuk el.

Am ez a szemlélet nemhogy megkonnyiti a sziilék (kiemelten

az elsd gyermekiiket neveld sziilok) helyzetét, hanem inkabb
elbizonytalanitja 8ket. Varhatunk még? Lemaradt a gyermek?



3. Célesoportok meghatirozisa, bemutatasa

Az eltér6 fejlodésmenetet mutatd gyermekek csaladjai kénnyen
€rezhetik magukat tanicstalannak, szoronganak és félnek. A
kezdeti gyamiitél, hogy valami més a gyermeknél, a konkrét
diagnézis felallitisiig a néhany hénaptdl tébb év is eltelhet
(kilondsen autizmus spektrumzavar vagy genetikai eredetil
szindrémék esetében).

A diagnézis felallitasit kovetden addig kell fognia a
szakembernek a csaldd kezét, mig a legmegfeleldbb
fejlesztési/gondozési  intézményt meg nem taldljak! A
koragyermekkori intervencié, vagyis fejlesztések ma a
pedagdgiai szakszolgalatoknal érhetéek el. Minden megyei
pedagégiai szakszolgalat elérhetésége megtalalhaté az
interneten.

Minden gyermeknek és csaladnak megvan a maga ttja! Az
ellatorendszerben dolgozé szakemberek és a csaladok kozds
munkdjdn mulik, hogy ez egy katyus, lassi haladdsra
kényszerité vagy egy 4 savos autépalya lesz.



4. Médszertani atmutaték
4.1 Eltéré fejlodésmenetet mutaté gyermekek
4.1.1.Feszes (spasztikus) izomzati gyermekek:

Ebben a fejezetben olyan tiinetcsoportokat mutatunk be,
melyeknél a gyermekek egész életen 4t tartd, adott életkornak
megfeleld, folyamatos rehabilitaciés foglalkozasokon vesznek
részt.

A feszes izomzatii gyermekek esetében nem lehet egy konkrét
tiinetet leirni. A tiinetek megjelenési formai és stulyosséagi fokuk
valtozatosak lehetnek, adott izomcsoportot, végtagot, testfelet
vagy akdr az egész izomrendszert is érintheti. Az izomténus
eloszlasinak zavara a legtobb esetben idegrendszeri eredetti.
fgy minden esetben a hivatalos diagnézist aprélékos és alapos
kivizsgdlas utin a neurolégus allit fel. Am e mellett a
folyamatos szemészeti, ortopédiai és az adott gyermek szamara
ajanlott egyéb szakellatds igénybe vétele is elengedhetetlen.
Sok esetben elSfordul, hogy kiilénbozd orvosi papirokon
kiilonb6z8 diagnézisok olvashatéak ugyan azzal a gyermekkel
kapcsolatban.

A kiilonboz6 diagnézisok rendszerezésére alkalmazzak a BNO
kédrendszert. A www.orvosok.hu/bno-kod-keresohonlapona
diagnézis kédja alapjan kikereshetd a konkrétallapot
megnevezése.

Az alabbi diagnézisok eléfordulhatnak orvosi papirokon, 4m
hasznélatuk elavult:

* CerebralPalsy - CP
*  CerebralParesis - CP
* Infantilis Cerebralis Paresis - ICP




» Little-kér
A kovetkezo elnevezések a modern orvosi gyakorlatban
elterjedt kifejezések, melyek mar elnevezésiikben is
részletesebb képet adnak:

* Spasticus bénulasok

* Diplégia — diparesis spastica BNO G80.0 vagy BNO
G80.9

* Tetraplégia — tetraparesis spastica BNO G80.1
* Hemiplégia — hemiparesisspastica BNO G80.2

A mellékletben osszedllitottunk egy atmozgaté feladatsort,
mellyel a mindennapos iziileti 4tmozgatést barki elvégezheti a
gyermekkel. A feladatok elvégzése el6tt orvosi ZSALYA krém
hasznalatat javasoljuk, ismert izomlazito hatisa miatt.

4.1.1.1. Fogalomtir

Miel6tt ezeket a diagnoézisokat részletesebben kifejtenénk,
n¢hany fogalom megismerése és megértése feltétele annak,
hogy atfogé képet kaphassunk réluk.

Anamnézis: a gyermek koérelézménye. Megkiilonboztetiink
orvosi €s pedagdgiai anamnézist. Az orvosi anamnézis
konkrétan a gyermek egészségi allapotaval kapcsolatos
életeseményeket  foglalija ~magaban, mig pedagdgiai
szempontbol kiemelt szerepe van a csalad életében bekévetkezd
valtozasoknak is (testvér sziiletése, valas, ksltozés. ..)

Cerebralparesis (CP): A sz6 szerinti forditas agyi bénulést
jelent, mely a kdzpontiidegrendszer sériilését jelolHi.



»A CP a mozgas és a testtartds fejlédés allandosult zavarainak a
csoportjat irja le, amely az aktivitds beszfikiilését okozza, és
magzati vagy csecsemdkori agyi fejlédés soran bekovetkezett
nem progressziv zavaroknak tulajdonithat. A motdrium
zavarait gyakran kisérik a szenzoérium zavarai, valamint a
percepcio, a kognici6 és a kommunikécié zavarai is, Gyakori az
epilepszia és a csontok-izmok masodlagos deformitéasa.”
(PeterBaxter: The definition and Classification  of
CerebralPalsy. DMCN, 2007; 49)

Extensio: nyujtas. Extensios tartds: az adott végtag nyujtott
helyzetli kényszertartisa pl.

csecsemOkorban a rugdal6zas hidnya a folyamatos térdnyvjtas
kovetkeztében.

Flexio: hajlitas. Flexios tartas: az adott végtag hajlitott helyzetii
kényszertartdsa pl. acsecsemétartas fennmaradasa, a konyok és
ujjak folyamatos hajlitasa kévetkeztében.

Hyperextensio: az iziilet tulnytjthatésaga.

Izomténus: az izom fesziiltségi allapota. Az izomténus egyenlo
eloszldsa esetén az emberképes Osszehangoltan fesziteni és
ellazitani az izomzatit, ez adja az alapjat a kiilénbozd
testhelyzetekbenaz egyensily megtartésdnak és a bonyolult
mozgasformak (pl. jaras) kivitelezésének.

Kontraktira: az iziileti mozgaspalya besziikiilése. Barmely
iziiletet érintheti. Amennyiben aziziiletek nincsenek, lehetdség
szerint, aktiv vagy passziv médon minden nap teljes
mozgaspalyan 4tmozgatva, az adott izomténus eloszlasi
zavarbdl ad6do6 kényszertartasban régziil.

Kozgyogyellatasi igazolviny: Akozgyodgyellatasi
igazolvanyplasztikkartya formétumtihatosigi  igazolvény,



amellyel a kézgydgyellatasra valé jogosultsig igazolhats... A
kozgyogyellatasi kérelmet a lakohely szerint illetékes jarasi
hivatalhoz kell benyjtani,azonban a kérelem benytjtasa el6tt
fel kell keresni a héziorvost, hogy igazolja a havi rendszeres
gyogyito ellatisokat.

http://www.neak.gov.hu/felso menu/lakossa nak/ellatas magvar
orszagon/kozgyogyellatas/Kozgyogyellatasi _igazolvany

A kozgyégy igazolvany a gybgyszereken til segédeszkozokre
is felhasznélhat6. Mas egyebek mellett az egyedi méretvétel
alapjan késziilt cip8ktdl, ortéziseken, protéziseken til a
kozlekedést segitd babakocsira és kerekesszékre is hasznalhato.
Pontos tajékoztatast a gyermekkel foglalkozé szakorvos és a
kiilonb6z6 végzettségli mozgasnevels szakemberek adhatnak.

Szenzitiv idészak:Az az id8szak, amikor a gyermek
idegrendszere a legfogékonyabb egy-egylj készség vagy
képesség elsajatitasara. Pl. a beszédkéséses gyermekek esetében
a 2 éves korban megkezdett terapia nagyobb hatasfoku, mint a
4 éves korban kezdett fejlesztés. Ennek oka, hogy az
idegrendszer 2-4 éves kor kozott joval fogékonyabb a nyelvi
készségek elsajatitdsara, mint a késébbi életkorokban.

Spasztikus izomténus: feszes izomténus.

Scoliosis: gerincferdiilés



4.1.1.2 A kiilénbozé tiinetegyiittesek részletes bemutatsisa
4.1.1.2.1. Diplégia — diparesis spastica
BNO G80.0 vagy BNO G80.9

Izomténus fokozddas az  also
végtagokban. Bér a felsd végtagok nem
érintettek jellemzo egyfajta felsé végtagi
ligyetlenség. Gyakran tarsulnak
szemészeti és figyelmi problémdk és
tanulasi nehézségek. Mar
csecsembkorban jelentkeznek az elss
tiinetek. Jellemzéen a pelenkazaskor,
oltoztetéskor vagy fiirdetéskor tiinnek fel
a sziiléknek. Az elsé jelek kozé tartoznak
a térdhajlitds elleni feszités, az alsé
végtagok keresztezd tendencidja, a
rugdalézas hidnya.

Az alsé végtagi feszesség befolyssolja a
csecsemo fejlédésmenetének iitemét. A legegyszeriibb onallé
mozgasok elsajatitasa is gigaszi feladat a csecsemék szaméra,
Hason fekve a fej emelése tobb hetes gyakorlds eredménye.
Mivel a fels6 végtagok mozgasfejlédésében nem okoz
problémét a diparesis, igy az okoltartas tobbnyire idében
oldédik, hason fekve a fejemelés és alkartamasz is idében
megjelenik.

Fordulas, gurulis:

Az elmaradasok a fordulds késésénél vagy egyéni/furcsa
kivitelezési technikanal valnak lithatéva. Jellemzé, hogy
fordulds kézben az alsé végtag feszitése és keresztezése még
kifejezettebbé valik.



A tiinetek észlelésekor azonnal javasolt fejlédésneurolégushoz
illetve a helyi pedagogiai szakszolgalathoz fordulni, a fejlesztés
megkezdése érdekében. A korai fejlesztés tekintetében a minél
hamarabb, annal jobb elvet kovetjiik. Minél hamarabb keriil
szakemberhez a gyermek, annal nagyobb esély van a kiilonboz
teriileteket érintd elmaradasok korrigaldséra.

Kiszas:

A kovetkez8 mérfoldké a kuszés. Egy ép fejlédésii baba
esetében is nagyon nehéz 6sszehangolni az ellentétes (alternalo)
kar-lab mozgéasokat. E mellett a fizika térvényei alapjan a
gravitacioserdt és a surlodast is le kell gy6zniiik a kicsiknek. A
gyermekek igen nagy szézaléka a szabalyos kiiszast sose tudja
elsajatitani.

A diparetikus gyermekek jellemzden csak kezeiket hasznalva
vagy az egyik labukat aktivan, mig a mésikat megfeszitve
haladnak elére.

Maszas:

Az alterndlé mészas kialakuldsa és begyakorlasa feltétele a
kés6bbi felallasnak és jarasnak. A térd-kéz-1ab helyzet felvétele
utan kiemelt feladat, hogy a szabalyos masz6 mozgas rogziiljén
a gyermekeknél. Ha péros térden ugralva halad elére a gyermek,
akkor nem tudja elkiiloniteni a két 1abat, igy a felallas jaras
kialakuldsa is akadalyozott, hiszen ekkor is kiilén-kiilsn
hasznéljuk a végtagjainkat.

Sok gyermek a mészé helyzet felvétele utan tanul meg iilni.
Egyszertien réiilnek a sarkaikra, rosszabb esetben a sarkaik k&zé
(W-iilés). A W-iilést azért szeretik a gyermekek, mert
biztonségosabbnak érzik, mint a nyvjtott iilést, vagy torokiilést.
DE ez a helyzet kéros a gyermek csipé- térd és bokaiziileteire



is! Ha a kezdetektd] javitjuk a helyzetet, elkeriilhets a rogziilés
és mas modokon is megtanulnak stabilan iilni (pl. Z-iilés).

Felillis, megallas, jards: A kapaszkodva felallas folyamata:

* Felkapaszkodik a gyermek a butorba, magastérdeld
helyzetbe hozza magst

* Nehezedik az egyik oldalara

* A masik labat talpra teszi
A talpra tett labra 4tnehezedik

* A tamaszkodé labbal tolja fel magét (a kezek csupan az
egyensuly megtartaséhoz kellenek, nem azokkal hiizza
fel magat)

* A madsik Iabat is talpra teszi, a két talpan, nyujtott
térddel, egyenes tartdsban megll.

A lefesziil§ labfejek és keresztezd tendencia a felallasig nem okoz
problémat a gyermek szamara. Ekkor azonban a tdmasz alapja egy
kis teriiletre, a labfejre Keriil, igy az egyensuly megtartisa
érdekében a gyermekek kompenzilnak, csip6bol elére délnek,
térdiiket behajlitjak.

A kisgyermekek csontrendszere ebben a fiatal életkorban még
nagyon rugalmas. Ennek a hatrinya spasticus gyermekek
esetében, hogy a nem megfelel terhelés kovetkeztében a
csontok nem megfeleld irdnyba nének és rogziilnek, ezt
nevezziikkontrakturanak vagy deformitdsnak. Ezt megelézendd
az ortopéd szakorvos irhat fel kézgyogy ellatds keretében
ingyenes, egyedi méretvétel alapjan egyedileg készitett cip6t
illetve jarasgyakorl6 kiscsizmat (J SPD).

Az ondllé jards kialakitisanak kulcseleme a gyermekek

onbizalménak novelése. Ehhez minimalizalnunk kell az
esetleges balesetek lehetdségét. Minden gyermek bukdicsol és



sokat esik, mire megtanul Snalldan jamni, de a diparetikus
gyermekek esetében az izomténus eloszlisi zavar miatt az
esések elleni védekezési reakciot is tanulni kell! A megfeleld
esési technika elsajatitasa nélkiil nem lehet az 6nalls jarasra
Osszpontositani.

A megfelel6 allasbiztonsag kialakitasst minden esetben a fix
tamasznal (bordasfal) végzett feladatokkal kezdjiik el
kialakitani. Magastérdelésben és 4ll6 helyzetben végzett
sulypontéthelyezési feladatok, valtott labbal és kézzel végzett
feladatok  segitenek a  gyermeknek megismerni  az
egyensulyanak hatarait. Ezek utan kévetkeznek az instabilabb
tamaszt ad6 eszkz6k mellett végzett gyakorlatok fokosszéknél
vagy butor mentén. Ebben az esetben a tAmaszt adé eszkoz til
nagy kibillenés esetén szintén elmozdul, igy itt mar sokkal
jobban tisztdban kell lennie a gyermeknek a sajat hataraival.

Azt, hogy egy gyermeknek sziiksége lesz-e valamilyen jarast
segitd eszkozre felndtt koraban lehetetlen megmondani az elsé
életévekben. A segédeszkozok széles valasztéka érhetd el
minden csaldd szaméra, mely a minél 6nallobb életvitel
elérésében segit. Attol, mert valaki a témegkozlekedéshez, a
varos adta akadalyok lekiizdéséhez (Gtpadka, a sieté tomeg
sodrasa...) kerekesszéket hasznal, még kézlekedhet onalléan az
otthondban maximalisan 6n4ll6 életvitelt folytatva.

7



4.1.1.2.2. Tetraplégia — tetraparesis spastica

BNO G80.1

Izomténus fokozédds mind a négy
végtagban. A tiinetek az enyhe mértéki
seériiléstol (cselekviképesség, felnéttkori
6nallo életvitel) a sulyos mértékii sériilésig
(cselekviképtelenség, egész életen 4t tartd
gondozds) terjedhetnek. A tetraparesis
spastica korkép ritkan jelenik meg 6nallo
diagnézisként. Leggyakrabban szemészeti
problémak,  epilepszia, etetési-evési
nehézségek, kommunikicids nehézségek,
értelmi érintettség is tarsul a mozgassériilés
mellé.

Ujsziilsttkor: A tetraparesis  jelei
viszonylag koraiéletszakaszbanfelismerhetSek. A szaj koriili és
nyelécsé izmok Osszerendezetlensége miatt a szoptatas
nehézségekbe iitkozik, a csecsemd nem tud kells vakuumot
kialakitani az 6n4llé étkezéshez. Jellemz6 kényszertartés a fej
oldalra csapdsa a nyak izomzaténak aszimmetriaja
kovetkeztében, igy csak az egyik mellbdl tudnak Szopizni. A
szill6k elmondasa alapjan a szemkontaktus hidnya és az
érzelmek kifejezésének nehézségei, a grimaszok is korai
jellemzok. A siras a csecsemék elsé kommunikacios

forméja, més a hangja a fijdalom, az ¢hség vagy a félelem
kovetkeztében megjelend sirasnak. A Am a tetraparetikus
gyermekek sirdsa er6tlen, monoton hangszinli, nem
differencialédik az id6 elére haladtaval.

Fordulds, gurulas: A nagyon korai hetekben megjelend tipikus
kényszertartdsok akovetkezdk lehetnek:




A gerinc az egyenes, szimmetrikus tartas helyett egyik vagy
masik oldalra gérbiil (C-tartas).

A karok csecsemétartasa.

A 8-10 hetesen sem old6dé folyamatos és rigid Skoltartas.
Az als6 végtagok folyamatos feszitése

Az alsé végtagok bokanal vagy akar térd vonalaban térténd
keresztezése

A csecsemdk Altaldban szeretnek a szilék mellkasihoz
odasimulni, ellazulnak a testkontaktustol. A tetraparetikus
gyermekek még ekkor is folyamatos fesziiltségben vannak.
Izomzatuk tapintasra kemény. Az 5ltoztetés és fiirdetés nehéz,
a karok felemelése kifejezett kiizdelem lehet. A pelenkazaskor
a megfeleld méretli terpesz helyzet felvétele nehéz a gyermek
tiltakozik a helyzet ellen.

A fordulas szinte minden esetben késik, és a kivitelezésre
jellemzd a darabossdg, amint eléri az oldalt fekvé helyzetet a
gyermek é4tbillen hasra vagy hatra, mint egy ,deszka”. Az
folyamatos gurulas az izomrendszer Osszerendezetlensége miatt
szintén darabos, az irdnytartis nehéz.

Kuszis, maszas: Jellemzen az alsé végtagokat kiszaskor nem
hasznaljak. Az alkarratdmaszkodva haladnak elére, még mindig
jellemzé az okoltartds. A térd-kéz-1ab helyzetre jellemzd, hogy
a fejiket nem tudjak kiemelni, szabadon forditani. A
fennmaradé csecsemdkori reflexek akadalyozzak az elkiilsniilt
¢s szabad fej, kar és labmozgasokat. A sarok k&zé beiilés (W-
tlés) kedvelt helyzete a gyermekeknek. A maszis
leggyakrabban aritmids, az alternalé kar-lib mozgasok
hidnyoznak.



Hirtelen hangok és zajok: A csecsemék a nagyobb hirtelen
zajoktdl egész testikkbenésszerezzennek. Ahogy fejlodik az
idegrendszeriik és hozzaszoknak a zajokhoz és az idegrendszer
érése kovetkeztében a reakciéikat képesek kontrolldlni. A
tetraparetikus

gyermekek idegrendszere nem képes gitolni a reakcidikat, igy
az 6vodas és késébbi életkorokban is egész testiikben rezzennek
Ossze, mely székrdl leeséshez, jaras kézbeni eleséshez is
vezethet.

Felillis, megallds, jaris: A jards  tanitdsanak
alapjaimegegyeznek a diparetikus gyermekekjarastanulasaval.
Minden esetben a lehetd legnagyobb 6nallésag elérése a célunk
az elérhet6 segédeszkozok segitségével.



4.1.1.2.3. Hemiplégia — hemiparesisspastica
BNO G80.2

A hemiparesis spastica sziilés kozbeni,
vagy nagyon korai életszakaszban
szerzett agyvérzés kovetkeztében
alakul ki. A test teljes bal vagy jobb
oldalat érinti az izémténus fokozédas.

Minden hemiparetikus gyermekkel
foglalkozé szekember egyik
elsédleges célja kell, hogy legyen a
neglect megelézése. A neglect
kifejezés a hemiparetikus gyermekek
esetében annyit jelent, hogy a gyermek
teljesen figyelmen kivill hagyja az
adott végtagjat. Ha nem kezdddik meg
idében a terdpias beavatkozés, az agy
az idegrendszer sériilése miatt nem
képes parancsokat adni az adott végtag mozgatasara és az
onnan érkez6 ingerek befogadésira is képtelen. Mivel a
testképbe igy nem tud beépiilni az adott végtag a gyermek
egyszerien nem haszndlja azt, ami igy elsorvad. Az
inatkivitdsiathrophia a mozgashisny kovetkezménye. Az
érintett végtag hosszaés fejlettségi szintje is elmarad az aktivan
hasznéaltétél. Ez

legtdbbszor a kart érinti silyosabban, de az érintett oldali alsé
végtagra is fokozottan kell figyelni.

Ujsziilottkor: A hemiparesis jelei taldn a legegyértelmiibbek
a felsorolt feszes izomténusiikorképek koziil. Az els6 és
legfontosabb az aszimmetria! Amennyiben a gyermek




kovetkezetesen és latvanyosan csak az egyik oldal4t preferalja,
szakemberhez kell fordulni. Még az 6vodas kor kozepére-
vegeére szilardul meg a kézpreferencia, igy a csecsemére azt
mondani, hogy bal vagy jobb kezes lesz, mert azt hasznélja,
azzal fog meg mindent elsdre téves és inté jel.

Az asszimetria a fej és a gyerminc tartaséban is megfigyelheto,
az okoltartds az egyik kézben megmarad, mig az egyikkel
elkezd nytilni és fogni targyakat, addig a masikkal tovabbra is
csak boxolja, de nem képes a megfogésra. Az als6 végatgoknal
megfigyelhet6. hogy az egyikkel sokkal ink4bb rugdal, mint a
masikkal.

Gurulis, fordulis: Egyértelmien az egyik iranyba inditja a
mozgast, az érintett kezejellemzden a hasa ald szorul, nem
képes kihlizni. Tovabbra is csak az egyik kezével nyul a
jatékokért.

Kuszis, maszds: Tovabbra is az egyik testfelet hasznailja a
gyermek. Az érintett feszesizomzatt oldal karja passzivan a
has ala szorul kuszdskor, mig a feszes alsé végtagot
maximadlisan kinydjtva, folyamatosan spiccelve tartja a
gyermek, mig az aktiv testfél végzi a munkét.

A térd-kéz-1ab helyzet felvétele késik, mivel ahhoz az egész
test izomrendszerének az 8sszehangolt mozgéasa sziikséges. A
feszes kar jellemzéen nem éri a foldet, a térzs mellé szorul, ha
letdmaszt, akkor is jellemzd a folyamatos okoltartss. A maszas
aritmias.

Felallds, jards: A szakemberek feladata a jaras minéségének
javitdsa €s a rosszmegoldasmédok megelézése. Az 6nall6
jéras kialakulasa ugyan késik, de a legtébb esetben megvalosul
a gyermekeknél. A folyamatos aszimmetrikus tartas miatt
viszont fokozottan figyelni kell az iziiletek allapotat és a



megfelelé segédeszkozokkel meg kel elézni a kontraktirak
kialakulasat. A rossz terhelés gyermekkorban jellemzden még
nem okoz problémét, de a tinédzser kor elérésével fijdalmassa
vélhat a kiilénb6z6 kényszertartasok kovetkeztében kialakuld
masodlagos tartisok. A gyermekek korai és késdbbi
életkorokban is folyamatos rehabiliticidja segit a késébbi

életmindség javitasiban.
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A képen a Wenricke-mann
Tartas lathaté. A
hemiparetikus  gyermekek
jellemz6 tartisa allds és
jards kozben. A kar a
testhesz szorul hajlitott
helyzetben, okéltartasban,
silyos esetben vagy a
megel6zés hidanydban a
tartds rogziil és kotraktiirak
alakulnak ki az iziiletekben.
A lab tirdben megfesziil,
labujjhegyezés  jellemzo.
Mivel a folyamatos
térdnyujtas és
lébujjhegyezés nem engedi

a harmonikus jarést, ezért a gyermekek egy kis félkort irak le
a labukkal, hogy el6re haladhassanak (cirkumdukalva

lépnek).



4.1.2. Hypotén izomzati gyermek

A hypotén, vagyis a csokkent izomténusd gyermek
mozgasfejlodése megkésett, eltérhet az atlag fejlddésmenettdl.
Jellemzéen ezek a csecsemdk puhabbak, lazabb a tartasuk,
~rongybabak”. Megfelelé izomerd hidnyaban nehezebben
mozdulnak meg, nehezebben indul a mozgisfejlédésik. A
szakembernek és a sziilonek is egyarant az a feladata, hogy a
mozgasfejlédés kezdeti (és késdbbi) szakaszaiban minél t5bb
olyan helyzetet provokaljon, ami eldsegiti, vagy mar
nehezitettebbé teszi a mozgasfejldédés szakaszait, kezdve a
fejemeléssel. Péld4ul sokat jelent, ha a gyermek nem a f5ldén
fekszik, hanem a kanapéra tessziik, 4gyon hasaltatjuk. Ebben a
helyzetben a sziil6 elé tud {ilni vagy guggolni, beszélgethetnek.
A kisgyermekek szeretik nézegetni a nagy kontrasztot adé
dolgokat, mint péld4ul az ember arc szdmukra, vagy a sakktabla
mintdja. Az emberi, és féleg az édesanya arca rendkiviil érdekes
szamukra, sok id6t toltenek megfigyelésével, a kiilénbozs
mimikak figyelemmel kisérésével. A sakktabla mintajaban is a
kontraszt a fontos, a jol koriilhatdrolhato szélek, az ellentét,
vildgos-sotét.

A hypotén izomzatl csecsemdt nehezebb lehet taplalni, mert
gondot okozhat szdmukra a szopas-nyelés koordinalt
dsszehangolasa, és megfeleld izomereje sincsen hozz4, hogy a
szdj koriili izmokat megfeleléen miikddtesse. Gondot jelenthet
a cumisiivegbdl val6 taplalas is. Jellemzé lehet még a lazabb
izomténus miatt, hogy ezek a babak aluszékonyabbak, tobb id6t
toltenek alvassal. Kevésbé sirgsak, er6tlenebben, halkabban
simak,  nyugodtabb  csecsemék. Mivel  nehezebb
megmozdulniuk, a mozgasra, helyzet-és helyvéltoztatisra
kevésbé motivaltak. A sziildknek és a szakembereknek a
legfontosabb feladata, hogy ebb8l a nyugalmi allapotbol



kizokkentsiik, mozgasra Oszténozziik, felkeltsiik érdeklodését a
vildg, komyezete irdnt. Hasznos lehet egy jatszészonyeg
beszerzése, amin vannak lelogé jatékok. Ezeket tudja bokszolni,
megfigyelni, karjat emelni hozza. Ezek utan indul el a fogas-
megtartds- elengedés tudatossa valésa is.

Freud szerint a gyermekek elsé 18 hénapjaban az oralis
Ordmszerzés a legfontosabb. A gyermek sz4jan keresztiil ismeri
meg a vildgot, hiszen szamdara az elsédleges orémforrés a
szopas, amin keresztiil szivja magaba a szeretetet is az anyatej
mellett. Ezért vesznek a gyerekek mindent a szajukba az els6
életévben, mert ez jelenti az elsé megismerési szintet szdmukra.

Fontos megemliteniink és kiemelniink, hogy ami az egyik
gyereknek bevélik, nem biztos, hogy hasznos lesz a masik
gyermeknek. Testhelyzetek felvételérdl, jatékokrol, javasolt
tevékenységekrdl konzultaljon szakemberrel! Az egyik sziir6
alkalmunkra egy olyan kisgyermek érkezett, akit a sziilei
sehogyan sem tudtak ravenni a hasaldsra. Javasoltuk nekik is az
agyat, kanapét — azonban nem jartak sikerrel. Késsbbi
konzultaci6s alakalommal gyermekiiknél mérhetd volt a pozitiv
fejlédés, kérdésiinkre azt mondtak, hogy a vasalédeszkéra
tették, és azon végre nem sirt.

A Kkorai életszakaszban szoktuk gyakorolni az iilésbe huzast,
lebegd tiltetést. Az tilésbe hiizdsnak a szabalyos médja az, ha a
gyermek fogé reflexét kihasznaljuk, és hiivelykujjunkat
megfogatjiuk vele, a fenekénél megtamasztjuk, vagy
konyokiinkkel —megtdmasztjuk a testét, &s felhtizzuk.
Igyeksziink a mozdulatsort ugy végrehajtani, hogy a gyermek
miné] tébbet dolgozzon, minél tobbet dolgozzon magaté]. Csak
annyi segitséget adjak neki, hogy aztin magatol tudja a fejének
a helyzetét korrigdlni. Amennyiben nagyobb mértékben
tapasztalunk hypotoniat, a vallaknal megfogva szoktuk segiteni




az Ulésbe huzést. Ez a gyakorlat kivalo lehet6séget biztosit a
nyak-és hatizmok erdsitésére, a fejkontroll alakitasdra, és segiti
az oculo motorikus beallitédasi reakciot, vagyis a latas vezérelte
mozgasos aktivitast.

A hasra és hatra fordulast, folyamatos gurulast is el szoktuk
kezdeni, hogy beépiiljon a mozgasminta, és konnyebb legyen a
gyermekeknek &nélldan elkezdeni. Ebbé] kévetkezik a hason
fekvésben nytjtott kényskkel torzsemelés, Jatékokért nyulas,
hason kérbe fordulds. Minden sziilének el szoktuk mondani,
hogy témogatjuk a jatszészényeg beszerzését, mert igy indul el
legkdnnyebben a nyuléas-fogas-elengedés folyamata.

A jétszé6 szényeg soksziniisége kivallé lehetdség a latas
fejlédésére, tekintet valtdsra &s fokuszalasra is. A hason
koérbefordulasbél indul el a hatrafelé tolas, tolatas, és abbdl a
kuszas. Ha bér stabilan kuszik, és mindkét oldal4t egyforman
hasznélja, akkor megjelenik a fenék megemelése, térdkézlab
helyzetben hintazas, majd mészas.

A maszassal egy iddben jelentkezik a térdkézlab helyzetbol
kitilés, az iil6 helyzet megtartasa. Ilyenkor a térzs izomzata mar
elég stabil, hogy kis gyakorlassal, billegtetéssel az iilé helyzetet
meg tudja tartani. Fontos, hogy a gyermeket ne tiltessiik addig,
amig magatél nem iil! A mészassal szinte egy id6ben jelenik
meg a felallas, majd oldalra Iépegetés biitorokba kapaszkodva,
onallo allas, elindulas, guggolasbol felallas, leiilés.

Hypotén izomzati gyerekeknél is ez a mozgasfejlodés
folyamata, azonban sokkal lassibban kévetik egymast a
szakaszok, mint normaél fejlédésmenetii gyermeknél. Azt
tapasztaltuk, hogy a maszas megjelenése sokat javit, erésit az
izomzatukon, sokfajta Gj er6t és mozgasszabalyozasi mintat
kdvetel meg, ami pozitiv hatassal van az izmokra.



4.1.3. Egyéb megkésett mozgasfejlédést mutaté gyermekek
A korhazbdl hazaengedett csecsemdk fejlédésénél az elsd
szembetiind jel arra, hogy valami nincs rendben a
mozgasfejlédés elmaraddsa. A legtobb esetben 1 év leforgasa
alatt egy magatehetetlen teljes ellatast igénylé bababol egy
akaratot és szandékot kommunikalé totyogé gyermek
cseperedik.

Mivel a mozgaselmaradéds a kezdeti jel, ezért szinte minden
esetben valamilyen mozgasfejlesztd
pedagégushoz/gyogytornaszhoz keriilnek a gyermekek, akik a
tapasztathaté izomténus alapjan allitjdk Gssze a fejlesztési
tervet.

Am t5bb esetben az izomténus eloszlési problémak mogott
kiilonboz6 szindromék allhatnak.

A leggyakrabban eléfordul6 szindrémék a gyermekeknél a
kovetkezdek:

°  Down-szindréma — 1:650-1000

°  Arthrogryposis — 1:3000

© DMP (Dystrophia musculorum progressiva, Duchanne-
féle izombetegség) — 1:3500

SMA (spinalis izomatréfia) — 1:6000

Rett-szindréma - 1:10000

Achondroplasia - 1:15000

Williams-szindréma - 1:20000

Angelman szindréma — 1:25000

O o o o o

Minden szakember feleléssége, hogy amint felmeriil valamilyen
szindréma lehetdsége, a megfeleld orvosi diagnézis felallitasa
érdekében elinditsa a gyermeket és csalddjat a megfelels wton.



4.2. Halmozottan sériilt gyermekek, fiatalok mindennapos
fejleszto tevékenységei

Halmozottan sériiltnek nevezziik azokat a személyeket, akiknél
egyszerre t6bb fogyatékossag is jelen van. Ez a legtobb esetben
mozgassériilés és értelmi fogyatékossag, hozza tarsulhat
beszédképtelenség, érzékszervi fogyatékossag, latds és/vagy
hallds sériiltség, és epilepszia. Ezekhez a gyermekekhez,
fiatalokhoz allapotukbol adédéan nagyon kevés szelete jutela
kémyezetnek, a kiilvilagnak. Nekiink kell hozzajuk kozel vinni
a mindennapos élethelyzeteket, a mi feladatunk, hogy minél
t6bb és soksziniibb €élménnyel legyenek gazdagabbak.
Legfontosabb feltdrunk azokat a kapukat, amin keresztiil a
gyermekek, fiatalok viligaba betekintést nyerhetiink, illetve
azokat a csatorndkat, amin keresztiil szdmukra a legkénnyebb
megismernitik a kdrnyezetiiket. Az ingerek feldolgozasa lassabb
szamukra, lassabban is jut el az ingeriilet a kozponti
idegrendszerig, és oft hosszabb ideig tart a feldolgozas,
vélaszreakcié. Ezért is varjunk 10-20 masodpercet minden
alaklommal egy-egy valaszra, adaptaciora.
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4.2.1. Intézményi keretek kozott

Intézmeényi keretek koz6tt is az a legfontosabb feladatunk, hogy
a fiatalok napjét minél szinesebbé tegyiik. Nem 6sszekeverend
az idegrendszer lefarasztisaval! A gyerckek folyamatos
megfigyelése nagyon fontos, hiszen nekiink kell felmérniink,
mikor sok nekik az adott inger. Mindenki tudja valamilyen
moédon jelezni a faradtsagot, kimeriiltséget, ha méashogy nem,
nyoszorgéssel, sirassal.

Fejleszté iapolas-gondozas

Intézményiinkben kiemelt feladatot szentelink a nalunk
ellatasban részesiilé fiatalok mindennapos tevékenységekre
nevelésének. Probaljuk a lehetdségekhez mért, legnagyobb foku
Onélléségot elérni naluk. A legsulyosabban sériilteknél ez
Jelenthet annyit, hogy a gondozasi feladatok ellatasanal egy kis
fenékemelést, 1ab megmozditast kériink, szemkontaktus
felvételét, megtartisit. A jobb képességli gyerekeknél
kivitelezheté, hogy étkezéskor egyiitt emeljiik a kanalat a
szajdhoz, kozosen fogjuk meg a poharat. A fiatalokat megfelelé
segédeszkézzel latjuk el, amik méretre, a sajat testikre
késziiltek. Ez segiti szdmukra a korrekciés iilést, akar
kerekesszében vagy asztalnal is; a korrekciés fekvést. Ha ezek
a segédeszk6zok mér nem valnak be, szeretiink babzsékot,
hintat hasznalni, amit pamékkal tdmasztunk ki. Erdemes 1-2
oranként testhelyzetet, poziciét valtani, hogy elkertiljiik a
zsibbadast, felfekvések kialakulésat. Tamogatjuk az 6nallé
vécéhasznélatot, akinél lehetséges, toalet tréninget vezetiink be.
Ha pelenkét hasznl, akkor is raiiltetjiik a vécére. Toreksziink a
6 testi és lelki kozérzet megteremtése.



Egyiittélés

Egy csoport kialakitisanal figyelembe vessziik az életkort,
mozgas-és €rtelmi dllapotot, igy altaldban homogén csoportok
alakulnak. Fontosnak tartjuk az egymésra figyelést, hogy a
gyerekek kapcsolatba keriiljenck egymaéssal. A reggeli kirnél
végigvesszilk, ki van itt, ki hidnyzik és miért.
Jatéktevékenységek soran is tamogatjuk az egyiitt jatszast, a
megfeleld segitség megadasaval vagy vezetett aktiv modon.
Szoktunk kozésen lnnepelni, névnapokat, sziiletésnapokat
megtartani, hisvétot, mikulast, kardcsonyt. Szeretiink elmenni
sétalni, kacsat etetni vagy fagyizni, piacra jarni. Ennek nem
titkoltan tarsadalmi érzékenyité szerepe is van, j6, ha az
emberek latnak sériilt, fogyatékos gyerekeket, fiatalokat az
utcan, mert 6k is a tarsadalom részei.

Szinten tartas

Tanuléink aktudlis allapotdnak megbrzésére toreksziink a
mindennapos fejlesztések mellett. Fontos, hogy a mar
megszerzett tudast, ismeretet, mozgasallapotot ne veszitsék el,
ne romoljon az allapotuk. Vannak olyan kérképek, amikor nem
tudjuk megeldzni az allapotromlast, ilyenkor a valtozas lassitasa
a feladatunk. Spasztikus izomténust fiataloknal a feszes izom
egyre 0sszébb hiizza az iziileteket, ezt tudjuk lassitani megfelel
segédeszkozok hasznélataval, mindennapos zsalyakrémes
atmasszirozassal. A kognitiv funkciék megtartasa is ugyan ugy
fontos, hiszen a megszerzett tudast, ismeretet szinten kell
tartani. Persze atismételjitk ugyan gy az 6szt, az id6jarast, és
mindig valami vjat is csempésziink bele.

Eszlelés

Nagyon sokat figyeljiik a fiataljainkat, hogy észrevegyiik a
sajatos jelzéseiket. Van, aki az ersebb ingereket részesiti
elényben, van, akinek mar egy finomnak szdmito érintés is sok.



Ez az egyéni és idegrendszeri killonbozoségek, sériilési fokok
miatt van. Arra toreksziink, hogy mindenkinek az optimalis
szintjén legyen az ingerfelvétel, a neki megfeleld ingerekkel. Ha
valaki nem tudja elviseli a vestibularis ingereket, akkor 6t nem
hintéztatjuk. A masik pedig igényli a porgetést, forgatdst. Valaki
szereti a durva anyagokat, kefét, dorzsit, valaki ezzel szemben
szereti megvizsgalni a kezeket, ékszereket, kedveli az érintést.

Kommunikdcid

A kommunikicio fejlesztésnél stlyosan, halmozottan
sériilteknél a legfontosabb a valasztasi helyzetek provokalasa és
produkalésa. Példaul ha a fiatal nagyon szereti a krémturét,
tegyiik parba egy masik étellel, amirdl tudjuk, hogy nem szereti.
Legkonnyebben igy gyézédhetiink meg réla, hogy tud és
helyesen vélaszt. Egy id6 utdn elhagyhatjuk a krémturét, és
bevezethetiink masik két ételt. Abban az esetben ha sulyos
mozgaskorlatozottsag all fent, és a gyermek nem tud a kezével,
karjaval vélasztani, egyéb alternativ modokat kell keresm.
Nalunk bevalt a tekintettel vélasztds, vagyis a latétere két
oldalara helyezziik a kélt targyat, és ratekintéssel valaszt, majd
ram néz. Ha ez sem miikédne, hasznalhatunk labbal
miikddtethetd kapcsoldt vagy fejpalcat is.

Lésd b6vebben a Segité terapiak bemutatasa c. fejezetnél.
Manipulicié

Szeretiink tevékenykedni, alkotni, vagni, ragasztani, szinezni.
Altalaban vezetett aktiv segitséggel, de természetesen elvarjuk
a minél nagyobb foku o6nallésagot. Szoktunk termés képet

késziteni, krepp papirral szinezni, bazalis iiveget késziteni (lasd
melléklet).

Kulcsinger



Azt tapasztaltuk, hogy az sok esetben a testkozeli ingerek
Jelentik azt a feliiletet, amin keresztiil kapcsolodni tudunk
ezekhez a gyerekekhez, fiatalokhoz. A kiilénbdz6 anyagokkal
vald simitasok, érintések, bér-bér kontaktusok. Kulcsinger lehet
meég a zene, az egyszerl dallamtél, tenger zigéstél kezdve a
porgd ritmusig barmi. Képzeljiik el azt a tevékenységet, amikor
a tavasz témakérben a gyermekeket kivissziik a szabadba, vizet
frocskoliink rajuk, mintha esne az esd, végigsimithatjak a fiivet,
foldet, belemarkolhatnak, szines ernyével legyezziik &ket.
Koszosak lehetnek, mint minden mas gyerek. Egyiitt iiltetiink
virdgot, vetjiik el a magot, turkdlunk foldben, és egylitt
locsolunk. Es nézziik minden nap, hogyan né a kis mag. Télen
hégolyézunk, lehet felvéltva érinteni a bérikhsz hideget és
meleget. Nagyon szeretnek  kiilonbozé  termésekben,
magvakban turkélni, tapogatni, megfogni terméseket. Nagy fa
dobozbol készitettiink szamukra homokoz6t, ebbél hol vulkan
lesz vagy hegy, hol pedig lelocsoljuk vizzel és strand, vagy sar.

Szenzoros érzékenység

Sokszor tapasztaljuk, hogy a halmozottan sériiltek szenzorosan
(is) igen érzékenyek, vagyis kiilonbozé ingerekre intenzivebben
reagalnak, haritanak. El6fordulhat ez ringatés, hintdzas,
fiirdetés, etetés kozben. Példaul valakit csak muanyag kanallal
lehet etetni, valakit csak fémmel, van aki nem viseli el, ha
letorlik a szajat.

Darabos étel ragasanak el6készitésénél érdemes kiprébalni,
hogy a falatot kozvetleniil a ragéfogakhoz tessziik, és hagyjuk a
gyereket, hogy a nyelvével elmajszolja azt.

Alland()ség



Nagyon fontos a halmozottan sériiltek szdmara az allanddsag,
kiszémithat6sag. Legyen eleje és vége egy napnak, egy-egy
foglalkozasnak. Itt szabadon jitszunk az illatokkal, fényekkel.
A reggeli kdszontd kornél illatgyertyat gyujtunk, a gyufa
sercegése, illata mdr ismerds szdmukra. Mindenkinek
megmutatjuk a gyertyat, a langot, érezhetik a héjét. Ezt a fajta
ingert azért is kedveljiik, mert ez mindenki sz4dmédra hasznos: a
latassériilt érzi a meleget, hallja a gyufét, a fényérzékel latja a
lingot. Az iigyesebbeknek a kezébe is adjuk a gyertyat,
rafonhatja az ujjait.
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4.2.2. Csalidban

Otthoni kérnyezetben is kiemelten fontos, hogy megtalaljuk
azokat a lehetségeket, amiket fel tudunk hasznalni
~fejlesztésre”. Otthon a sziilék legfontosabb feladata, hogy a
gyermekiik sziilei legyenek, ne fejleszt6i, de be lehet csempészni
egy-egy feladatot a mindennapi gondozési tevékenységekbe. A
reggelt lehet gy kezdeni, hogy megkérdezziik a gyermeket, ma
melyik ruhdjat szeretné felvenni. Ha még nem tud tudatosan
valasztani, nekiink kell ugy tenniink, mintha azt valasztotta volna,
amelyikre rénézett, amelyiket tovabb nézte, amelyik felé
forditotta a fejét, mozditotta a kezét. Reggelinél is felajanlhatunk
neki két vélasztisi lehetSséget, mit szeretne enni. Ugy
tudatositsuk valasztasit példaul, hogy ,, Az epres joghurtot
valasztottad, ma ezt szeretnéd reggelire”.

Sulyosan, halmozottan sériilteknél kiemelten fontos a
poziciondlds, a megfelelé testhelyzetek megvalasztasa iiltetésnél,
fektetésnél, evés, alvas kozben. Mi szeretiink babzsakokat,
szoptatds parndkat hasznalni, fektetd és iilteté modult (korzettet).
Tudjunk azonban, hogy nem minden gyermeket lehet iilve
megetetni, ilyenkor mi is kényelmes pozici6t vesziink fel, hiszen
hosszii percekig, akdr 6raig is eltart egy-egy gyermek megetetése.

Otthon végezhet6 feladat kell(ene) hogy legyen a gyermekek
atmozgatdsa. Sokan nem  részesiilnek mindennapos
mozgasnevelésben, igy ez nem maradhat el a gyermek
otthondban. Mi szeretink orvosi beddrzssls zsalyakrémet
hasznalni a passziv 4tmozgatis elétt, masszirozashoz. Minden
nap meg kell(ene) hogy torténjen az iziiletek passziv nyijtasa a
kontraktirak progressziéja miatt. Amennyire lehetséges, minden
mozdulatot, amit a gyermek véghez tud vinni onalldan, kériink
t6le. Amit tud, azt csinalja meg egyediil, ne tegylik meg helyette.
Az iziiletek nyujtdsdra szoktunk hasznalni segédeszkozoket,



konyoksint, csuklosint, allité gépet, fekteté modult. Térekedni
kell az optimalis testhelyzet megbrzésére, visszadllitisara,
amennyire az lehetséges.

Ha lehet6ség van ré, valtoztassunk sokat poziciét, testhelyzetet
Ultetés, fektetés, forgatas legyen minden nap tobbszoér is.
Amennyiben iiltethetd a gyermek, lehet nagyokat sétalni vele az
utcan, természetben.



4.3. Megkésett beszédfejlédést mutaté gyermekek
4.3.1 A beszéd- és nyelvi fejlédés folyamata

A beszéd és a nyelv elsajatitasanak alapjait a kornyezet adja, a
gyermek a beszédet a csaladjatél, kortarsaitdl, pedagogusaitol
veszi at. Elsajatitdsanak feltétele, hogy ép idegrendszerrel, ép
halldssal és ép beszédszervekkel rendelkezzen. (Montagh-
MontaghnéVinczéné, 2011.) A nyelv elsajatitasa a gyermekeknél
viszonylag meghatérozott id6ben és iitemben megy végbe, a
szakaszokat kihagyni, vagy dtugorni nem lehet, azonban kezdetiik
és lefutasi idejilkk gyermekenként eltérd lehet. Az ép nyelvi és
beszédfejlodés 4tfogd szakaszai a kovetkezd: 1. kialtozasok, 2,
gagyogas és utanzas, 3. beszéd megértésének iddszaka, 4. a
beszéd 6nallo fejlédési szakasza. Egy gyermek négy éves korara
egy olyan beszédallapottal rendelkezik, melyben a nyelvi formak
¢s szabalyok kialakultak, székincsében ugrasszerli gyarapodas
kovetkezett be, mondatai egyre hosszabbak. Iskolas korara eléri a
beszéd normdlis szintjét. (Krommer, 2005) FEzeknek a
szakaszoknak a kialakuldsa azonban egy hosszi, bonyolult és
sokrétii folyamatrendszer eredménye, amelynek lépései mar a
magzati id6szakban megjelennek, mivel az Gjsziilsttek a nyelv
iranti érzékenységgel és az emberekkel valé kommunikacid
hajlaméval jonnek a vilagra. Tehat a nyelvelsajatitas a magzati
nyelv kialakuldsaval veszi kezdetét és kb. 14 éves korban éri el a
felndttkorra jellemzé nyelv fejlettségi szintet. A magzati nyelv
létezésének egyik igazolasa, hogy bizonyitottan a csecsemdk
szilletésiikté] kezdve értelmezik a kérnyezet hangjait, és az elsé
pillanatté]l kezdve alkalmasak a beszédfeldolgozasta, a
kommunikéciéra. (Szelényi szerk., 2006 és Rosta, 2015).

Kezdetben a hangkészlet szegényes, kommunikécidjuk egyetlen
eszkoze a sirds. Két és fél honap koriil a kommunikécié a szocialis
mosollyal béviil, hangkészletiik kiterjed, megjelenik a giigyogés



majd a gagyogds, késébb halandzsizas, mely egyre kozelebb
viszi 6t az azonosithaté szavak kiejtéséhez. Harom hdnapos
korban jellemz6vé valik a viselkedés masik személy
viselkedéséhez valé igazitasa (elsédleges interszubjektivitas). A
kilencedik hénapra jellemzd (a mésodlagos interszubjektivitas)
szint, mikor mentalis 4llapotaikat megosztjdk egy madsik
személlyel. 9-12. hénap: elkezdenek targyakra mutatni — ez mar
kezdetleges kommunikativ szituicié. Kétéves korbana székincs
fokozatos gazdagodasit tapasztaljuk, ugyanakkor egyre
bonyolultabb mondatokat értenek meg. (Béres-Csibi-Dr. Darvas-
Kovicsné-Rédai-Vankoné 2002,p. 33)

Kisgyermekes anyukdk egyre tobbet talalkoznak ezzel a
kifejezéssel, hogy megkésett beszédfejlodés, és természetesen
szeretnék tudni, mikort6l szamit a gyermek beszédfejlédése
megkésettnek. A szakma képviseldi (logopédusok, fejlesztd
pedagdgusok, gyogypedagogusok, neurolégusok,
gyermekorvosok, védénék) sem mindig egységesek ebben a
kérdésben, ezért ahdny szakembert kérdeziink, annyi féle
egymasnak ellentmondé informaciét kaphatunk.

Ezen a teriileten a korai fejlesztéssel foglalkozék azok, akik a
legkorébbi tiinetekre is felfigyelnek, mert a gyermek fejlédésének
Osszképét nézik, nem csupan egy-egy kiragadott funkciora
koncentralnak.

A beszéd, mint minden mas képesség megjelenése nagy szorast
mutathat egyes népcsoportokat, kulturalis kozosségeket, csaladi
genetikat tekintve, de a fitik és kislanyok tekintetében is.

Tudjuk, hogy a kisldnyok fejlettebb idegrendszerrel jénnek a
vilagra, ezért az & fejlédésiik a kezdeti idészakaszban altaldban
megelézi a fiukét (nagymozgas, beszédfejlédés). A fejlédésbeli
eltérés az els6 két életévben a legszembetiinébb, de a



finommotorika és a pszichés funkcidk tekintetében egészen 10
¢ves korig megfigyelhet$ ez a kiilsnbség a két nem fejlédése
kozott. (természetesen mindig csak a nagy szamok atlagarol
beszéliink, nem tekintve az egyéni eltéréseket.)

Mindenesetre szeretném ismertetni a magyar gyermekekre (fiuk
¢s lanyok egyiittes 4tlaga) jellemzd atlagos beszédfejlddési
titemet.

4.3.2. A hangadis és beszéd fejlédése:

1-3 hénaposan:

o -kezdetben csak siré hangot ad, kés6bb a sirds
differencialédik -els6 jatékos hangprébalgatisai:
torokhangokat hallat (,,k”, ,,g”)

o -hirtelen hangra megriad, anyja hangjara megnyugszik
(viselkedése valtozasabol latszik, hogy reagdl, ha
beszélnek hozza)

o -késdbb masok beszédére valaszolva lagy hangokkal
vokalizél -két-harom kiilonb6z6 hangot ad -g8gicsél

3-6 hoénaposan:

o -ahang irdnyaba forditja a fejét

o -hangosan nevet

o -személyekhez gagyog

o -neégy vagy t6bb kiilsnbsz6 hangot képez: (ba, da)

6-9 hénaposan:

o -fél éves kora koriil 2 szétaggal gagyog: (ge-ge, te-te)
o -nevére felfigyel
o -kialt, hogy figyeljenek ra




O

-mosollyal és hanggal lidvézli az ismerdsoket

-az ismerds hangokat utanozni prébalja

-négy vagy t6bb szétagos gagyogas (ciklizalas): (ma-ma-
ma-ma, ba-ba-ba-ba, pa-pa-pa-pa, stb)

9-12 hénaposan:

O
O
O

o

-nemet int a fejével

-gagyog, ciklizal

-hangutinzo6 szavakat hasznal a fogalom jelolésére -elsé
szavak, szomondatok megjelenése -monddkékat,
gyerekdalokat szereti

-a felndttekéhez hasonl6 intonaci6t hasznal

12-15 hénaposan:

O

o
o

-€lvezi a kommunikéciét, kifejezé hanghordozassal
fenntartja a tarsalgas menetét -3-4 sz6t tisztan ejt
-10-15 jelentéssel biré szava van

-szeret masoknak targyakat adni, esetleg hangadas
kiséretében

15-18 hénaposan:

O 0 0 0 o0

o}

-6-7 szot tisztan ejt

-hosszan, véltozatosan gagyog
-szeret képeskonyvet nézegetni
-legalabb 4tirgyat megmutat
-képek koziil néhanyat megnevez
-folyamatos szokincs-gyarapodas
-monddkat, dallamot utanoz

18-24 hénaposan:

o]

-mesére figyel



O O O o]

o

-kb. 20-25 szt tisztan ejt (az 6t koriilvevs személyek és
targyak nevei, idvozlés, bucsizas szavai)

-négy, vagy tobb szotagli mondatot hasznal

-kétszavas mondatot alkot

-beszéde egyre valtozatosabb

-dallamosabb hangszin

2-3 évesen:

]
(o]

O 0 0 0 o0

O
O

-szokincse kb. 200 sz6

-3-4 szavas mondatok

-sajat magardl 3. személyben beszél

-,,Mi ez?” —korszak

-egyszerl kérdésekre felel

-dolgokat, testrészeket megnevez

-tobbes szamot, birtokos ragokat, névmasokat haszn4l -
egyszerli mondékéakat mond -~jatékat hangadassal kiséri
-beszéde t6bbnyire érthetd

-masokkal tarsalog

A szakirodalomban ez olvashaté.

Ezzel szemben szamtalanszor hallhatjuk szomszédoktél, ismerds
anyukéktol, nagymamaéktol, gyermekorvosoktél, logopédusoktél,
hogy ,,Ne aggddjunk! Elegends, ha 3 éves kordbanmegszélal,
addig nincs semmi teendé. ”’



Nézziik csak meg, mennyi mindent tud egy atlagos haroméves!

Kifejezd beszéd hianyaban nem fejlédik jol a fogalomalkotés, az
elvont gondolkodds, a tdrsakkal valé kommunikicio stb.
Gondoljuk csak meg, mekkora hétrannyal indul a térsaival
szemben az a haroméves, aki most kezdi kimondani az elsé
szavait! Amegkésett beszédfejlodés késdbbi  tinetei a
részképesség-zavarbol eredé tanuldsi nehézségek lehetnek
(dyslexia, dysgrafia), melyeket jobb idd el6tt megeldzni.

Fontos azonban jél elkiilsniteniink, hogy a késén indulé beszédet
mikor nevezziik megkésett beszédfejlédésnek, mikor egyedi
fejlédésmenetnek és mikor kell gondolmunk egyéb zavarra
(pszichés okok, autizmus).

Mar fentebb is sz6 esett arrél, hogy kiilénboz6 csoportokban
csaladi-genetikai és egyéb okok kovetkeztében szamtalanszor
tapasztalunk eltérést ett6l az 4tlagos fejlédésmenettsl. A
gyermekek egyharmada akar fél évvel is elmaradhat ettl az
atlagos fejlddésmenett6l, és még mindig a normal fejlodési
litemet mutatja, illetve értelemszeriien fél évvel meg is elézheti
ezt az atlagot. Tehat, ha egy haroméves (36 hénapos) kisgyermek
30 hénapos szinten beszél, akkor is mar 30-50 szét hasznal, és
egyszeri mondatokat alkot.

A gyermek komplex vizsgilatakorfontosfeltdrni a sziiletéssel
kapcsolatos informdacidkat, a korai adaptici6 és mozgésfejlodés
lépéseit, hogy lathassuk mas pontos is eltér-e a fejlédés az
atlagostol. Ha igen, akkor egy szélesebb kérben éretlen
fejlédéssel allunk szemben, mely esetében mindenképpen
indokolt a komplex fejlesztés elinditdsa. Amennyiben mindent
harmonikusnak itéliink, csupan a beszéd teriiletén tapasztalunk
kését, lehetiink tiirelmesek és gondolhatunk a fejladés egyedi, de
egészséges voltara. Ilyenkor nem sziikséges beavatkoznunk.

A korszerti logopédidban és a korai fejlesztésben az atlagtol val6
10-12 hénapos eltérést megkésettségnek, az ennél nagyobb
eltérést sulyosan megkésett beszédfejlédésnek definialjuk.



A megkésett beszédfejlodés hatterében leggyakrabban az
idegrendszer érésének problematikaja 4ll. A fejlesztés komplex
formaban a leghatékonyabb.

A beszédinditast nagyon j6l el6segitik a szenzoros integracios
terdapidk (TSMT, HRG, Ayres, DSZIT terépia), mindezek
beszédindité  terdpidval, jatékos figyelem-fejlesztéssel
kiegészitve.

A beszédfejlodésnek nem kedvez a modern életvitelhez mar
annyira hozzatartozé ,,héattér TV-zés, radiézas, zenehallgatas”. A
gyermek az anyanyelve szavait gyakorlatilag egy 4alland6
hattérzajbél kénytelen kisziirni és beazonositani. Az is
tapasztalat, hogy a beszéd-tanitast gyakran rabizzuk a televiziéra,
a hangos mesekdnyvekre (5-6 éveseknél hasznalhaté, nagyon jol
fejleszté a hallsi figyelmet és a képzelderst), a t6bb nyelven
beszéld és énekld géphangn jatéktargyakra. Egyre kevesebbet
vessziik 6liinkbe a kicsiket és mondékazunk, énekliink veliik.
Lassan elfelejtjiik a lovagoltatd, hécogtetd, hintaztatd, okol-
litogetd stb. versikéket.

Amennyiben kisebb-nagyobb elmaradast, késést tapasztalnank
gyermekiink beszédfejlddésében, elsd korben ajanlott egy fiil-orr
gégészeti és hallasvizsgilati rutin orvosi felmérés. Ha ezen
teriileteken minden rendben talalhato, kezdetben
probalkozhatunk a jatékos, egymasra figyelds, mondokas beszéd-
fejlesztéssel, azonban ha az elmaradés megkozeliti az egy évet,
kérjiink kivizsgalast nevelési tanicsaddban, korai fejlesztében.
Nincs mit veszteniink és nincs mire vadrnunk.

(www.csaladinet.hu)



4.3.3. Mondékik és gvermekdalok feileszté hatdsa:

Ebben a felgyorsult vilagban sajnos igen kevés id6t szanunk gyermekeink életében arra, hogy
leiiljink velilk jatszani, vagy éppen mar Ujsziilstt korté] mondokakat mondjunk,
gyermekdalokat énekeljiink nekik. Pedig szamos érv sz61 amellett, hogy mennyire fontos erre
is odafigyelni, ha nem is spontan, akkor tudatosan beilleszteni a napjainkba e tevékenységet.
fme néhany fébb teriilet, melyre kedvezéen hat:

* Anya-gyerek, apa-gyerek kapcsolat mélyitése: mondékazas kézben folyamatos test-
és/vagy szemkontaktusban vagyunk kisgyermekiinkkel. A versikéket simogatas,
csiklandozds, ringatds kiséri, mely erdsiti és még meghittebbé varazsolja érzelmi
kapcsolatunkat vele. Emellett szorakoztaté idotoltés, kozos élmény, melyre a gyermek
felnétt kordban is emlékezni fog (és remélhetdleg & is majd tovabb adja a kovetkezd
generacionak).

Tanulds elsé lépcséfoka: mondokazassal fejlédik a gyermek képzelbereje, ismerkedika
kérnyezd vildggal, a természettel, az évszakokkal, az allatokkal, de legf6képpen anyanyelvével.

Anyanyelvi fejlédés, beszédinditis eszkoze: A mondokak ismételgetésévelgyarapodik a
gyermek szokincse, ritkdn hasznalt, vagy régies szavakkal, kifejezésekkel ismerkedhet meg,
elsajatitia a magyar nyelv dallamit, ritmusat. A gyakori ismétlések, a nyelvi fordulatok, a
rimek, az litemesség, a nyelvi jatékok észrevétleniil magaval ragadjak a kisgyermeket, fejlédik
a ritmusérzéke, a halldssal kapcsolatos figyelme és emlékezete. A mondékék kivaldan
alkalmasak az esetleges hangképzési, kiejtési hibak kikiiszsbslésére is.

Figyelemfejleszté hatds: Miné| tobb dallal, énekkel ismertetjiik meg, annél jobbanfejlédik
emlékezete, figyelme, érdeklédése
Agyi teriiletek  Osszekapesoldsa: mondokdzds kozben a  kiillonbozd agyi

teriiletekdsszekapcsolasat (integracidjat) segithetjiik. A mozgas- ritmus- beszéd Gsszerendezése
a keésobbi tanulasi folyamatok alapozésat szolgalja.

Egyensilyérzék, mozgiskoordinicié fejlesztése: a mondékak alatti egyensulyi(vesztibularis)
ingerléssel (hintaztatas, hocogtetés, lovagoltatas, ringatds, tapsolds...) a gyermek
mozgéskoordindci6jat és egyensily észlelését javitjuk.

(www.kepessegfejlesztes.hu)
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4.3.4. ENEK ES MONDOKA GYUJTEMENY KICSIKNEK

Altatok:

Csicsis, baba aludjal!

Aranyosat almodjal!
Majd felkel a hajnal,

Fiilemiledallal,

*

Este van mdr, alkonyul,
Nyuszi fiile lekonyul.
Dorombol a kiscica,
Aludj te is (Katika)!

*

Tente, baba, tente,

Itt van mér az este,
Ké6szongetnek szépen,
Csillagok az égen.

*

Aludj baba, aludjal,
Feljott mér a csillag.
Aranyos kisbarany

Hazafelé ballag.

*

Minden nétdam oda mér.
Gyere gyorsan kismadar!
Hatha szebb a te dalod,

tan te el is altatod!

Ebresztok:
Kelj fel baba, kelj fel,

Elj6tt mér a reggel!

*

Tej, tiro, tejfel,
kicsi gyerek kelj fel!

Cirmos cica kelj fel,

Itt van a jé tejfel!
*

Mosdatok, oltozteték, etetdk :

Kis kanél, nagy kanal,
Erd6 sz€lén kismadar,
Minden gyerek igy csinal:
Hamm!

*

Hunyd be szemed, nyisd ki szad,
Adok bele falatkat!

*

Baba iil a székben,
kenyér a kezében.
Kértem téle, nem adott,
Azt mondta, hogy elfogyott.
*

Egy katonat mamanak,
Egy katonét papénak,
egyet meg a fidnak.
Babot, borsdt, friss tejet,
Erosédjék a gyerek.

*

Oltszik a kisbaba,
Oltozteti anyuka.

El6szor az ingecskét,
Uténa a szvetterkét,
bugyikat és nadragot,
zoknit és a topogot.
Fordulj erre, fordulj arra,
Feloltozott a kisbaba.

Cirégatok, tenyérjatékok, ujjkiolvasék :
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Cirdka, maréka,
Mit féztél, Katoka?
Kavartam babocskat,
Siitéttem pampuskat.

Ide raktam, oda raktam,
Utoljdra mind bekaptam.
Hamm!

*

Kerekecske, gombocska,
Erre szalad a nyulacska.
Erre szalad, itt megall,

itt egy korutat csinal.

Ide bijik, ide be,

Kicsi gyerek keblibe.

*

Ez a malac piacra megy,

Ez itthon marad,

Ez kap finom pecsenyét,

Ez semmit se kap,

Ez a malac visit nagyot:
Ehes vagyok!

*

Ujjaimat mutogatom, kézben vigan mondogatom:
Kiforditom, beforditom, Felforditom, leforditom,
Zongorazok, furulyazok,
Er8sebb lett a kezem, a tornat befejezem.
*

Hiivelykujjam almafa,
Mutatéujjam megrazta,
Kd&z€pso ujjam sszeszedte,
gylirisujjam hazavitte,

a kisujjam mind megette,
megfijdult a hasa téle.

*

Ez elment vadészni,

Ez meglétte,

Ez hazavitte,

Ez megstitotte,

Ez az ici-pici mind megette.

Megféjdult a hasa téle.

*

~ Hény ujja van a gesztenye levélnek?

Annyi, mint a kisgyerek kezének.
Ot ujja van? Nem mind olyan,
némelyiknek hét ujja van.

Hat ujja, hét ujja, hozz4 még a hatulja.
*

Piszéz6k, 14blégatok, allitgaték, tancoltatok,
testrészek

En is pisze, te is pisze,

Gyere pisze, vessziink 6ssze!
*

Log a laba, 16ga,

Nincsen semmi dolga,

Mert ha dolga volna,

A laba nem légna.

*

Laba, ldba, kicsi 1aba,

Azzal megy az iskoldba.

*

All a baba, 4ll,

Mint a gyertyaszal.
Esztendére, vagy kettére
Lepkeét is fog mar.

*

Ez aldbam ez, ez, ez,

Jobban jarja, mint emez,
Vigyézz, ldbam, jol vigyazz,
Mert a mdsik meggyalaz!

*

Egy, ketté, harom, négy,

Te kis cipé hova mégy?

Nem megyek én messzire,
Csak a vilag végére.

*

Nézzétek csak, emberek!
Nagy csizméban kisgyerek.
Komoly képpel lépeget,
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hatrafelé nézeget.

*

Volt egyszer egy kisbaba,
foldre tette anyuka,
tipegett, topogott,

két kis cipé kopogott.
Levendula 4gastul,

Ugorj egyet pdrostul!

*

Azért adtam egyszer meggyet,
Hogy velem is ugorj egyet!
Hopp!

*

Meérleg vagyok, billegek,
két kezembe stlyt viszek.
Ora vagyok, ketyegek,
Ovodiba sietek.

*

Cini-cini muzsika,
Téncol a kis Zsuzsika.
Jobbra dl, balra diil,

tiicsdk koma hegediil.
%

Hopp Juliska, hopp Mariska! Sej,

gyere vélem egy partancba! igy
kell jérni, ugy kell jami! Séri,
Kati tudja, hogy kell jarni.

*

Itt a szemem, itt a szdm, ez meg itt az orrocskam.

Nyakam mellett két karom, mozgatom,

ha akarom.

Két 1abamon felallok, j6 kedvemben ugralok!

Jancsi bohéc a nevem, cintdnyér a tenyerem.

£ 3

Orrom krumpli, szemem szén,
Szeretném, ha szeretnél!
Mozgatja a fejecskéjét,

€s a két kis kezecskéjét.
Hajlik jobbra, hajlik balra.

Gyertek, gyertek, kezdjiik tjra!
&

Mit csinél a kis kezem?
Simogat kedvesen,

iitoget mérgesen ,

csipked hegyesen,

csiklandoz viccesen,

tancol iigyesen.

Mit csinal a kis kezem?

Te is tudod, mondd velem!
Tapsoltaték, csipkeddk, okoliitogetok :

Tapsi-tapsi mamanak,

Cukrot hoz a babéanak.

*

Csip-csip, csoka,

Vak varjticska,
Komamasszony kéreti a szekerét,
Nem adhatom oda,

Tytlkok tilnek rajta.

Hess, hess, hess!

*

Igy torik a diét: kop-kop-kop,
Ugy meg a mogyorot: rop-rop-rop.
*

To6rom, térém a makot,

Siitk vele kaldcsot.

Edes mézzel bevonom,
Neked adom galambom.

*®

Torém, térém a diét,
Daralom a méakot,

Siitom a kaldcsot.

*

Kipp-kopp kalapécs,

Kicsi kovécs mit csindlsz?
Kipp-kopp kopogok,

Sérga lovat patkolok,
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Arany szeggel szegelek.

*

Kipp, kopp, kalapécs,
Mit kalapél a kovécs?
Kalapalja a vasat,
Felszitja a parazsat.

®

Hej Gyula, Gyula, Gyula,
Sz6l a duda, duda, duda,
Pest, Buda, Buda, Buda,
Pattogatott kukorica,

He;j!

*

Nudli, nudli, kicsi dundi
ujjjacskaim leteszem,
hemperg6zék a hengeren
lazan és nem feszesen.

*

Lovagoltaték:

Gyi, paci, paripa,

Nem messze van Kanizsa,
Odaériink délre,
Libapecsenyére.

*

Gyi, lovam elére,
Vigtass a mezbre!

*

Gyi, te paci, gvi, te 16,
Gyi, te Réro, h6-ha-hé!

*

fgy lovagolnak a holgyek.
Az urak gyorsabban mennek.
fgy docognek a juhaszok,
igy vagtatnak a huszérok: gyi-gyi-gyi!

*
Pam-pam, paripam,
Tiizes a pipam.

(t6bbszor ismételve)

*

Taltos paripdm nyi-ha-ha
z0tykdl6d6m rajtad bru-ha-ha!
*

Jobbra van a macikédm,balra meg a nyuszikam,
ide-d618k, oda-d6lok,
mindenkinek puszit kiildsk!

*

Kicsi csacsi htizza a kocsit,
kicsi kocsi nyekereg.

Ej, te gazda, lusta gazda
zsirozd meg a szekeret,

mert leesnek a gyerekek!

&

Hoc-hoc, katona,

Ketten iiltiink egy léra,

Harman meg a csikéra.

Zabot adtunk a lénak,

Abrakot a csikénak.

*

Nézz€él ram! Itt a pacikam.,

Ide hipp, oda hopp, tovarobog am.
Hej, hipp-hopp tovarobogok,

A mez6 ligetd lovasa vagyok,
lovasa vagyok, lovasa vagyok...
Ho6-6-6!

*

Baba, iilj a térdemre,
Lovagoljunk Szegedre.

Ott aruljék a rézsat,

Kapsz belle bokrétat.

*

Sima, t, sima ut (kicsit zotydgtetjiik a bab4t a
térdiinkén)

gorongyds ut, gérongyds 1t, (erdésebben

hécogtetjiik)
Kétyd-u,u! (a két térdiink kozé , leejtjiik”)
*

Hintaztaték:
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Hinta-palinta,

szépen sz6l a pacsirta.
Lokd meg kislany a hintat,
érjem el a pacsirtat!

*®

Hinta-palinta,
Hintazik a kisbaba.
Anyukdja lengeti,

A kisbaba neveti.

*

Hinta-palinta,

Benne iil a babika.
Hajtsd ki végig,

Ne csak félig,

Veres torony tetejéig!

*

Hinta, hinta, palinta,

régi Duna, kis katona,

Ugorj a Tiszaba

*

Zsipp-zsupp, kenderzsupp,
Ha megazik, kidobjuk,
Zsupsz!

*

Ugraltaték:

Ugréljunk, mint a verebek,
Rajta gyerekek!

Ugréljunk, mint a gyerekek,
Rajta verebek!

Macké, mackd, ugorjal!
Macké, mackd, forogjal!
Tapsolj egyet,

Ugornj ki!

*

Nyuszi fiilét hegyezi,
Nagy bajuszat megpédri,
Répat eszik,

TOp-rop-rop.

Ugrandozik:

hopp, hopp, hopp!

*

Levendula 4gastul,

Ugotj egyet parostul.

*

Azért adtam egyszer meggyet,
Hogy velem is ugorj egyet!
Hopp!

*

Hopp mokuska, mokuska,
Vékony, karcsi Mariska.
A verebek tinca,
Szoknyatoknak réanca.
Peregnek a falevelek,
Ugrandoznak a gyerekek.

*

Vonatozdk:

Csi-hu-hu,

Megy a vonat,

Viszi mar az utasokat.
Hua-0-1.

*

Fut a vonat, zakatol

Meg is 4ll majd valahol.
Megy a zsi-ki-zsi-ki-zsi-ki,
Megy a zsu-ku-zsu-ku-zsu-ku,
Megy a masina, masina,

En vagyok a masiniszta.
*

Megy a gézos, megy a gézos Kanizséra.

Kanizsai, kanizsai 4llomésra.
Elol il a masiniszta,
Ki a gbz6st, ki a gbz6st igazitja.

E ]

Megy a Zsuzsi- vonat, kattognak a kerekek.

Vigan integetnek az 6vodas gyerekek

*
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Be sok, siily, meg sem mozdul,
Friss szenet, ha bekapok,
Messze-messze szaladok.
Szaladok, szaladok, szaladok. ..
*

Hosszi vonat tekereg,

igy jatszik a sok gyerek.

Ha a vagon Iép elére,
Mozdony lehet még beldle.

*

Megy a vonat kereke

Felfele meg lefele.

Vizet iszik, meg is all,

Mig a Marci fel nem szall.

*

Megy a vonat kereke

Felfele meg lefele.

Nyikorog és nyekereg,

oriilnek a gyerekek.

%*

Mesevonat, mesevonat,
(tolatds) Ugyan vajon merre
tolat? Tudja csuda, tudja csuda,
majd csak eljut valahova! *

Megy a kocsi, fut a kocsi,

patko dobogas.

Megy a vonat, fut a vonat,

zugé robogas.

Vajon hova fut a kocsi harom falun 4t?
Vajon hovi fut a vonat vlgyén, hegyen 4t?

Zim-zim, megy a gép, forog a kerék.

Zum-zum, nagy az ut, fekete az alagiit, a masina

fut.

*

Zaka- zaka-zakatol
Ez a vonat valahol.
Te legyél a vasutas,

én meg leszek az utas.

*
Si-hu-hu-hu, megy a vonat,
repiti az utasokat.

Ha hegynek megy, azt suttogja:
segitség!

Am,ha volgybe vigan szalad,
fustje keskeny eziistszalag.

S ha a vélgyet mar megunta,
besurran az alagtba.

*

Allj, ha piros, késziilj, ha sarga,
Indulhatsz, ha z61d a lampa!

*

Poros uton kocsi z6rog,

a kereke gyorsan porog.

Sari néni vezeti,

aki latja neveti.

*

Allatok:

Cirmos cica, haj, hova lett a vaj?
Ott latom a bajuszodon, most lesz neked jaj!

*

Ha €n cica volnék, 100 egeret fognék.

De €n cica nem vagyok, egeret sem foghatok.

*

Macska, macska, macska, macska,
Fiirge, mint a kis halacska,

Ide fut, oda fut,

Megpihenni sose tud.

Peti, Kati hti, de nézi,

Fusson, aki utoléri!

Fényes sz6rli, hosszu farku,

ne hiizd meg, mert hegyes karma! Ja-4-!
%k

Mackd, macké ugorjal,

Macké, macké forogjal!

Tapsolj egyet,

ugorj ki!
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*

Bujj, bujj medve, gyere ki a gyepre!

Ha kijéttél, 1épj csendesen, hogy a vaddsz meg
ne lessen!

Bujj, biijj medve, gyere ki a gyepre!

*

Wedres Sandor: A medve t6prengése:

Jon a tavasz, megy a tél, barna medve tildégeél.
Kibujas, vagy bebujas? Ez a gondom 6rias.
Ha kibujok, vacogok, ha bebujok, hortyogok.
Ha kibujok, jot eszem, ha bebiijok, éhezem.

Barlangbdl kinézzek — e? Fak kézt szétfiirkésszek-
e?

Lesz-e mélna, odu-méz? Ez a kérdés de nehéz!
*

Tarka kutya sétél, fiile-farka szétall.

Itatéja kicsi kut, etetdje mély tal.

Kutya, kutya,

Hamm-hdmm-hamm,

Megetted a szalonnam!

Kicsi kutya, tarka,

Se fiile, se farka.

*

F4j a kutyamnak a l4ba, beiitotte a szalmaba.

Ordég vigye a szalméjat, mért bantotta
kutyam 14b4t?

F4j a kutydmnak a hasa, megiitotte térok basa.

Ordog vigye t6rok basat, mért bantotta
kutyam haséat.

F4j a kutyamnak a farka, odacsipte ajtém sarka.

Ordég vigye ajtém sarkat, mért bantotta
kutyam farkat?

*

Nemes Nagy Agnes: Jon a kutya

Jon, jon Srampusz, a fekete krampusz.
Maskiiléonben kutyaforma,

egész nap csak kutyagolna,

ugatna a buszndl, ez a kutya uszkar.

A porazit huzigélja, gyonyori a frizurdja.

Szer-vusz Srampusz, te fekete krampusz!

*

Brumm, brumm Bruné, mékas medve, van-e
neki éppen tancos kedve?

Brumm, brumm pajtés, szépen kérlek, az évoda-
balba j&jj el vélem!

Ott eljarhatsz minden tancot, orrodba se fiiznek
meglasd lancot.

Brumm , brumm, pajtds, én nem banom,
elmegyek én, édes kis pajtasom!

Ugysem vagyom semmi masra, csak a retyezati
friss csardésra.

Kippen-koppan, dibben-dobban. Nosza, ha legény
vagy, jarjad jobban!

*

Nyuszi fiilét hegyezi, nagy

bajuszit megpddri. Répat eszik,

rop, rop, rop, nagyot ugrik,

hopp, hopp, hopp. *

Nyuszi il a fitben, iilve szundikalva,

nyuszi, taldn beteg vagy, hogy mar nem is
ugorhatsz?

Nyuszi hopp, nyuszi hopp,
Mearis egyet elkapott!
*
Nyuszi, nyuszi, nyulacskam,
Ne fé]j télem, nincs puskam!
Van am nekem egyebem,
Z561d képoszta levelem.
*
Hivjad a, hivjad a falovacskat!
Add neki, add neki a zabocskat!
Jollakik attdl, hizik a zabtdl falovacskam.
Hivjad a, hivjad a kicsi kecskét!
Add neki, add neki a tejecskét!
Jollakik ett6l, hizik a tejté] kicsi kecském.
*
Két sarga kismaddr iildogél a fan.
Egyik neve Péter, mésik neve Pal.
Szallj messzire Péter, szallj messzire Pal!
Gyere vissza Péter, gyere vissza Pal!
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*

Csipp-csipp csoka, vak varjicska.
Komdamasszony kéreti a szekerét.
Nem adhatom oda, tyiikok iilnek rajta.
Hess, hess, hess, hess, hess!

*

Csip-csip, csdpp veréb, csipkedi a meggyet,
Csip- csip, csOpp veréb, csipj nekem is egyet!
*

Boci, boci, tarka,

Se fiile, se farka.

Oda megyiink lakni

ahol tejet kapni.

*

Egy kismalac rof-réf-rof,

Trombitéja téf-tof-t6f.

Trombitaja, vig orméanya

Foldet tirja dof-dof-dof.

J6n az 6reg, meglatja

Orvendezve kialtja:

Rajta fiam! Rof-rof-r6f-rof,

Apad is igy csindlja.

Most mat egyiitt zenélnek.

Kukoricén megélnek.

Tof-tof-tof-t6f, rof-réf-rof-rof,

Ezek 4m a legények!

*

En vagyok a széles-szaju béka. Hat te ki vagy
s mit eszel?

En vagyok a nyuszi, és én répat eszem, hat te
mit teszel?

-Megyek tovabb! Mert:

En vagyok a széles-szajt béka. Hat te ki vagy
s mit eszel?

En vagyok a maci, és én mézet eszem, hat te
mit teszel?

-Megyek tovabb!Mert:

En vagyok a széles-szaju béka. Hat te ki vagy
s mit eszel?

En vagyok a kutyus, és én csontot eszem. Hat,
te mit teszel?

-Megyek tovabb!Mert:

En vagyok a széles-sz4ji béka. Hat te ki vagy s
mit eszel?

En vagyok a cicus, és én egeret eszem, hét, te mit
teszel?

-Megyek tovabb! Mert:

En vagyok a széles-szaju béka. Hat te ki vagy s
mit eszel?

En vagyok a hosszi-14bu g6lya, és széles-szajh
békat eszem.

Hat olyat meg hol taldlsz? (csiicsoritett sz4jjal)

Hat a gélya nagyon bambén allt ott, mert ilyen
sz4ju békat sosem l4tott.

Ko6zben gyorsan elugralt a béka, nem lett 6 a
gdlya taplaléka.

*

Kecske mondja: mek-mek-mek,
Nem ugralok én kendnek!
*

Kecske ment a kiskertbe,
A kaposztit megette.
Siess kecske, ugorj ki,

Jon a gazda megfogni!

*

Kukuriku, ki, ki, ki,
Gazdasszonyka, gyere ki!
*

Kukurika, kiskakas,

Mért vagy olyan tarajas?
Azért vagyok tarajas,
Mert a nevem kiskakas.

*

Két kiskakas sszeveszett,
a verembe beleesett.
Kukuriki kiskakas,

Tarka tollas, tarajas.
Kotkodéacs, kotkodécs,
Minden napra egy tojas!

*

A kiscsirke nagy buksi,

A tojasbol most bujt ki,
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Bémulja a vilagot,

O még ilyet nem latott.
£

Elment a tyuk a vasérra,
Batyut kététt a hatara.

%

Elment a tydk vandorolni,

Nem jott vissza tobbet tojni.

Majd visszajon siilve-féve,
J6 vacsora lesz beldle.

*

Libuskaim egyetek,

Szép kovérek legyetek!

*

Elesett a lad a jégen,

Majd folkel a jové héten.
*

Liba mondja: gi-gé-g4,
Elmegyek én vilagga.

*

Rut, rit, rat,

Fél is, le is 1t.

Meérges pulyka, te szereted
csak a haborqt.

*

Biri-Bori barény,

Alig all a labén.

Kiviszik a mezdre,

Edes fiire, legelére,

Ott megall a 14ban,

A Biri-Bori barany!

*

A csacsinak nagy a fiile,
mégsem 6 fiillemiile.
Baktat, kocog a csacst,
diceg-d6cég a kocsi.

*

Fecske, fecske, villas fecske,

Ide fészkelj, eresziinkbe!
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Fecske csicsereg,
Mindent kifecseg.

Azt is, hogy jon a nyar,
Azt is, hogy tovaszall.

*

Fecskét latok,

Szepl6t hanyok,
Selymet gombolyitok.

*

Gélya, golya, gilice,
Mitél véres a labad?
Torok gyerek megvagta,
Magyar gyerek gyogyitja:

Sippal, dobbal, nadi hegediivel.

*

Hosszi 1abu gélya bacsi,
Mit akar kend vacsorazni?
Békahst, brekeke,

Ugye, bizony j6 lenne?
Kurutty-kurutty brekeke,
Nem esett mar két hete.
A meggyfira rigok jéttek,
Egy-két szemet meg is ettek.
"

Varju, holl6 kirog,

Sunyi macska nyévog.
Alacsonyan szill a varjuy,
Mar nem kérog, berekedt,
Irigyli a cserép alatt
Melegedé6 verebet.

*

Azt mondjak a cinegék,
Itt a tavasz, nyitni kék.
Kék ibolya, hévirag,
Csupa 6rom a vilag.

*

Csip-csip csopp veréb
Csipkedi a meggyet.

Csip-csip csipp veréb,



Csipj nekem is egyet!

*

Szegény bagoly nappal vak,

Délt falak kozt fészket rak.

Ejjel jar ki vadaszni,

Egereket hajhaszni.

*

Az ici-pici pok folmaszott a tetdre.
Jott az es6 és lemosta a foldre.

Aztén j6tt a napocska és meleget szort a

foldre, és a z ici-pici pok tjra felment a tetére.

*

Katicabogarka,

nyisd ki szarnyacsk4dat!

Mutasd meg a pettyes

Ruhacskadat!

*

Egyszer egy hétpettyes katica-bogarka
elindult megnézni, mi van a vilagba’.
Hivta a gyongyvirag, hivta a vadrézsa,

Ide is, oda is bekukkant egy széra.

Nagy bajuszii cincér-bacsik sétalgatni mentek,

T6 partjdn a szinyogok kalapot emeltek.
Estére elaludt a katica-bogérka,

Ejjeli pillangé hazatalicskézta.

*

Katakinka, szallj el, jonnek a torokok!
Sés kutba tesznek, onnan is kivesznek.
Kerék ala tesznek, onnan is kivesznek.
Thol jonnek a t6rokok, mindjart agyonlének!
*

Szallj le pille, tejet adok,

Ha megiszod, majd még adok.

*

Pillangé, pillangé, tarka szdrnyi lepke.
Hova szal, hova sz4ll?

Raszall a kezemre.

(fejemre, térdemre, fiilemre...)
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*

J&jj be hozzdm szép madarka!
Nem zérlak én kalitkéba.
Mikor akarsz, elrdpiilhetsz,
Ha kedved lesz,
Visszaj6hetsz,

*

Ehes volt a réka,

Bement a tytikélba,

megadta az arit,

Eltorték a labat.

*

Mokuskanak négy a l4ba,
Otodik a farkincéja,

Ha elférad, Leiil raja.

%*

Moékuska, mékuska felmaszott a fara.
Leeset, leesett, eltérott a 1aba.
Doktordcsi ne gyogyitsa meg!
Huncut a mékus, Gjra fara megy.
*

Csipeden a Pipe téren

tiicsok il a pipitéren.

Késo este egyediil

holdfény hidon hegediil.
Huzza-nyuzza, amig latja,
Aztén uzsgyi, be az 4gyba!
Tiicsok koma gyere ki,
Szalmaszélon hazlak ki.
Hazad elétt elsiillyedtem,

Hat &korrel vontass ki!

*

Csiga-biga, gyere ki!

Eg a hizad ideki.

Kapsz tejet, vajat,

Holnapra is marad.

*

Csiga-biga, told ki szarvadat!

Ha nem tolod, 6sszettrém hazadat.



*
Lassan jar a csiga-biga
Taskajéban eleség.
Virja otthon lanya, fia,
Csiga-biga feleség.
Gyorsan jar a csiga-biga,
Elfogyott az eleség,
varja otthon lanya, fia,

csiga-biga feleség.

*

Kisegér kisegér, minden lyukba belefér.

Belefér, belefér, hiszen azért kisegér.

*

Cini-cini kisegér, van-e fogad héfehér?

Adjal nekem vas-fogat, adok neked csont-fogat!

*

Fésiilkodik az oroszlan és amire elkésziil,
olyat ordit, hogy att6l még 6 maga is megrémiil.
Zebra dcsit odahaza a mamaja korholja, mert a

csikjait estére mindig 6sszekoszolja.

Siités-f6zés:

Siissiink, siissiink valamit,

Azt is megmondom, hogy mit!
Lisztb6l legyen kerekes,
Toltelékes, jo édes.

Sodorva, tekerve, tiréval bélelve,
Csiga-biga rétes, kerekes és édes.
*k

Siiti, siiti pogdcsat,

Apjanak, anyjanak,

Kedves kis bogaranak.

*

Siit, siit, siit,

Mari néni siit,

Omlés rétest,

Tirds bélest,

Mari néni siit.
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*

Siissiink, siissiink pogécsat,
ide veled liszteszsak.

Hol a tojés, meg a vaj?
Tejfeliink sincs, az a baj.

A kemence iires mdr,
Belévetjiik, ugye mar!

*

Kis gazdasszony vagyok én,
siitni, f6zni tudok én.

A husit felvagdalom,

A rantdst megkavarom.

Ha piszkos lesz a ruham,
Itt a teknd, készen &ll.
Megd6rzs616m, kicsavarom,
A kotélre folakasztom.

Ha megszaradt, leveszem,
kivasalom rendesen.
Egyetek, egyetek,

Hadd néjon a begyetek!

*

Szita, szita, slrii szita.

Ma szitalok, holnap siitsk,
Hofehér kis cipét s titok.
Megvajazom, megzsirozom,
Meégis, mégis neked adom.
*

Ne nevess,

Mert kifut a bableves!

*

Cukor, tea, kdvé, rum.
Bumm, bumm, bumm!

*

Pék, pék, pék,

Héromszor is pék,

Tiiz a kemencébe,

Tészta tekndbe.

*

Borsét féztem,



jol megséztam,

meg is paprikdztam,

A-bele, ba-bele,

FUSS!

*k

Csigabiga rétes,

kerekes és édes.

Rétes, kerekes,

komamasszony de mérges.

*

Azt kérdi a tészta:

Mi lesz énbelélem?

Kifli, kaldcs, sésperec,

Valassz, 6csém, mit szeretsz!

*

Egyszer csak Marika mit gondolt magaba,
Lekvéros gombécot fozott vacsordra.
Gyurta kézzel-labbal, tiizet rakott faval,
Meégis csak Ggy kellett elvagni baltaval.
Hogyha nem kell,

Tedd el,

Majd megeszed reggel!

*

Ide nézz, torok méz,

Fele cukor, fele méz.

Ne igyal mar, hagyd abba

Béka né a hasadba!

*

Kerek ez zsemle, nem fér a zsebembe.

Kétfel€ kell vagni, ugy kell megprébalni.

Egy kerek zsemle, két kerek zsemle.
Zsupsz a zsebembe!

*

Ica, Rica, kukorica,

Megf6tt mér a kukorica.

Piros alma csiing a f4n,

Szakitsd le, te kisleany!
Leszakitom, megeszem,

Mert az almat szeretem!
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*

Alma, alma, piros alma,

zd1d levelli piros alma.

BUMM!

*

Rajzoltatok:

Rajzolok egy kerckecskét,
Gombélyiire, mint zsemlét.
Kerekecskén kis gombocska,
Akdrcsak egy baba volna.
Gombocskénak két nagy fiile,

Vajon mi néz ki beliile?

Bajuszkdja, farkincija,

Kerekecske, gombocska,

Itt csticstil a nyulacska.

*

Kerekitek kereket,

Aldja meg még egyet,

Tetejébe két egyest,

Aldja a farkinca,

Készen van a cicuska.

*

Pont, pont, vesszécske,

Készen van a fejecske.

Révid nyaka, nagy a hasa,

Készen van a t6rok basa!

Papucsot a labéra,

kalapot a fejére,

gorbe botot kezébe,

indulhat is a mezére!

*

Veress Miklés: tréfas rajz

Itt a fejed, itt a szad:

Rajzolok egy apukat, egyediil magam.
Keze is van, 14ba is van, hirom haja van.
Két 14b nem elég, kellene még.
Bérhova mégy, j6, ha van lab arra négy.
De az apu folyton szalad, kell 14b neki hat.
Ez kell neki, bi-ba-bu,



Legyen apu szazlabi!

dk

Iddjaras, évszakok :

Siiss fel nap,

Fényes nap,

kertek alatt a kisbarany
majd megfagy!

*

Esik az esd jaj, jaj, jaj
Mindjart itt a zivatar
Tiizes villam cikazik
Aki nem fut, elazik.

*

Esik az esd ,csepereg,
paprika Jancsi kesereg.
Hat az 6reg mit csinal ?
Hasra fekszik , ugy pipal.
*

Liccs-locces, locsogo,
Esik esd, hull a hé.
Esik es6, u-ju-ju,

hozzi még a szél is fu.
Ha esik is mindhigba,
El kell menni évodéba.
*

Ess, ess, esécsepp,
Szomjas a f6ld, itasd meg!
Esik es6, ftj a szél,
Hull a farél a levél.
Esik esd, csepereg,
Megaznak a gyerekek.
Séros lesz a kiscipé,

Vizes lesz a fokots.

*

Amikor kinn siit a nap, csiga-biga hazban marad.
De mikor az es6 hullik, csiga-biga elébijik.

Aki fazik, vacogjon, kdrmét fidjja, topogjon,

Fdldig ér6 kucsméba,

Nyakig ér6 csizméba

bujjon be a dunyhaba, iiljon 14 a kalyhéra!
Mindjért megmelegszik.

®

Simké Tibor: Melegeds

Siitében a tokmag,

Befiit6ttiink tegnap.

Ropog, pattog, zeng a nad,

Sz€] ropiti a dal4t.

Eg 6t éjjel, 6t nap,

Odasiil a tskmag.

*

Hany ujja van a gesztenye levélnek?
Annyi, mint a kisgyermek kezének.
Ot ujja van? Nem mind olyan,
némelyiknek hat ujja van.

Hat ujja, hét ujja, hozz4 még a hétulja.
%

Azt dobolték Szentesen,

aki fazik, reszkessen!

Varju kérog, fijj a szél,

Esik a hé, itt a tél.

Jaj, de nagyon hideg van,

Ropog a ho alattam.,

Vigan cstiszik a kis szan,

Most &riildk igazan.

*

Hull a hé, hull a hé,

Hégoly6zni jaj de jé !

*

Egy csepp, két csepp, 6t csepp, meg
tiz, Olvad a jégcsap, csepereg a viz.
*

J6 a tel hidege, fazik a cinege.
Varju kdrog a tet6n, farkas ordit a mezén.
*

Morcos, borts vén november,

De azért csak rendes ember,

*
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Gyere tavasz, vérva varlak,
Hozz z6ld ruhdt fiinek, fanak!
Kiszaradt a di6fa, nem jatszhatunk alatta.
Majd kizéldiil tavaszra, majd jatszhatunk alatta.
*

Susog, susog a levél,

Kdzeleg a hideg tél.

Leporog a falevél,

Lefijjta a hideg szél.

*

Kelep, kelep, gélyamadar,

Itt van az sz, elmilt a nyar.

*

Tamkoé Siraté Karoly:
Dombon Dombon térik a diét,
hegyormon a mogyorét.
Vélgyben meg a makkot.
Zajuk ide csattog!

Harom diét feltértem,

négy mogyorét megettem.
Leltem egy nagy makkot.
Ebbol ti is kaptok!

*

Esik az es6, dordg az ég,
villdmlik és lecsap.

Kisiit6tt a nap.

Aki fazik, vacogjon,

szakitsd le, te kisleany!
Leszakitom, megeszem,
mert az almat szeretem!
*

Udvarunkon ablak alatt
alldogal egy fura alak.
Hébdl van a keze, 14ba,
hébél van a mindene,
szénbdl csupdn a szeme.
Vesszésepril hona alatt,
feje buibjan kocség-kalap.
*

Nagy a hé igazan,

fut a si, meg a szan,
hej-hé!

Lecsuszik a Jani, meg a Ferko!

*
Hegyen-vélgysn nagy a ho,
lassan lépked Télapé.
Osz szakallan dér rezeg,
messzi f6ldrdl érkezett.
Puttonyaban minden j6:
alma, dié, mogyoré.

Itt kopog, ott kopog,

meg¢érkezett télapoka: Hopp!

Kényéadi Sandor: Cséka

kormét fijja, topogjon,

Foldig ér6 kucsmaba,’ Aghegyré] a csoka pislog a héba,
Nyakig ér6 csizméaba’ ott iildogél mar érék 6ta. Nincs
bajjon be a kélyhaba, egyéb dolga,

ott majd megmelegszik! mert ha lett volna,valami dolga,
* elrepiilt volna.

Ha-ha-ha havazik ok

He-he-he hetekig

Hu-hu-hu huil a hé Mesemondékak:

Ho-ho ho jaj, de jé! Egy boszorka van, harom fia van,

* Harom fia van.

Piros alma fenn a fan, Iskolaba jar az egy,
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Masik bocskort varrni megy,

A harmadik itt a padon a dudgjat fijja nagyon.

De szép hangja van! Dana-dana-dan.
*

Volt egyszer egy kicsi torpe,
Belenézett a titkorbe.

Latta, hogy a laba gorbe,

Nem néz tébbet a tiitkorbe.

*

Volt egyszer egy ember,

Szakalla volt kender,

Felmdszott a fara,

Leesett a sarba.

Két kutya hizta,

A harmadik meg nytzta.

Mari néni siratta,

Laci bécsi kacagta.

*

Erdd szélén héziké, ablakiban nagyapo.
Lam, egy nyuszi ott robog, az ajtajan bekopog.
Kérlek, segits énrajtam, a vadasz a nyomomban!
Gyere, nyuszi, sose félj! Meglesziink
mi kettecskén!

*

igy ketyeg az 6ta: tik-tak, jar.

Benne egy mandcska kalapal. Ha
megdll az 6ra, és nem jar, Alszik a
mandcska és nem kalap4l.

*

Kére k6, kére ké,

Nézd, a hdzunk egyre né!

Malter, tégla, malter, tégla.

talan kész is lesziink még ma.

Fiisto] a kémény, kész a haz:
Koltézziink be, mire varsz?

%

Volt egyszer, hol nem volt,

Az Operenciss —~tengeren is tul,

volt az iiveghegy tetején egy kicsike kilincs,

tovabb nincs.

*

Mese, mese, meskete,
Tehén farka fekete.

Az én lovam kese,
Kezdédik a mese.

Harom libagége,

Itt a mese vége.

Kutagasra szallt egy veréb,

Kis mesének ez is elég.

Kiszimoldk:

Egyedem-begyedem, tengertanc,
Hajdu ségor mit kivansz?

Nem kivénok egyebet,

Csak egy falat kenyeret.

*

Ecc-pecc, kimehetsz,

Holnap utan bejshetsz,

Cérndra, cinegére,

Ugorj cica az egérre!

Fuss!

Lementem a pincébe vajat csipegetni,
utdnam jott apam, anyam hétba-veregetni.
Néd koz€ buijtam, nad sipot fijtam.
Az én sipom azt fitjta: di-da-du,

Te vagy az a nagyszaji.

Széll a madar a hazra,

Annak az ajtajdra,

Kipp-kopp kopogé,

Meg is van mér a fogé!

Gyertek lanyok iskolaba,
Oltozzetek diszruhaba,

Inc-pinc, lakatos,

Te leszel a cica most!
Csorg6-borgd mogyoro,

Te leszel most a fogé!
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Laci megy az 6vodaba,
Lotydg a tej a hasaba.
Inc-pinc, Lérinc,

Te vagy odakint!

0-6-6,

Tiindérkaszind,

Akire jut tizenh4rom,
Az lesz a fogé!
Kiskertemben az iirge,
Rékapott a dinnyére.
Megallj, iirge, megleslek,
Holnap délre megeszlek!
Inc-pinc, Lérinc,

Te vagy odakint!

Két kiskakas Gsszeveszett,

39

A verembe beleesett.
Szél-szél, szalmaszal,
Eredj, pajtas, te hunyjal!
Egy, megérett a meggy,
kett6, csipkebokor vesszé,
hérom, te vagy az én pérom,
négy, biz oda nem mégy!
Ot, megérett a tok,

hat, hasad a pad,

hét, dérég az ég,

nyolc, tires a polc,

kilenc, kis Ferenc,

tiz, tiz, tiszta viz,

ha nem tiszta vidd vissza,

majd a cica megissza!



4.4 Autizmus spektrumzavarral él6 gyermekek
4.4.1. Az autizmus spektrumzavarral €18 cvermekek bemutatdsa(Csepregi-Stefanik, 2012)

Az autizmus mint diagnosztikus kategéria meghatdrozasa a tiinet egyiittes elsé leirdsai Gta hatalmas
véltozdson ment keresztiil. Az autizmus természetének megismerésére iranyuld intenziv kutatdsok
eredményei €s az egyre gyarapodé gyakorlati tapasztalatok vezettek a Jjelenlegi széles kérii szakmai
megegyezéshez, amely az autizmust mint spektrum zavart értelmezi. Az elmult évtizedekben
bebizonyosodott, hogy az autizmus zavarba ejtéen sokszinii allapot, amelynek diagnosztikdjaban és
kezelésében az allandban ismétléds elképzelések korantsem célra vezetoek, az alapvetd szempontok

mégis egységesek.

Az autizmus epidemioldgijat (epidemioldgia: betegségek elterjedésének statisztikai vizsgalatival
foglalkozé orvosi tudomanyag.) vizsgalé kutatasok eredményei szerint az elmult 50 évben az esetek
szama €évente egyenletesen, koriilbeliil 3-4%-kal nét. Valészinti, hogy a névekvé szamok nem valds
ndvekedést, hanem a felismert esetek ardnyanak névekedését tiikkrozik, hiszen Jjavult az ellatérendszer,
nétt az ,,autizmustudatossag™, finomodtak a diagnosztikus eljarasok és a kanneri infantilis autizmus
(Kanner-szindréma, avagy kisgyermekkori autizmus egy diagnosztikai kategoria. Pervaziv fejlédési zavar, az
autizmus klasszikus erds formdja. 4 rendellenességhez az aldbbi tiinetek térsulnak: a gyermekeknél mdr 3 éves
kor elétt megfigyelhetd, hogy tdrsaikhoz képest visszamaradnak a kommunikdcicban, a szocidlis viselkedésben
és a rugalmas gondolkoddsban. Az érintett gyermekek JSele nem tanul meg beszélni; egyes vélemények szerint
a beszélé autistik nem Kanner-szindrémdsok. Leo Kanner amerikai gyvermekorvos irta le el@szér 1943-ban.
Bar Kanner hangsilyozta, hogy normdl, vagy kiemelkeds intelligencidval birhatnak, az autistik
hdromnegyede értelmi fogyatékos is.A diagnézist ma mdr nem haszndljdk, jelenleg haszndlatban 1évé
diagnosztikus elnevezése a gyermekkori autizmus (autismus

infantilis).fogalmat felvaltotta az autizmus spektrum zavar szélesebb koncepcidja.

Az elmult évtizedekben tortént vizsgalatok eredményei kovetkezetesen azt mutattik, hogy az
autizmus 3-4-szer t6bb fiut érint, mint lanyt. Jelent6s mértékben valtoztak azonban az autizmus s az
értelmi sérillés egyiittjarasara vonatkozé adatok. Mig korabban csak 25-30%-ra becsiilték az
ligynevezett ,tiszta”, értelmi sériiléssel nem salyosbitott autizmus eléfordulasi gyakorisagat, addig
mara — a spektrum alaposabb feltérképezésének készonhetéen — ugy tlinik, az ariny lényegesen jobb.

Az autizmus spektrumba tartozé allapotokat a hazai pszichiétriai gyakorlatban (is) a pervaziv (athato)
fejlodési zavarok kérébe soroljak, illetve egyre gyakrabban jelenik meg a nemzetkdzi szakmai
konszenzust kévetve az ,,autizmus spektrum zavar” elnevezés.

Az autizmus spektrum zavar fogalmaba tobb diagnézis tartozik:

* agyermekkori autizmus,

* az Asperger-szindroma,

* az atipusos autizmus,

* anem meghatarozott pervaziv fejlodési zavar

* ésazegyéb pervaziv (4thatd) fejlédési zavar.

Autizmusban a tiinetek lépcsézetes kezdetével kell szamolnunk. Fokozott odafigyelést és/vagy
vizsgalatot igényel, ha a gyermek:

6—9 honapos korban

* Ritkén nézi masok arcat.

* Tekintetet harit vagy ritkan vesz fel szemkontaktust.
* Kevés szocialis mosoly figyelheté meg.

* Arckifejezéseinek repertoarja korlatozott.

+  Erzelmi modulécidja szegényes.

* Gagyogasa késlekedik.

* Ritkan vokalizal.

* Egysiki és furcsa mozdulatok, figyelmi mintézatok jellemzéek ré.
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9-12 honapos korban

* Nevére nem vagy kivetkezetleniil reagal.

»  Ugy tinik, hogy a kérnyezet hangjait jobban hallja, mint az emberi hangot.

* Masok pillantdsat kevéssé kiséri fi gyelemmel, tekintetével kevéssé kivet.

* Nem tud szemével kdvetni egy pontot, ha a felnGtt azt mondja pl. ,,Nézd!” és egy targyra vagy
eseményre mutat. '

* Nem mutatja meg masoknak azt a targyat, amely felkeltette érdeklddését.

* Egyes ingerekre furcsan (pl. szokatlanul intenziv negativ valasszal) reagal.

* Ritkan gagyog.

12-15 honapos korban

* Nem vagy ritkdn mutat ré targyra vagy esemenyre, hogy azt masokkal megossza.

* Nem vagy ritkin mutat meg szdmara érdekes targyakat masoknak.

* Beszéd- és nyelvhasznélata megkésett, pl. barmiféle jelentéssel bird, spontan hasznalt sz
hidnya jellemzi.

Nem érti a ,,nem” jelentését.

* Nem érti az egyszert, gesztussal kisért sz6beli utasitast, mint pl. .,Add ide!”

* Térgyakkal repetitiv és perszeverativ médon jatszik.

* Nem integet elkészénéskor.

15-18 honapos korban

* ,,Mintha” vagy szerepjatéka korl4tozott.

* Jatékhasznalata egysik.

* Ritka vagy hidnyzik az utinzas.

* Nem kéti le, tartja interakciéban a mésik ember tekintete, gesztusai, arckifejezései.
*  Korabban mér elsajatitott szavakat, gesztusokat clhagy.

Altaldban kétéves kor elsit megjelend jegyek:

* A tekintet megfelelé hasznalatanak hianya.

* A szemkontaktussal kisért, meleg, Sromteli arckifejezések hianya.

* Az érdekl6dés vagy 5rom megosztasanak hidnya.

* A névre adott vélasz hianya.

* A szemkontaktus, az arckifejezés, gesztusok é&s hangadis koordin4ciéjénak hidnya.
* Megmutatés hidnya.

* Szokatlan prozédia.

* Atest, a karok, a kezek vagy az ujjak repetitiv mozgésai vagy tartdsa.

* Térgyakkal végzett repetitiv mozdulatok.
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4.4.2. Az autizmus spektrumzavarral él6 gyermekek terapids lehetéségei(Autizmus fiizet,
2013)

Nincsen egyetlen terdpia sem, ami kizarolagos lenne, minden gyermeknek és csaladnak a terapidk
sokféleségébol kell megtalalni a szakemberek segitségével azt, ami az adott gyermeket és csaladjat a
leghatékonyabban tudja témogatni. A terdpia kivalasztisa sordn érdemes szem el6tt tartani, hogy a
Javasolt terdpia, vagy modszer az autizmust célozza-e, vagy az autizmussal é16 ember valamilyen testi
vagy lelki probléméjéra nyijt gyégyirt és ezaltal javitja az autista ember allapotit. Az ut6bbi esetben
is érdemes az adott terapiat hasznalni, de nem Jelenthetjiik ki réla, hogy autizmus specifikus. (pl. Ha
az autizmussal €16 csalddtagunk nem 14t j6l és szemiiveget kap, feltehet6leg jobban érzi majd magat
ettd] és dllapota, fejleszthetdsége jelentésen javul. Ettol fuggetleniil abszurd lenne kijelenteni, hogy a
szemiiveg gyogyitja az autizmust.) A kévetkezdkben a teljesség igénye nélkiil felsoroljuk azokat az
eljarasokat, terdpidkat, modszereket, melyek az autizmussal kapcsolatban bizonyitottan hatékonyak.

Lehetséges mddszerek és terapidk:
- Vizudlis megsegités

Valamennyi autizmus specifikus médszer alapja, hogy egyénre szabott médon nytjtsunk az
autizmussal €16k szamara vizuélis segitséget. Szamos olyan rendszer és segédeszkoz 1étezik, melyek
arra a tényre €piilnek, hogy az autista emberek er6ssége a vizualités, tehat a szébeli kozlést kiegészit6
egyéb informéciés csatorna, mint pl. targyak, képek, fotok segitségével kozvetitett informaciok
kénnyebben megérthetdk, mintha csak széban mondandnk.Ilyen vizuélis segitségek példaul a
napirend, a valaszté tabla, szabalyfiizetek, szocidlis torténetek folyamatabrak, stb.

- TEACCH

A TEACCH betiisz6, a Treatment Education of Autistic and Related CommunicationHandicapped
Children (,Autisztikus és azzal 6sszefiiggé kommunikacios fogyatékossigot mutaté gyermekek
oktatasa és kezelése”). Kifejezetten autistak szdmara kidolgozott fejlesztési rendszer. Legfobb elemei
a tér €s az id6 strukturalasa, az autizmussal él6 ember vizualis megsegitése (napirend, , munkarend,
stb.),a rugalmas gondolkodas és a megfeleld viselkedés kialakitisa. A program nagy elénye, hogy
egyénre szabott és a sziilét is bevonja a munkaba, egyenrangll félként, tarsterapeutaként kezeli. A
TEACCH egyértelmtien az autizmusbél fakadé tanuldsi és kommunikécios nehézségeket célozza

meg, hatékonysiga tudomanyosan bizonyitott.

- ABA és Lovaas

Az ABA és Lovaas terapia gyermekkdzponti médszerek, amelyek a tanul6é motivacidjdra épiilnek.
A motivéci6 fenntartdsanak eszkoze a helyes viselkedések jutalmazasa és a helytelen viselkedések
figyelmen kiviil hagy4sa. Kezdetben a helyes viselkedés sok segitséggel valosul meg, igy kevés
lehetdség van a hibazdsra, amely segiti a terdpia pozitiv hangulatinak fenntartdsat. A gyermekek
rengeteg dicséretet €s jutalmazast kapnak, igy a megfelelé viselkedés (pl. beszéd, szemkontaktus,
figyelem, jaték stb.) megerdsitésével azokat sikeriil megtanulniuk.

- Floor Time

A Floor Time (jaték a padlon) olyan fejlesztési megkozelités, melynek sordn a gyermek és a felnott
az oda—vissza irdnyulé barmilyen kommunikacié megerdsitésével a kommunikécié megerdsitését
célozza, a jatékkal pedig a szimbolikus gondolkodast fejleszti. A kézos Jjaték elsédleges célja, hogy a
gyermek felfedezze az emberi kapcsolatok jelentdségét. Nagy elénye, hogy rovid tanulas utdn a
sziil6k maguk is alkalmazhatjak és kozben megélhetik sziili szerepiiket is.

- PECS

A PECS szintén betlisz6 az angol Picture Exchanging Communication System (képcserés
kommunikaciés rendszer) szavak roviditése, elssorban a rugalmas kommunikaci6é kialakitasat
célozza meg. Az alternativ kommunikaciés eszkéz kivalasztasa egyénenként torténik, a gyermek
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szimb6lum értésétél fiiggben, kép (fotd, rajz), targy vagy frott szoveg formdjaban. A kartyak altaldban
az erre a célra kifejlesztett Boardmaker programmal késziilnek, de barmilyen mas program, vagy akar
kézzel készitett kartya is mitkédhet. A rendszer kozvetetten segiti a beszéd kialakuldst is, valamint
csokkenti a kommunikacios kudarcbé] fakadd fesziiltséget. A rendszer bevezetését minden estben

szakembernek kell kisérnie.
- Babzsikos foglalkozis

A foglalkozés jatékos formaban fejleszti a szocialis-kommunikaciés készségeket, ugyanakkor mds
készségek fejlesztésére is alkalmas. (pl. kognitiv készségek, nyelvi készségek). A foglalkozis
jatékainak egy részét az Autizmus Alapitvény munkatérsai fejlesztették ki, melynek sordn népszerii
gyermekjatékok is feldolgozasra keriiltek.

- Szocidlis torténetek

Szocidlis helyzetek megértését segitik, illetve a tirsas helyzetek szabilyainak tanitasat szolgaljak,
legtdbbszr képregényhez hasonlé rajz, vagy fotésorozatok. A térténetek tbbféle szocidlis helyzetet
ismertetnek, melyek segitséget nyujtanak 0j helyzetekre valé felkésziilésben, a megfeleld viselkedés
begyakorldsiban, a viselkedésproblémak megel6zésében illetve kezelésében.

- Son—Rise

A terdpia egy szeretetteljes &s elfogadé magatartdson alapul, ahol az autizmus nem egyfajta
sorscsapés, hanem lehetdség a boldogséghoz. Maximalisan gyermekkdzponti és a nap huszonnégy
Ordjdban végezhetd, barki 4ltal megtanulhaté médszer. Kozponti eleme az tin. »igen-szoba”, egy

ingerszegény kdrnyezet, ahol a gyermeket nem zavarhatjék meg kiils6 ingerek, igy a sziils-gyermek,
terapeutagyermek kapcsolat zavartalanul miikédhet. A foglalkozast a gyermek iranyitja. Barmit is
tesz, barmivel is foglalkozik, a sziilé kiveti 6t a tevékenységben, st érdeklédését, lelkesedését fejezi
ki irénta, ezzel er8sitve meg a gyereket abban, hogy feltétel nélkiil szeretik, hogy nem kell méasnak
lennie, vagy produkalnia magét ahhoz, hogy elfogadjik.

Erzékelés, érzékszervezet célzé terapidk autizmus spektrum zavarok esetén:
- Tervezett szenzomotoros tréning (TSMT)

- Hirdorehabilitaciés gimnasztika (HRG)

- Dinamikus szenzomotoros tréning (DSZIT)

- Zeneterapia

- Halldsterdpiak (pl. Tomatis)

- Banffy-modszer

- Allat asszisztalt terdpiak
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4.5 Szenzoros feldolgozasi zavarral él§ gyermekek

Szervezetiinket folyamatosan érik ingerek (szenzorok), egyrészt a kiilvilagbol, mdsrészt sajat
testiinkbdl. Minden beérkezé ingerre van mozgasos (motoros) valasza az idegrendszernek.

Sokféle csatornan, sokféle inger éri egyszerre a testiinket.

Az érzékletek Osszerendezésénck (szenzoros integracié) zavara, képtelensége az idegrendszer
éretlenségének kovetkezménye.

Az embereknek altaldban a kovetkezd érzékleteket tulajdonitjuk: latas, hallas, szaglds, izlelés,
tapintas vagy bérérzékelés &s testérzékelés, amely példaul a fej torzshoz viszonyitott helyzetének
érzékeléséért felelds.

A Szenzoros integraciés zavar (Sensory Processing Disorder) egy neuroldgia probléma mely a
leghjabb felmérések szerint a gyerekek (és feln6ttek) 16%-4t érinti.

A szenzoros integriciés zavar onmagaban is létezé6 diagnézis de gyakran kiséri az
autizmust,hiperaktivitast és a megkésett beszédfejlédést. Fontos kiemelni, hogy ez az
agyiképességeket az I1Q-t (intelligence quotient, azaz intelligenciahdnyados, egy viszonyité
szdm,amelynek segitségével kimutathato, hogy a vizsgdlt személy pillanatnyi értelmi képessége
(értsd. intelligencidja) és az azonos életkory, dtlagos értelmi képességekkel rendelkezé személy
szellemi teljesitménye kozott milyen mértékii pozitiv vagy negativ eltérés tapasztalhato. ), az EQ-t (4z
érzelmi intelligencia (EI) az intelligencia vagy a képességek azon Jajtdja, ami a sajdt és mdsok
érzelmeinek érzékelésével, kezelésével és pozitiv befolydsoldsaval kapcsolatos).egyéltalan nem
érintik.

Arulkodéjelek lehetnek (mar néhany megléte is elég lehet, érdemes megvizsgalni):

-a merfoldkovek késedelme

-testi tiinetek: reflux, tej és gulténallergia, esetleg

hipoténia, szopisi és alvasi nehézségek

-til vagy alulérzékenység zajra, fényre, érintésre,

fajdalomra, szagra stb

-vélogatds ev — foleg textira alapjan valogat, nehezen

probal ki uj dolgokat

-rugalmatlansag, szorongas

-a pontos napirend kikdvetelése

-esetlen mozgas, esik-kel, vagy kimondottan J6 mozgas — sokat mészik, nincs félelemérzet
-folyamatosan mozgésban van, vagy €pp ellenkezdleg

passziv, hamar elférad,

-labujjhegyen jar, nem szereti ha vizes, vagy koszos

lesz

-nem szereti az €rintést, a puszit, vagy épp ellenkezbleg

erds nyomdsra, érintésre van sziiksége(16kdosbdik)

-esetenként akadalyozott beszédfejlédés — diszfazia

-szocidlis nehézségek, viselkedésbeli gondok, ,,hisztik”

Fontos kiemelni, hogy ezek a tiinetek mindenkiben mashogy jelentkeznek, rdadasul
megkiilonboztetiink ingerkeress (keresi az érzékeléshez kothetd ingereket: tilmozgasos, keresi az
érintést, harap, sokat eszik stb) és ingerkeriils (keriili ezeket az ingereket: nem birja a zajokat, nem
szereti, ha koszos, vizes, megpusziljk, passziv - keveset mozog) gyerekeket is.

A szenzorossagot gyakran kiséri mads probléma is: a gyerekek 80%-a szorong6va valik (a
kiszdmithatatlan komyezettl), kialakulhat oppoziciés zavar (szorongis az alapja, a kontroll
igényérdl sz6l) és az SPDs esetek 20-30% szazalékdban kiséri enyhébb, vagy komolyabb

beszédprobléma is (diszlexia, diszfazia, stb.)
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A tiineteket, amikre mindenképp fel kell figyelni Ayres (A szenzoros integriciés zavar elméletét a
70-es évek elején dolgozta ki a Jean Ayres, amerikai gyermekpszicholdgus) t5bb csoportra osztja:

A kdnnyen elterelhetd overmek

Ezek a gyerekek allandban mozgasban vannak; jaras helyett futnak vagy rohannak; nem célszertien
haszndlja az eszkozoket — ez azért lehet »veszélyes”, mert elsé 14tasra a gyermek kreativnak tinhet.
Sok mindenbe belekezd, de nagyon gyorsan ott is hagyja, leiiltetni nem lehet (nem tud egy dologra

koncentralni).

Iskolas korban ezek a gyerekek nem képesek a szobajukban rendet tartani; segitség nélkiil nem fejezik
be a hézi feladatot; az iskoldhoz, tanuldshoz szitkséges eszk6zok j6 részét otthon hagyjak.

A viselkedési problémakra mind pozitiv, mind negativ iranyban fel kell figyelniink

A Trosszkedvii, agressziv gyerekek altaldban elébb feltlinnek. Beszélniink kell azonban az
Onbizalomhidnyban szenveds gyerekekr6l is, akik minden egyes 1j szitudciéban bizonytalanok. Az
ilyen gyerekek éltalaban nem a korosztélyukkal jatszanak, hanem vagy csak idésebbekkel, vagy csak
fiatalabbakkal.

Mindkét csoportra igaz, hogy alacsony a frusztracié kiiszébiik. Az egyik oldalon ez agressziéban
nyilvinul meg, a masik oldalon pedig az ,,6rok vesztes” fogalom a tal4lé.

A beszéd teriiletén dltalaban megkésett beszédfeilédéssel és artikuldciés problémdkkal

taldlkozunk Az izomtonus, koordindcis problémdi

A gyerekekre laza izomténus jellemzé (.liszteszsak™ effektus), gyorsan elfaradnak, esnek-kelnek. A
toronyepités elmarad (a gyenge koordinaciés képességek miatt), nem kirakéznak (puzzle-oznak).

Iskolai problémak:

A térbeli tdjékozodasuk gyenge, a tablardl torténd masolas kifejezetten neheziikre esik. Gyakori a
betiitévesztés, a szavak megmagyardzasa, rossz lehet a beszédértésiik (az is észlelés!) eléfordulhat
diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia. Testnevelés &s technika tantdrgyakbdl 4ltaldban gyengébb

teljesitményt mutatnak.

Fejlesztése leginkabb TSMT, HRG , dszit/Ayres terdpiaval segithetd, fontos kiismerni a gyermeket.
A szenzoros integracids zavart nem lehet kinéni, de az érzékenység, a tiinetek idével enyhiilnek!
(www.zurzavaroscsalad.hu)

Ayres elméletének lényege, hogy a szenzoros (szenzomotoros) integraciés zavar esetében az agy nem
képes megfelelden funkcionalni, ami kiilonféle magatartasbeli, beilleszkedési és tanulsi zavarokhoz
vezethet. Okai egyel6re tisztizatlanok.

A héttérben genetikai tényezék, a terhesség alatti vagy a sziiletés sordn fellépé komplikaciok,

fejlédési rendellenességek, gyermekkori betegségek és kiilonféle agysériilések is allhatnak. Emellett
kialakuldsiban szerepet kaphat a csaladi héttér illetve kiilonféle nevelési problémak is.

Fontos tudni, hogy a szenzomotoros integréciés zavar nincs kapcsolatban a gyermek értelmi
képességeivel.

Idegrendszeriink feladata az lenne, hogy a kérnyezetiinkbl érkezd ingereket (mozgés, tapintés,
hallds, latés, izlelés, szaglas) észlelje, a szerzett informécidkat dsszerendezze, értelmezze (vagyis az
agyunk szamdra értelmezhetévé tegye), majd ennek megfelelSen reagdljon. A szenzoros
integracidban fontos szerepet kapnak a korabban megszerzett tapasztalataink is, melyeket 6ssze kell
kapcsolnunk az 4j informaciékkal, és ezek is segitenek a helyes déntés meghozataliban. Ez lesz az
alapja tulajdonképp a késébbi tanuldsnak is. Ahogy lithaté, egy igen Gsszetett feladatré] van sz4,

Amennyiben ebben a folyamatban zavar térténik (pl. az ingerek nem tudnak ugy szervezddni, hogy
a test felismerje azokat), akkor beszélhetiink szenzoros integrécids zavarrél.
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Ha példéul a gyermeket nagyon zavarja a pélé cimkéje, vagy kibirhatatlannak érzékeli a zokni
gumirozésat a labszaran, akkor tapintési inger zavararé] beszélhetiink. Ha elviselhetetlennek érzi a
hajnyiré gép hangjat, és emiatt képtelenség a hajét levégni, akkor a hanggal kapcsolatos inger
zavaraval dllunk szemben. A tiinetek azonban igen sokfélék lehetnek.

Milyen tiinetei lehetnek a szenzoros integracios zavarnak?
1. Alacsony vagy épp tiil magas az ingerkiisz6b bizonyos ingerekkel (hallas, tapintas, 14tds, mozgds
stb.) szemben

Szamtalan viselkedésbeli furcsasigot tapasztalhatunk: a kicsi retteg a porszivé hangjatél, vagy
hisztérikus sirdsban tor ki, ha festékes lesz a keze. Zavarja az Glelés, a puszi egy szeretetteljes
arcsimitds vagy épp tilzottan gyakori, erés testkontaktusra, fajdalomra vagyik (verekszik, iit, er6sen

nekiszalad a tarsainak).
Mindannyian ismeriink olyan ovisokat, akik allandéan panaszkodnak az 6vénéninek vagy bécsinak,
mert egy egyszer( érintést, kisebb 16kést mar bantalmazasnak élnek meg.

Jellemz6 még ezekre a gyerekekre, hogy tiilzottan érzékenyen reagdlnak bizonyos anyagok, ruhak
érintésére: nem birjék a salat elviselni a nyakukon, idegesiti éket a gyiirddés az agynemiin, messze
elkeriilnek bizonyos jatékokat (pl. rezgd jatékok).

2. Az aktivitasi szint eltér korosztalyaban elvarttdl, til gyorsak vagy épp til lasstiak a tSbbiekhez
képest

3. Mozgasfejlédéssel kapesolatos probléméak

Zavart tapasztalhatunk naluk a nagymozgasban és a finommotorikdban is. A szenzoros integracids
zavarban szenved gyerkécSknél gyakoriak a koordinacis zavarok, az ligyetlenség a mindennapos
tevékenységvégzés sordn (pl. gyakori esések), és jellemzd tiinet lehet a labujjhegyen jaras.
Testtartasuk sokszor bizonytalan, és ha egy-egy Uj mozgissort kell megtanulniuk, nehézségekbe
litkdznek.,

4. Alacsony nyelvi készségek, beszédértési zavarok és megkeésett beszédfejlodés

5. Félelem a magassagtol, a térben mozgastol

Ezek a gyerekek nem mernek a maszokara maszni, félnek a hintazastol, és valésaggal rettegnek, ha a
sziil6k feldobos-elkapés jatékot jatszananak veliik. Komoly nehézséget jelenthet szdmukra a térben
valé mozgis, a helyvaltoztatassal kapcsolatos feladatok.

6. Nehézségek a tarsas ¢rintkezésben, a kommunikéciéban
7. A figyelem talsagosan impulziv, hamar elterelédik, tanulasi nehézségek

A szenzoros integriciés zavarnak készonhetben a gyermek til gyorsan belefog ij feladatokba,
jatékokba, nem kéti le tartésan semmi. Viselkedését nehezen szabalyozza. Az iskolaban & lesz a

tipikusan problémas gyermek.

8. Nehézségek az 6litozksdésben, tisztalkodisban és étkezésben

A cipb fel-és levétele, az evBeszkszok hasznalata, a fogmosis elsajatitasa vagy akar maga a
szobatisztasag is problémas lehet ezeknél a gyermekeknél.

Tiirelem és terapia

Amennyiben csak egy-egy tiinet jelentkezik, legyiink tiirelemmel, és ne erdltessiik ra akaratunkat a
gyermekre!

Gondoljunk bele! O az, aki mindig tigyetlen, nem j6l reagilja le a kdrnyezetbél jovo ingereket, nem
kommunikal megfelel3en, és mindig a noszogatds vagy fegyclmezés célkeresztjében 4ll. Emiatt
frusztréltnak érezheti magit, és onértékelése is kart szenvedhet.
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Az 6vodaban, iskoldban is forduljunk bizalommal a pedagbgusokhoz, és beszéljiik meg a felmeriils
nehézségeket és kezelési lehetdségeit.

Amennyiben t5bb tiinetet is felismeriink a gyerkécnél, mindenképpen segitséget kell kérni. Célszert
kifejezetten szenzoros terapidval foglalkozé (TSMT, HRG, dszit/Ayres), a szenzomotoros integracids
zavar kezelésében jartas szakemberhez fordulni, mert ezeket a tiineteket sajnos nem fogja kinéni a
gyermek. (wWww.babaszoba.hu)
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5. Segité terapiik bemutatisa

5.1. dszit/Ayres terapia

Anna Jean Ayres [ejtsd: irisz] 4ltal kidolgozott szenzoros integraciss terapia az évek sorén annyira
Osszefonddott az & személyével és munkdssigaval, hogy gyakran csak leegyszeriisitve, ,,Ayres
terdpia”-ként emlegetik.Anna Jean Ayres (1920-1988) amerikai ergoterapeuta, aki a természetes
gyermeki fejlédést alapul véve fejlesztette ki médszerét. Kiindulépontja, hogy a cselekvés egy
Ongyogyité, &si 6sztondktdl vezérelt folyamat, amelynek célja, hogy az idegrendszer kellé
mennyiségii ingerhez jusson a megfeleld fejlédéséhez. Ugy alakitja ki a pillanatnyi terapias teret, hogy
bérmihez nyuljon a gyermek, az szdmara fejleszt6, azaz gyégyit6 legyen.

A DSZIT ( Dinamikus Szenzoros Integréci6s Terdpia) egy olyan komplex terapias médszer, amely a
benne résztvevd gyermekeknek izgalmas jaték-lehet6ségeket nyujt. Olyanokat, amelyek segitségével
éretlen, vagy egyes teriileteken nem megfelelden miikodd idegrendszeriiket sajat aktiv részvételiikkel,
onszantukbél, egyéni utakon jarva fejleszthetik.

Tehat nem egy meghatérozott, beszabalyozott tréning, hanem valtozatos, sokféle tevékenységet
felkinald, a gyerek szamdara dromet okozé Jjatékfolyamat.

A foglalkozasok sorén a gyermekek kusznak, mésznak, hintaznak, tapogatnak, nyalogatnak, f5l-le
ugralnak, forognak és felforgatnak, akaratukon kiviil segitik eld az idegrendszer érését, testi-szellemi
fejlddést. A vilag minden tajan ringatjék és simogatjak a babakat, »8Yl, te paciznak” az ovisokkal,
ugréiskolaznak a nagyobbakkal, hisz az ordmteljes mozgds fejleszt &s gyogyit. Szabad,
kényszermentes, viddm kdmyezetben, a munka soran a gyermek belsé motivacioi és a kolesdnos
bizalom vezérlik terapeutdinkat.

A mddszer segitségével megtdriénnek az egyensuly megfeleld fejlesztéséhez sziikséges hirtelen
kimozdulasok, lengések, forgdsok, billenések, csuszasok, amelyek segitségével a gyors
reakcioképességet, vagy a megfelels adaptiv vélaszt segitjiik eld.

A médszer az egyensulyérzékels rendszer ingerlésén keresztiil fejleszti az iras-, olvasas-, beszéd, és
figyelemzavar hétterében 4116 idegrendszeri éretlenséget (nagymozgasokat, a finommotorikat, a
koordinaciés készséget, a téri orientéciét, az 6nfegyelmet), ami az érzékszervek altal feldolgozott
informaci6 nem megfelels Osszerendezésében, feldolgozésiban nyilvinul meg. Ezt nevezziik
szenzoros feldolgozési zavarnak (Sensory Processing Disorder).

2-12 éves kort gyerekeknek ajénlott a terapia, egyéni vagy kiscsoportos formaban. A foglakozasok
a gyerekek spontaneitésara épitkeznek, nem egy el6re meghatarozott feladatsoron megyiink végig.
Jatékos, élménygazdag, onfeledt médon torténik a fejlesztés.

Az egyéni érékon a terapeuta biztonsagos kornyezetet teremt a gyermeknek, melyben batran
kisérletezhet, és szabadon jatszhat a terapeuta éltal kikészitett eszkozokon és helyzetekben. A
terapeuta csupan kiséri a gyermeket, vigyaz ré, és részt vesz jatékaban, melyet a kiszds cél irdnyaba
terel. Az egyéni 6rdk lehetéséget adnak a gyermekben éppen zajlé belsé torténések, fesziiltségek
megélésére, kijatsz4sara, feldolgozasara, ezaltal lelkiikben is torténhetnek valtozasok, mikozben
mindvégig egy hozzaértd szakember kiséri éket.

A csoportos érakon 2-5 gyermek vesz részt. A gyerekek szdmat mindig a csoport és a résztvevék
szilkséglete hatarozza meg.

Mind az egyéni, mind a csoportos 6ra célja az idegrendszer érlelése. Ezt olyan specialis eszkozok
segitségével érjiik el, melyekkel a gyerekek szdmara 6rém a fejlesztés. Nincs kényszer, csupan
motivalas és tdmogatas. Az 6rakon nagyon sok egyenstlyi és tapintasi ingert kapnak a gyerekek,
melyek intenzitésa olyan temp6ban né hétrél- hétre, ahogy ezt a gyerekek képesek befogadni. Az
akadalypélyakon, hintakon, és egyéb fejlesztd eszkdzokon észrevétleniil fejlédik figyelmiik,
érzekelésiik, észlelésiik, tovabba pontosabb képet kapnak 6nmagukrél és kémyezetiikrél, ezaltal
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tajékozddasuk is stabilabbd valik. Magabiztosabb4 valnak, igy sikeresebbek és kitartobbak lesznek.
Mozgasaik (nagy, finom, szem-kéz koordinécid) ésszerendezédnek.

Ajénlott olvan gyerekeknek. akik:

-nem szeretik a simogatast; irtéznak kiilonféle anyagoktdl (pl.
homok, pél6 cimkéje), csiklandozastd]. -sokszor elesnek,
iigyetlenek.

-extrém visszahuzéddak; senkivel nem jétszanak;
"mimoézak".

-nem sirnak, ha elesnek, vagy megiitik magukat.

-probléméik adédnak a szobatisztasag terén.

-vadak, hangosak, nehéz kordaban tartani Oket;

gyakorta veszélyes helyzetekbe sodorjadk magukat.
-autisztikus megnyilvanuldsaik vannak.
(www.gyermekfejelsztes.hu)

Az Ayres terdpia kihat a gvermek egész szemé€lyiségének fejlédésére:

Normalizalédik az egyensilyi rendszer
Fejleszti €s pontositja a nagymozgasokat, a mozgaskoordinaci6t
Erésiti a testsémit és a testtudatot
Fejleszti a test két oldaldnak integraciojat
Fejleszti a finommotorikat
Fejleszti a szem-kéz koordinaciot
Fejleszti a tér- és iranyészlelést
» Noveli az 6nbizalmat és a kitartast
Kivél6 terdpia lehet az Ayres a kovetkezd esctekben:

 tanuldsi zavar, figyelemzavar, magatartadsproblémaék esetén

» megkésett beszédfejlodésnél, és beszédzavarokat mutaté gyerekeknél

» korasziilstteknél

*  lgyetlen, rossz mozgéskoordinéci6ju gyerekeknél

» gyerekeknél, akik keriilik az érintést, 5sszerezzennek bizonyos hangokra, zajokra, vagy épp
cllenkezbleg, til sok halldsi és érintési ingert keresnek (autista, vagy visszahizodé
gyerekeknél)

értelmileg akadélyozott, mozgassériilt, &s halmozottan fogyatékos gyerekek esetében
szorongo gyerekeknek segithet megnyilni, ha tarsas kapcsolataikban sikertelenek

finom kézmozgasokban — példaul frisban — ligyetlenck szdmdra

hiperaktiv vagy éppen tilsigosan passziv gyermekek esetén

(www.fejlesztopont.hu)

3.2. Tervezett Szenzomotoros Tréning TSMT

A TSMT moédszer Lakatos Katalin Phd. (1964-2016) (BHRG Alapitviny, Budapest) nevéhez
fiiz8dik. ,,A TSMT szenzomotoros terapia. Azoknak sz4l, akik organikusan éretlenek. Az organikus
éretlenség azt jelenti, hogy késhetnek a gyerek idegrendszerében azok a genetikusan kédolt
folyamatok, mint példéul a fejemelés, kitdmasztas, kuszds, mészas, jards, futis vagy egy beszéls,
szeretd kornyezetben a figyelem kialakulasa, hangforrésok beazonositisa, hangok kiaddsa, a beszéd
elkezdése.

A késésre a nem felvildgosult, gyermekét rossz Sszténnel védS csalddok azt mondjak, hogy nem baj,
majd kin&vi, behozza. Mi tudjuk azonban, ha elkezdédnek a késések, az egész fejlédés lelassul, és
amire iskoldba keriil a gyerek, az életkora alapjan el kell kiildeni, de az érettsége alapjan iskolaéretlen.
Aki éretleniil megy az iskolaba, az nem fog bevalni.
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Az iskoldban iilnie kell, amikor & ugralni akar. Azt mondjék, nézd az A betiit, mikézben neki nem is
mozog rendesen a szeme, pedig nem latassériilt, és nem is szemiiveges dioptria kell neki, hanem

valami mds.

Itt jon a kérdés, hogy mivel vizsgaljuk és mi legyen a terdpia. Otéves kortél erre alkalmas az Allapot-
€s mozgdsvizsgalatunk. Amikor megallapitottak, hogy éretlen az idegrendszer, jon a kévetkezs
lépeséfok, a terdpia. A tervezeit Szenzomotoros tréning egy ilyen terdpia erre az éretlenségre. A
Szénzomotoros sz6 az érzékelés és a mozgés kapcsolatit jelenti.

Mi azt latjuk, hogy a gyerek nem ligy mozog, nem gy ir, nem ugy beszél, vagy nem tigy gondolkodik
—tehat mi csak az outputot latjuk, a kimen6t. A Jjelenleg ismert gyogypedagégiai, pedagégiai terapiak
pedig erre ragyakorolnak: ha ligyetlen vagy, torndszunk, ha nem tudsz olvasni, akkor gyere, olvassil.
Tehét az outputot gyakoroljak. A szenzomotoros terapia pedig azt mondja, hogy mielétt kijétt egy
rossz motoros valasz, azel6tt volt egy foldolgozis, és bement valami, amire & ezt rakta §ssze.

A TSMT tehét egy tGjraindités terapia: elészdr rakjuk Ossze az ¢rzékleteket, tanulja meg j6 helyre
atkapcsolni, értelmezni, mert akkor jét fog kirakni.

A szérazfoldi terdpiaban mi féleg vesztibularis és taktilis ingereket alkalmazunk. A vesztibuléris az
egyensulyszervet jelenti, tehat nagyon sok olyan gyermekmozgatas van a tornankban, amely az
egyensulyérzékre hat. A vesztibularis ingerek egy elérehuzalozott halézatban futnak korbe az agyban.
Az, hogy kinek milyen a hélézata, nem 1Q- fiigg6, hanem érésfliggd. Az éretlen gyerekeknél a
vizsgélatban a hal6zatokat gyengének, alulmiiksdének talaljuk és halézatot javitunk.

A TSMT regresszi6s terapia, tehat visszamegyiink a legelejére, ahol a halézatoknak kellett volna
folépiilni és olyan feladatokat adunk, amelyekt6l a halozat bejératodik, az idegrendszerben Jjobb
atkapcsolasok és értelmezések lesznek, ezért javulni fog a vége is.

Az egyéni TSMT-re altaldban a csalddok vannak betanitva. Ennek a szdraz{sldi tovabblépése a
csoportos TSMT, ott berendezett, igymond dzsungel tornatermekben kell »t0l€l6” gyakorlatokat
végezni. Ez példaul azt jelenti, hogy ki van kétve két kotél gy, hogy a gyerek keze és laba is egy-
egy kotélen van és at kell evickélni egyik oldalrdl a masikra ltott minta alapjan. Itt deriil ki, hogy a
gyerek, amit Iat (segitségadas, minta) nem is tudja befényképezni. Az a gyerek lesz az ligyes, a
talpraesett, a t0lélé és az érett, akinek ha helyzetekben mutatnak valamit, azt megnézi és el tudja
végezni.

Tizéves kor fol6tt mar nem szoktunk terdpiat kezdeni. Egyrészt egy tizéves gyereket nem ugy
mozgatok, mint egy négyévest, masrészt az idegrendszer plasztikus mivolta miatt ugyanannyi
munkéval kisebb lesz az eredmény.

A TSMT-nek van egy hidroterapias része is, a HRG, ami 1994 6ta védett magyar terapias médszer.
A TSMT kidolgozasa 1991-t61 kezdédétt,

tarsadalomnak is érdeke, hogy ne eltartott gyerekek, majd eltartott felnSttek legyenek, hanem
kompetens, munkéra foghatd, tanulni képes, valtoztatni tudo, beilleszkeds valaki. AHRG ésa TSMT

ebben segit.

Ha a gyerek agysban ott a hélézat, csak nem miiksdik, mert az érés; folyamatok lelassultak, lealltak,
akkor nagyon j6l be lehet inditani. Ha példaul cisztak vannak az agyéaban vagy agyvérzése van, amely
utan agyallomany-leépiilés tortént, akkor nem lesz akkora az eredmény, mert a halozat megtort.
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Akkor van gond és akkor kell szakemberhez fordulni, ha a sziil6 eltérs fejlédésmenetet tapasztal a
mozgas, beszéd, figyelem, egyiittmiiksdés, rajzolés, értelmes jaték terén. Ha a gyerek passzivabb
vagy tilpdrog vagy éppen megkésett fejlddési mindenképpen szakemberhez kell fordulni.

A HRG és TSMT terdpidk azoknak a gyerekeknek is Jok, akiket pedagdgiai médszerrel, azzal, hogy
gyere iilj le és csindld, rimankodéssal, biintetéssel, Jjutalmazassal sem lehet 6sztondzni.”

Forras: Lakatos Katalin Ph.D, 2011.

A TSMT, azaz a tervezett szenzomotoros tréning hdrom hénapostdl tizéves korig ajanlott sériilt
idegrendszer(i gyerekeknek, valamint az €p intellektus, de tanuldsi, viselkedési vagy mozgasos
problémakkal kiizdé gyerekeknek. A fejlesztések megkezdését minden esetben szenzomotoros
szemléletli vizsgdlat elézi meg annak érdekében, hogy a terapeuta a gyermek szamdra
legoptimélisabb, egyénre szabott fejlesztési tervet dolgozhasson ki. Az eltérd tiineteket harom
csoportba lehet sorolni: motoros, pszichés-kognitiv, illetve szocialis teriileten jelentkezé tinetek.

Néhény kiragadott koraitiinet-példa, amelyek indokolhatjak a szenzomotoros fejlesztést.

Ha egy gyerek nem érzi, ha megiiti magat, nem nyugtathaté meg simogatassal, az a b6rén keresztiili
érzékelés zavarit jelezheti.

A vizuélis rendszer problémaéjat mutatja a hullimzo latasfigyelem, az emberi arcok felismerésének
nehézsége, a térbeli, sikbeli tajékozodas nehézségei.

A hallsi ingerek feldolgozasi zavarara utalhat a hullimzé hallasfigyelem, a varatlan fiilbefogas, ha
egy kisgyereknek csak az erds zajok keltik fel a figyelmét, illetve ha a beszédértés és a nyelvi
kifejezkészség késik.

Az egyenstlyszerv eltéré miikodését a fej- és torzstartds nehézsége, az izomténus-beillitss s -
eloszlas zavara, a mozgas kézbeni egyensulyvesztés jelezheti. Arra is fel kell figyelni, ha a gyermek
gyakran és ok nélkiil elesik, elejt dolgokat, vagy ha nehezen tanul meg biciklizni. Itt kell megjegyezni,
hogy az egyensilyszerv fejlddéséhez elengedhetetlen a mozgas. A terapeutdk azt tanicsoljak a
sziiloknek, hogy ne féltsék (til) a gyerekeket. Hagyni kell ket fra maszni, rollerezni, biciklizni,
elesni, biztositani kell szimukra a mozgasszabadsagot, a sajat élmény megtapasztaldsat.

A korai tiinetészlelésnek és a korrekt vizsgalatnak nagy jelentSsége van. A megfelel6 beavatkozas
hidnydban a tiinetek tartésan fennmaradhatnak, és a kés6bbi életkorban jelentkezhetnek — pl.:
figyelem- és koncentriciézavar, viselkedés- és beilleszkedési problémak, tanuldsi zavarok
forméjaban.

A terapeuték a komplex allapot- és mozgisvizsgilat eredménye alapjan javasolnak egyéni vagy
csoportos TSMT-tornét a gyerekeknek. — Az egyéni tornat home-training formajaban betanitjdk a
sziiloknek, akik négyhetente kontrollvizsgalat keretében mutatjak be az aktualis allapotot .

Egy kiterjedtebben sériilt gyermek 3-6 egyéni TSMT-tréning utén jut olyan fejlettségi szintre, hogy
képes legyen a csoportos TSMT-fejlesztésben részt venni.

A csoportos foglalkozisok 4-6 f6s csoportokban  torténnek, valtozatos eszkézokbdl 4llo
akadalypélyakon (pl.: érisslabdak, guruldhengerek, csiiszda, fliggdhaldk, egyenstlyozé eszkozok,
hinték, padok, Wesco elemek...stb) kell megadott mozgasokat végezni és azokat monddkakkal,
énekekkel kisémi.

A tréningek nyoman javul a koncentracigjuk, a figyelem irdnyithatésiga, a ritmusérzékiik és a
motoros kreativitasuk, fejlédik a kommunikacidjuk és az anyanyelvi készségiik. A cél pedig az, hogy
tartos figyelmet produkalni tudd, terhelhet gyerekek keriilienek az iskoldba, akiket az elébbiek

hidnyabol ad6dé komoly kudarcok elkeriilnek.

A TSMT-mozgésfejlesztést nem csak terapids céllal ajanljak. Az idegrendszerre gyakorolt pozitiv
hatdsa miatt a TSMT okosité tornaként alkalmazhaté egészséges, az éretlenség jeleit nem
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mutat6 gyermekek esetében is. A szakemberek szerint ligyesebbek, jobb tanulméanyi eredményekkel
biiszkélkedhetnek azok a kisdiakok, akik ebben a terapiaban részesiiltek barmely életszakaszukban.

A Kkorai tiinetészlelésnek és a korrekt vizsgélatnak nagy jelent6sége van.

(www.vaol.hu)

Tiinetek, melyek észlelése utan javasolt kom plex vizsgilatra jelentkezni:

Jellemz6 korai (3 hénapostél 3 éves korig) tiinetek
MOTOROS teriileten:

— tart6s téplalkozdsi/ szopési nehézség

— eltérd izomténus

— megkésett / eltéré mozgasfejlodés

—egyensiilyi gyengeség / zavar

— aszimmetria a test két féloldalanak hasznalata k&zstt
— csecsemdikori reflexek tartds fennmaradisa

—kéros egyiittmozgasok spontén jelentkezési

— finommotorika késése / éretlensége

— beszédmotorika beinduldsinak késése

PSZICHES, KOGNITIV teriileten:

— alvaszavar

— észlelési funkciok gyengesége (latas, hallds, tapintas, stb.)
—figyelem rovidsége, gyengesége

—beszédértési problémak

— kommunikaciés igény kialakuldsénak késése / eltérése
— megkésett beszédfejlodés

— megkésett pszichomotoros fejlédés

— szem-kéz koordindcié hidnya, rovidsége

— ok-okozati gondolkozas megjelenésének késése

— szerepjaték megjelenésének hianya

— feladathelyzetbe nehezen bevonhaté—

SZOCIALIS teriileten:

— nehéz megnyugtathat6sag

— ko6tédés-zavarok (organikus oka is lehet)

— egytittmiikddési készség csdkkent / kiszamithatatlan volta
— érzelmek megosztasanak eltérd miksdése / hidnya
— irdnyithatésag nehézsége

— tiltds meg nem értése / be nem tartasa

— akaratos, 6ntdrvényii viselkedés

— agresszio

— autoagresszio

— diihrohamok

3-6 éves kor kozott megjelend tiinetek

MOTOROS teriileten:

~mozgaskoordindci6 gyengesége, pontatlan mozgaskivitelezés
—0j mozgésok tanulisinak gyengesége, lasstisaga

— erbadagolasi problémak

— diszpraxia, apraxia

— grafomotorika éretlensége

— hanyag tartés

— a szinkronfunkcidk gyengesége
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—a motorgs kontrollfunkcidk
PSZICHES, KOGNITIYV teriileten:

— sikertelen szobatisztasag
—emlékezeti gyengeség

— informacié-feldolgozasi zavar

— egyidejii tdbbcsatornas figyelem és tevekenységszervezés képességének gyengesége
— figyelemzavar

— a belatdson / tapasztalatokon 4ll6 gondolkozds megjelenésének késése

— az anal6gids gondolkozas megjelenésének késése

— testvazlat, lateralizécid, téri orientaci gyengesége

— diszlexia / diszkalkulia veszélyeztetettség

— szorongds, depresszid

— fobidk

SZOCIALIS teriileten:

— nehezitett beilleszkedési képesség

— nehezitett szabalyfelismerés

— nehezitett szabalyelfogadas

— szabélykovetés kiszdmithatatlansaga

— levalésok-k&tédések dinamikéjanak eltérései

— segitségadas elutasitasa

— feladathelyzetekbdl valé kiszallds

— viselkedésszervezés soran a kontrollfunkcidk gyengesége (tarsas kapcsolatokban megmutatkozva)
— autizmus spektrum zavar

— gyermekkori szorongés

— depresszio—

Kisiskolis korban megjelen tiinetek

MOTOROS teriileten:
— sportégi alaptechnikék elsajatitisanak pontatlanséga, lassusaga, nehézségei

— lordosis. kiphosis
PSZICHES, KOGNITIV teriileten:

— tanuldsi zavar (olvasas, iras, szamolas)
— lassu, nehézkes tanulasi tempo
SZOCIALIS teriileten:

— dldozat/ bohéc/ agresszor szerepek

— pszichoszomatikus tiinetek megjelenése

— az id6beosztas nehézségei

— jatszmak

Ismert diagnézisok, melyek esetében hatékony a TSMT I, TSMT II és/vagy HRG terapidk
alkalmazésa:

-hiperaktivitis,
-figyelemzavar,
-autizmus,
-Asperger-szindréma,
-hipoténia,
-megkésett beszédfejlodés,
-megkésett mozgasfejlodés,
-nagy- és/vagy finommotorikus iigyetlenség,
-értelmi akadalyozottsag,
-cerebral paresis (CP)
53



(www.bhrg.hu)
5.3 Konduktiv pedagégia:

Professzor Pet6 Andras ltal alapitott pedagdgiai szakirany. A vilagszerte elismert és hires modszert
alkalmaz6 szakembereink, a konduktorok olyan pedagégusok, akik az esetleges idegrendszeri
karosodasok felismerésétél, a tandcsaddson keresztiil egészen a gyerekek intézménybe keriiléséig
iranyitjék és vezetik a gyerekek mozgdas €s értelmi fejlédését. Egyéni és csoportos forméban, jatékos
feladatokkal segitik a kiilsnbozé mozdulatok, mozgasok megtanuldshoz vezeté utat, segitséget adva
a sziiléknek is az otthoni gyakorlashoz. http://mkbme. hw/alkalmazott-terapiak

5.4 Szomatopedagoégia:
Komplex, gyégypedagdgiai médszerekkel torténd mozgasfejlesztés.

Célja: a mozgisszervrendszer miikddoképességének optimalis  szintre emelése, a valtozo
kdrnyezetiadottsagokhoz térténd — az életkori sajatossagoknak megfelels — legmagasabb szintii
mozgasos alkalmazkodéképesség kialakitisa, A mozgisnevelés komplexen &tvozi a sériilt,
kérosodott tartasi és mozgdsi funkcio, akadalyozott cselekvés helyresllitasat célzé gyogyitd és
pedagdgiai jellegii eljarasokat és tevékenységeket. http://mkbme hu/alkalmazoti-terapiak

5.5 Gyégypedagégia: Magyarorszdg a gyogypedagégiai képzés szempontjébél az Eurdpai
Uniénbeliil is kimagaslé helyen all. A felsGoktatasi képzés magas mindsége az alapja a magas
mindségli korai fejlesztés megvalésitésanak. Jelenleg az alabbi képesitésii szakembereket képzik

hazéankban:
5.5.1.Logopédus: A megkésett beszédfejlodésii és beszédhibas gyermekek fejlesztésévelfoglalkozik.

5.5.2.Tiflopedagégia: A tiflopedagédgia a latassériiltek pedagégidja, ebbdl kifolyolag, alatdssériiltek
pedagdgidjara szakosodott gyogypedagogus (régi megnevezése: tiflopedagbgus) végzi a fejlesztést.
A korai fejlesztés komplex gyogypedagégiai médszerekkel zajlik, a sziild jelenlétében és annak
bevondsaval, aki egyittal tandcsot kap, hogy a mindennapokban hogyan folytassa otthonaban
gyermeke nevelését. Az 6rakon torténd fejlesztés sordn fejlesztjiik a gyermek latasat, mozgasat és a
tajékozodasi képességeit, valamint értelmi, kommunikicios ¢s Onkiszolgalési tevékenységeit, az

Osszes meglévo érzékszervek bevonasaval. ht_tp://mkbme.hu/alkahnazott—terapiak

5.5.3.Autizmus  spektrum pedagdgidja: A  gydgypedagégia legfiatalabb 4ga, az
autizmusspektrumzavarral é16 gyermekekkel foglalkoz6 pedagdgus.

5.5.4.Szurdopedagégus: A szurdopedagégiai fejlesztés célja a  sériilt vagy hianyzé
nyelvikommunikéci6 inditasa, a nyelvi kifejez8képesség fejlesztése, javitdsa. A halldssériilt gyermek
hallasnevelése, beszédfejlesztése (naturilis)-auditiv—oralis médszerrel torténik. A siker titka a jol
kivélasztott és beallitott halldst segitd késziilék mellett a sziilé bevonssa a terapias eljarasba. Ennek
soran segitséget adunk ahhoz, hogy az otthoni kornyezetben végzett anyanyelv elsajatitds minél
sikeresebb legyen. Hallisjavité miitét sorin (CI) a bels6 fiilben 1évd csiga (cochlea) elhalt
szorsejtjeinek mitkddését pétoljak a beiiltetett elektrédikkal. A miitét utin kezdetét veszi a
gyogypedagogiai fejlesztd folyamat, az auditiv habilitdciés tréning, melynek célja, hogy segitse a
miitét sordn elnyert vagy visszanyert hallis (beszédhallds) beszédértéssé fejlédését.

hitQ://mkbme.hu/alkalmazott-teragiak

5.5.5.0ligofrénpedagégus: Eredetileg az értelmi sériiltekkel foglalkoz6é pedagégusvolt.Mara a
szakirdny kettévalt tanuldsban akadilyozott és értelmileg akadalyozott gyermekekkel foglalkozé

szakirdnyokk4.
5.6. Kutyais terapia

Azokat a foglalkozasokat értjitk e;]atta, melyben a gyermek komplex felmérését kovetGen, a
gyermeket életkoranak, értelmi képességeinek és érdekl8désének megfeleléen fejlesztjiik foként
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jatékos, mozgisos feladatokkal kutya bevonasaval. A kutya legfontosabb feladata motivaciés
tényezéként, ,.eszkozként” szerepelni az Ordn, mert a fiatalok a kutya kedvéért szivesebben

mozognak, végeznek el egy-egy feladatot.
Miért pont a kutya?

A kutydnak jé az alkalmazkodé képessége, igy szoros ember-kutya kapcsolat alakithaté ki, kénnyen
tanithatéak, és igényiik van a foglalkozdsra. A kutya gyorsan megtanulja az emberi testbeszédét,
képes felvenni a szemkontaktust. J6 a nem-verbalis kommunikécigjuk, tudjék olvasni a viselkedést.
Konnyen szocializalhat6, mivel igénye van a ,valakihez tartozashoz” és ezért alkalmazkodik a

szocidlis szabalyokhoz.

A kutyis terapia tipusai

Allat-asszisztait aktivitds

Allat-asszisztalt aktivitds, melynek lényege a foglakozdsokon résztvevé személyek életmindségének
novelése, melynek soran 4ltalanos célokat jelolnek ki és a fejlédést sem kovetik nyomon. A program
altaliban spont4n médon alakul.

Altalénos célok:

- egyes resztvevek zdrkézottsdganak, elszigetelddésének csdkkentése

- izolaltsag csokkentése,

- pozitiv kapcsolat kialakitdsa kutya és a foglalkozasokon résztvevdk kozott,

- a feladatokban valé részvétel igényének erdsitése a kutya részvételével,

- kaposolatteremtés képességének fejlesztése a kutyaval, emberekkel (tarsakkal és idegen
személyekkel egyarant)

- szocialis képességek fejlesztése,

- a kutyak viselkedésének megértése, emberi viselkedéssel valg Osszehasonlitdsa,

- egyes résztvevok dllattal kapesolatos félelmeik és ellenérzéseik cstkkentése,

- ¢rzelmi beleérzoképesség fejlesztése, figyelje masok érzelmeinek valtozasait

- empatids képesség fejlesztése,

- a foglalkoz4sok alatt a tevékenységek és érzelmek szébeli kifejezése

- kommunikéciés képesség fejlesztése,

- az allat jelenlétében fellépd vagy més okokra visszavezethets stressz csGkkentése.

Térekedni kell arra, hogy a kézssen eltsltstt idé minden esetben hasznos és kellemes legyen mindenki
szaméra. A feladatok megoldisin keresztiil minél t5bb sikerélményben legyen résziik, sromiik a
Jétékban, valamint a kutyaval valé kapcsolat soran ismereteket szerezzenek a kutya viselkedésérél,
életmddjardl, gondozasarsl, de figyelmet forditva arra is, hogy ekézben redlis kép alakuljon ki

Onmagardl, a résztvevok személyisége fejlédjon.
Allat-asszisztalt terdpia

Allat-asszisztalt terdpia, mely sordn mar kit(izstt célok szerint szervezik a foglalkozasokat és a
fejlédést nyomon kovetik.

Feladatok:

- A megel6zés (prevencid), a gydgyitas (korrekeid), a képességfejlesztés, a nevelés, valamint az
életminGség javitisa.

- A fogyatékossigbdl eredd hétranyok csokkentése, kompenzicidja.

- Pszichés funkcidk / érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, gondolkod4s/ fejlesztése.

- Motoros funkciok fejlesztése: nagy mozgasok, finommozgasok koordindcidja, helytelen mozgasok
korrekcidja, adekvat mozgdsok kialakitdsa, tartasi hibdk csokkentése, egyensuly- érzék, iitem-
ritmusérzék fejlesztése.

- Az érzelmi-, akarati élet, a viselkedés, a magatartas, a cselekvés pozitiv irnyi befolya- soldsa.

- Onéllésdgra vald nevelés.
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- A célcsoport életkoranak megfelels fegyelem, kitartas céltudatossag, feleldsségérzet, a
kotelességtudat kialakitasa.
A kutyés terdpia motivalé ereje:

- a kutya: a gyermekek tébbsége vonzodik az allatokhoz. Szeretnék 6ket megfogni, irdnyitani,
megismerni. A kivancsisiguk megfeleld és tudatos iranyitasaval a kutya segitséget ad a kitlizstt
feladatok végrehajtissban.

- jaték: a kutyas foglalkozasok Jjatékos keretek kozott zajlanak ¢és a jaték 5rémforris

- mozgas: az ingerszikséglet része a mozgassziikséglet

- ismeretek: a gyermekeknek van el6zetes ismeretiik a kutyardl, ezért konnyen 6sszekapcsoljak
belsé értelmezéseikkel, valamint az ismert részbe beépithetiink egyre tobb uj elemet.

- feladatok: a gyermekek képességeihez igazods kdzepes szintii feladatok ad4sa, melyen keresztiil a
feladat is sikerélményt okoz a gyermeknek

A kutydval valé foglalkozas spontén hatsai

Ismeretek bévitése

Ismereteket nynjt az 4llatrél, az allattartasrol, a kutya viselkedésérsl és allatgondozésrél. A gyermek
kutyaval val6 kapcsolata soran fokozatosan ismeri meg az allattal kapcsolatos jellemz6ket. Valés kép
alakul ki benne az allatré] és nem a TV, képek és sziil6k reakcidjanak és elmonddsanak hatisai
befolyasoljak a gyermekben a kutydrél kialakult képet. Idegen allattal valé helyes viselkedés
elsajatitdsa. Az 4llattal val6 folyamatos kontaktus sorin a gyermekek megtanulnak megfelelden banni

A stressz enyhitése

A kutyak tarsasigaban nyugodtabba valnak a gyermekek, melynek hatisara a problémamegolds
képesség javul. A vérnyomast normalizaljdk. A gyerekek sokkal felszabadultan oldanak meg nehéz
feladatokat is kutya tarsasdgaban, hiszen a kutya Jelenléte leveszi roluk a terhet, azt hogy a teljesités
a f8 cél. A cél a kutyédval valé jaték. Ezen kiviil a fesziilt gyermek is kénnyebben feloldodik egy kutya

koézelében.

Tarsra taldldis

Ragaszkod6 és kitarté tarsat talalhatnak benne, ha j61 bannak veliik, hiszen kutyaink feltétel nélkiil
elfogadnak benniinket. Ha a gyermek szeretettel kézeledik az allat felé, minden talilkozas utan egyre
jobban tapasztalhatja a kutya baratsagit. A kutya egyre tobbet kezdeményez kapcsolatot a
gyermekkel, egyre tobbet csovalja farkat és utasitdsaira is figyelni kezd.

Szocidlis katalizdtorok

A kutyak szocialis katalizatorokként vesznek rész, hiszen megkénnyitik a kapcsolatteremtést, de tsbb
konfliktust is eldidézhetnek, hiszen vannak nem allatszerets emberek, akiket mar a kutya jelenléte is
zavar. A terapias foglalkozasok alatt mélyill a tarsakkal valé kapcsolat a kozss €lmény hatésara. Ezen
kiviil az 4llattarté emberekkel is el tud beszélgetni, hiszen 6 is tapasztalatokat szerez a kutyaval val6
bandsmo6drél. De szembe kell nézniiik azokkal a problémakkal is, melyeket a kutyival vals
foglalkozds von maga utén. Péld4ul vannak emberek, akik még azt sem tudjak elviselni, hogy
kutyaval elsétalnak a hazuk elbtt és minden ok nélkiil vitdba kezdenek.

Empadtids készségek fejlesztése

Az éllatokkal leginkabb testbeszéddel tudjuk a kapcsolatot felvenni, eziltal az emberek nonverbalis
kifejezésére is érzékenyebbé vilunk. A mai vilagban a testbeszéd nagyon hiattérbe szorult.
Szamitégépen, telefonon és mas elekiromos késziilékeken minden informaciét 4t tudunk adni
beszélgetdpartnereinknek. Kozben észre sem vessziik, hogy mimikéank, gesztusaink egyre jobban
tiinnek el, és képtelenek vagyunk megfigyelni a lelki allapotokat szavak nélkiil. A kutyaval valé
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beszéd a testbeszédre épiil, melynek minél kifejez6bbnek kell lennie, ahhoz, hogy a kommunikaci6
zavartalanul alakuljon.

Biztonsdg érzete

Biztonsagot nyujt a gyermek szamara, hiszen a kutyanak nincsen fontos elfoglaltsiga és nem labilis
a hangulata. A terdpias kutya kiszamithat6 és mindig lehet ra szamitani, ha az ember megfeleld
odafigyeléssel és 6rommel foglalkozik vele. Ide nem azokat a kutydkat értem, akikkel nem
megfeleléen torédtek, és valakit megharapnak bizonyos okbol. A teripids kutya a gyermek
kezdeményezéseit mindig 6rémmel fogadja, kivéve, ha az a kutydnak féjdalmat okoz. A fijdalom
okozdjaval szembeni reakcidja a félrevonulas és nem a timadas.

Iranyito szerep gyakoridsa

A gyermek viselkedésére folyamatos visszajelzést kap a kutyitél. Kiemelkedhet alarendelt
szerepébdl a kutyaval valé kapcsolata soran. Végre egy €lolény, melynek 6 is parancsolhat és
utasitasokat adhat. A hatalmi pozicié gyakorldsa viszont nem marad valasz nélkiil. Ha a gyermek
tallépi a hatart, a kutya félrevonul és Keriili a tarsasagat. Tehat ha a gyermek tjra ,,j6ban szeretne
lenni” a kutyéval, meg kell talalnia a megfelelé bandsmédot.

5.7 Alternativ és augmentativ kommunikacié (AAK)

Kiegészitd, segité kommunikici6, amely megmutathatéva teszi a kimondhatatlant, a funkcionalis
beszéd hianyat hivatott kompenzalni. Akkor sziikséges, ha a beszéd és a tobbi megszokott,
hagyoményos kifejezési méd helyett a beszédtsl eltérd, szokatlan, Gij utakat kell keresni a
kommunikéciéra. Ezek lehetnek hangjelzések, gesztusok, manualis rendszerek, jelnyelv, stb. és/vagy
a betliket, rajzokat, jelképeket, fotékat, targyakat stb. tartalmazé kommunikiciés tablék, valamint a

hangadé gépek (kommunikatorok).

Az alabbiakban par példdt mutatunk be, amik alkalmasak lehetnek silyosan, halmozottan sériilt
fiatalok kommunikécié fejlesztésére. Mieldtt elkezdenénk a terapiat, foglalkozdsokat, érdemes
felmémiink az egyén alkalmassigit. Fontos az olyan mindennapi helyzetek megteremtése, amik
motivaléak lehetnek a targyhasznalatra, igyeksziink minél tobb kommunikaciés helyzetet teremteni.
Minél t6bb valasztasi helyzetbe kell hoznunk, minél t5bb helyzetet kell teremteniink, amikor a
fiatalok vélasztasi helyzet elé keriilnek. Gondoljunk a legegyszertibb dolgokra, példaul reggel melyik
poléjét szeretné felvenni, melyik jatékkal szeretne Jjatszani, melyik mesét szeretné nézni.

Folyamatosan ellendrizzitk, hogy megértették-e az adott szimb6lumot, 6sszekapcsoltik-e
Jelentéstartalommal, és hogyan hasznéljsk a szimbélumokat kommunikiciéra. Dokumentaljuk a
tanulé preferencidit, melyik oldalt vélasztja biztosan, a két felkinalt targy koziil melyiket fogja
biztosan vélasztani. Igy ki lehet sziirni, hogy csak azért vélaszt-e egy targyat, mert az a bal oldalon
van, ¢s a bal karjit mozditja szivesebben, vagy mert valéban azt szeretné. Egy id6 utan kideriilhet,
hogy a tanulé meghatérozott sorrend vagy elrendezés alapjan valaszt, vagy mindig abban a
pozicioban 1évé targyat valasztja. Ezt kikiiszsbolhetjiik, ha a térgyakat vagy szimb6lumokat
véletlenszeriien helyezziik el, és az elrendezéseket megjegyezziik.

Erdemes id8r8l-idére valtoztatni a berdgziilt szokasokon, valasztasi helyzeteken. Folyamatosan
serkentjik a fejlédésmenetet, beleépitjiik a mindennapos tevékenységeinkbe. A legfontosabb a
motivacio, mert ha a fiatal nem motivalt a kommunikaciéra, a kézlésre, nem fog valasztani. A tanits
soran biztositsunk lehet6séget a szimbslumok folyamatos hasznalatara, és teremtsiink lehet8ségeket

a hasznalatukra.

Konkrét szimbélumok

Itt konkrétan és ténylegesen egy-egy targyat értiink. Pl. bdgre az ivas jele. Ha a fiatal szeretne inni,
odasétdl a bogréjéhez, odamutat, odahiiz egy felnéttet, ezzel egyértelmii jelzést adva. Ha a fiatal
mozgaskorlatozott, itatds elétt megmutatjuk a bogrét, a kezébe adjuk, kézésen megtapintjuk, hogy
most inni fogunk. Lehetnek targyrészletek, amikor mar nem az egész targyat hasznaljuk, hanem
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félbevagjuk a bogrét, &s raragasztjuk egy papirlapra (kommunikéaciés fiizet elokészitése). A
szimbélumok lehetnek anyagok vagy formak; itt mér csak a bdgre fulét ragasztjuk egy papirlapra,
vagy egy keramia tapintdsii tirggyal helyettesitjiik. A kommunikacié magasabb szintje, amikor mar
nincsen szitkség a konkrét targyakra, hanem csak a targy fotdjéra, vagy rajzara.

Felajanlunk néhéany targyat, majd mikor kifejezi szandékat, hogy valamelyiket szeretné, ajanljuk fel
neki azokat a szimbélumokat, amelyek ugyanazokhoz a targyakhoz tartoznak. Amennyiben ugyanazt
a szimbélumot valasztja, amelyik a kivalasztott targynak felel meg, valédi értésrél és nem egyszeri
valasztasrol van sz6. Amennyiben rossz szimbdlumot vélaszt, a folyamatot tjra kell kezdeniink.

A kovetkezd szintre akkor léphetiink, amikor elészor a szimbélumot valasztja ki, és utdna a konkrét
targyat.

Ha a tanulénak nem sikeriil az elé tett szimbolumok kéziil valasztani, helyezziink el egy semleges
targyat a sorba, ami egészen mas. Ez lehet kedvelt tevékenység szimbdlumanak pérositisa a nem
kedvelt dologgal (kedvenc meseszerepld, kedvenc étel). Ajanljunk fel valasztas képen egy, a tanulé
altal kedvelt, illetve egy egyértelmiien nem kedvelt dolgot, hogy a vilasztas biztosan motivilo legyen.
Ha a tanulé a semleges szimbélumot valasztja, egy ideig nem kap semmit. Ez segit szdmara a
semleges szimbélum vilasztast, figyelmezteti, hogy figyeljen a szimbSlumokra, és a szimbélumok
megkiilénbdztetésére is alkalmas médszer.

A foglalkozdsok soran igyeksziink torekedni az elére lépésre, még ha ez igen lasst iitemii is.
Igyeksziink nem tal gyors iitemben haladni. Minden valasztést, preferalast dokumentalunk, hogy

objektiv képet kaphassunk a tanulérél. Amikor az adatok azt mutatjak, hogy a tanul elért egy szintet,
de stagnalist mutat, a folyamatos fejlédés biztositdsahoz kiilénbdz6 valtoztatasok és egyfajta

viltozatossag ajanlott.
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6. Lélekmorzsak sziiloknek

A fejlesztd szakemberek munkéjanal az otthon toltstt értékes és mindségi id6 meghatarozéja a
gyermekek fejlddésének. A korai fejlesztés rendszere ambuléns Jellegli, ami annyit jelent, hogy a
gyermekek heti 1-2...5 6rat toltenek a fejlesztd szakemberekkel, ami a hét 168-6rjét tekintve kevés.

Ezért is elengedhetetlen, hogy a sziilék a szakemberek 4ltal javasolt feladatok mellett batran merjenck
sajat Otletekkel és kreativitassal hozzasllni az otthoni fejlesztd tevékenységeknek. A fejlesztd
tevékenység elsére félelmetesnek hangozhat, de barmi, ami Gj €lményt biztosit és j6 hangulati jaték
segiti a gyermekek fejlédését. Ma mar nagyon sok olyan honlap van, ahonnan gyljthetiink a végtelen
otletek kozott.

A teljesség igénye nélkiil néhany btlet a bongészéshez:

https://hu.pinterest.com/

www.gvereketeto.hu

www.csaladinet.hu
https://jatsszunk-epyutt hu/letoltheto- jatekmappak/

Illetve egy képgytijtemény, hogy mi milyen jatékokat taldltunk néhany perc keresgélés utan: a
képek a https:/hu.pinterest.com/oldalrél szérmaznak.
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7. (")sszegzés

Az emberi fejlédés egy végteleniil Gsszetett és bonyolult folyamat. Minden gyermeket és csaladjat
megilleti a lehetdség, hogy ha szilkséges a megfelelé szakemberek segitségével tudjanak
szembenézni a rajuk vard feladatokkal, kihivasokkal és nehézségekkel.

Reméljiik, hogy ezzel a kiadvénnyal tudtunk segiteni azoknak a sziiléknek, akiket kétségek gysiornek
a gyermekiik fejlédésével kapcsolatban, akik nem taldljak a megfelel utat, esetleg bizonytalanok,
hogy mi is lenne a legjobb déntés az életiikben.

Minden sziilének tudnia kell, hogy a szakemberek ajanlhatnak Onoknek t5bbféle opciét és legyen az
otthoni egyéni fejlesztés, bejarés nappali intézménybe vald beiratds vagy bentlakés intézmény
valasztdsa, a dontés az Onok kezében van. Csak Onék azok, akik a csaladjukat érint6 Ssszes
néz8pontot mérlegelve tudnak ddnteni (a csaldd fizikai, anyagi és mentslis leterheltsége, a
csalddtagok mentalhigiénés egészsége...).
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8. Melléklet
8.1. Fejlesztd eszkézok bemutatisa

A kdvetkez6kben pedig

bemutatésra keriil par, intézményiink mozgésfejlesztd szobajaban leginkabb
hasznélatos,felszerelés:

1. kép tornaszivacs

™ '-\-
2. kép: labdamedence
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3-6.kép. Wesco elemek
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ké;

7.
3w

p: forgoszék
S LT
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10. kép: trambulin
11. kép: fiiggbhinta

12. kép: fészekhinta
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135. kép: billendlap

16. kép: body roll készlet

17. kép: tornapad

14, kép: minden irdnyba gurulgordesz

A ..

i e
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18.kép: bordasfal

-

19. kép: billend rdcs / rdcshinta
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21-22. kép: lépé szigetek™
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= R = l-'I!l}_f_-'?'_‘-“'."ﬂ‘-" £

23. kép: alagiut

ot Jehia .

26. kép: botok

27, kép: béjik
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28. kép: lépegets

30-31. kép: kéz-, és ldbnyomok

Kék doboz

32. kép: ,,szines” dobozok
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8.2. A feszes izomzatd gyermekek mindennapos 4tmozgatasinak lehetésége

cladat alok, mondokaék, jatékok
Jobb ldbat hashoz hajlitjuk, majd Egyszer egy kirdlyfi mit gondolt magéban. ..
Kinygjiuk. B

. [Ball labbal ism.

FFel kéne 51tdzni kocsisi ruhaba. ..

Mindkét 1abbal ism.

Meg kéne kéretni gazdag bird lanyat. ..

A labakat valtva hajlitjuk a hashoz
" [biciklizés)

0 estét j6 estét gazdag bird lanya. ..

Jobb labat talpra tessziik, térdet ki és
beforgatjuk.

16 estét j6 estét szegény kocsis legény. ..

" [Bal 1abbal ism.

Keriiljon a hézba, iiljon a 16cara. ..

mindkét 1abbal ism.

De nem azért jottem, hogy én itt leiiljek. ..

Behajlitott 1abakkal kérzés jobbra-balra

Hanem azért jottem jossz-e hozzam vagy
sem...

Nem megyek, nem megyek, szegény kocsis
legény...

Jobb labfejjel integetés

Van a szomszédunkban kosarkstd lanya. ..

Jobb labfejjel korzés jobbra

16 estét, j6 estét kosarkstd lanya...

obb labfejjel korzés balra

16 estét j6 estét szegény kocsis legény. ..

" |Bal 1abbal ism.

Uljon le mindlunk héfehér padkira. ..

De nem azért jottem, hogy én itt leiiljek...
Hanem azért jottem jossz-e hozzim vagy
Sem. ..

A jobb kart nyujtva a fej folé emeljiik,
majd vissza a test mellé.

Elmegyek, elmegyek szegény kocsis
legény...

A jobb kart nytjtva a fej f6lé emeljiik,
majd oldalt korivet leirva vissziik a test
. [mellé.

Egyszer egy kiralyfi mit gondolt magaba...

Ballal kézzel ism.

Felkéne 61t6zni kiralyi ruhaba. ..
Meg kéne kéretni gazdag biré lany4t. .

Mindkét kézzel ism.

0 estét j6 estét gazdag bird lanya. ..
J0 estét j6 estét kiraly felsége..

Ujjainkat a gyermek ujjaival
_ Psszefiizziik: csuklksrzés jobbra-balra

Tudod azért j6ttem j6ssze hozzdm vagy sem...
Elmegyek, elmegyek kiraly éfelsége. ..

. Nytijtott karral a csukl6t fel-le hajlitjuk

Nem kellesz nem kellesz gazdag biré lanya. ..
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Mindkét kart nydjtva a magasba emeljiik,
1asra fordulés.

I6 estét jo estét kosarkstd lanya. ..

6 estét jo estét kiraly Sfelsége. ..

fudod azért jéttem jossz-e hozzam vagy sem..
Nem megyek, nem megyek kiraly ofelsége...

0 Van mér nékem egy mar, szegény kocsis
legény...
:n vagyok az nem més csékoljuk meg
Egymast...
A karokat elére nyujtjuk, a jobb kart Kémény tetején kelepel a golya...
10 felemeljiik, majd le
" [Bal karral ism. De mikorra aztin vége van a nyamak. ..
Mindkét karral ism. _Dolggzzatok legények...
A jobb kart nytjtva elére emeljiik, majd a [Széraz ténak nedves partjan...
levegBben kérivet leirva a test mellé
11. Yessziik, majd ugyan igy el6re hozzuk.
Bal karral ism. Vak megldtja, hogy kiugrik... -
Mindkét karral ism. [Reggeli harmat kelti a lepkét... |
Karokat a mell al4 behtzzuk, a gyerekek P4, Kata, Péter jéreggelt. ..
12. prébaljdk meg a konyokeiket nyujtva
felemelni magukat, és vissza.
A jobb labat behajlitjuk, majd kinyGjtjuk. |A part alatt. ..
Roka gyijti. ..
Bal labbal ism. Bolha ugrik... o
13. L .
- Hanyja a szekérre. .. - -
Mindkét Idbbal ism. Mén a szekér... - o
Majd a malomba ér...
14 Mindkét kart nyujtva a magasba emeljilk, |A malomba hérom tarka macska... a dal

hatra fordulas.

végéig

78



8.3 Esetbemutatas:

Az esetbemutatas soran a gyermekek nevét megvaltoztattuk, a fejlédésmenetiik leirdsa a valésagnak
megfelels.

Tetraparesis spastica: Béla

III/3. gondozatlan terhesség utdn a 36-38. héten sziiletett 2700 grammal, Apgar 2/4/6 statusszal
slirgbsségi csdszarmetszéssel sziiletett. Kiemelés utan nem sirt fel, spontan légzés nem indult,
lelegeztets gépre kapcsoltak.. Tobb kisebb epilepszids rohama is volt. 11 életnaposan a lélegeztetdre
mdr nem volt sziiksége.

A Korai fejlesztést 1.5 éves kordban kezdte. Komplex gy6gypedagdgiai és konduktiv pedagoégiai
ellatasban részesiil. A fejlesztés kezdetekor hasrél hétra &s visszafordult. A jatékokat ugyan
megfogta, de a hdta mogé dobalta, adekvat médon nem tevékenykedett veliik. 3 éves kordra megtanult
kuszni és a masz6 helyzetet 6nalléan felvenni. Onalléan feliilt és eldslés ellen minden helyzetben
védekezett. 4 éves kordra a méaszast is elsajétitotta, illetve biitorok mentén magastérdel6é helyzetbe
hozza magat. A formailleszt8s és képegyeztetds jatékokkal funkcidjuknak megfeleld modon Jétszik,
Akaratit kifejezi, mutogatéssal kommunikal.

Béla nagyon j6 motivacios bazissal rendelkezik, a fejlesztéseken konnyii bevonni.
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Hemiparesis spastica: Anna

I/1. terhességbél 26. hétre, csészénnetszéssel, Apgar 3/4/6 statuszban, 460 grammal (nem eliras,
annyi volt a siilya) sziiletett. Nem sirt fel, gépi lélegeztetést t5bb mint | hénapig igényelt. 3 hénapos
korban engedték haza. A kés6bbi vizsgalatok az agyverzés tényét igazoltk,

10 hénapos életkorban Jelentkeztek koraj fejlesztésre. Komplex gyogypedagégiai és konduktiv
pedagdgiai fejlesztésben részesiil. 14 hénaposan a kiszas, mig 20 hénaposan a mészss is beindult. A
zde

feszes oldali kezét a ke tektdl folyamatosan hasznilja segits kézként, vagyis aktivan probalja

bevonni a mindennapi tevékenységeibe. Az dnallg allas és jaras t5bbszor is beindult, majd elakadt
€gy-egy a gyermek lelke &s magabiztossaga szdméra traumatikus esés miatt. A stabi] 6nall6 jaras 5

Ortopéd cipét hasznal, de a bokaiziilet stabilizalédott annyira, hogy béarmilyen tipust cip6t hordhat.
Megjelentek az elsé szavaj (mama, apa...). Utasitisokat ért, gyorsan tanul.
3 éves koritol Jelenlegi kilatasaj alapjan normal, t8bbségi Gvodaba kezdhet Jjérni
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9. Irodalomjegyzék

A korai ellatss Jelent6ségérol — Szakirodalmi attekintés alapjan készitett szakmai
tanulmanyok gytjteménye a korai gondozds témakérében: Jasz ~Nagykun- Szolok
Megyei Pedagégiai Intézet Szolnok 2002

Szakdolgoza’t, Szabd Agnes - ANYELVI ZAVAROK KORAI
EELISM];RESE A PSZICHOMOTOROS F EJLODESSEL
OSSZEF UGGESBEN, 2016
https://hu.wildpedia.org/wiki/Autizmus

https://zurzavaroscsalad.blog.hu/201 6/10/17/mi_is _a SZEeNnzoros_integracios_zavar
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0161115102914
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hatasa/https://gyennekfejlesztes.hu/ayres-irisz-terapia/
https://www.fejlesztopont.hu/ayres-terapia

http://bhrg. hw/szuloknek/3-hoto]- 11-eves-korig/
hl'rps://www.vaol.hu/baba/tsmt-a-pedagoaiai-modszer—az-eretlen—idem-endszer—szervezodeset—
segiti~1799335/

M/mkbme.hu/alkalmazott-terapiak

Www.orvosok.hu/bno-kod-kereso

Peter Baxter: The definition and Classification of CerebralPalsy. DMCN, 2007; 49

http://www.neak.uov.hu/felso menu/lakossagnak/ellatas maoyarorszagon/koz,qyogyellatas/Koze

vogyellatasi igazolvany

Kép forras:
https://www. google.hu/search?biw=1 920&bih=963&tbm=isch&sa=l &ei=5p3iW5bVHsgasA

egkp
4Dw&q=wemicke+mann+posture&oqwemicke+mann+n&gs I=img.3.1.0j0i30k1 10i8i30k1.
9876.

15900.0.17492.11.7.4.0.0.0. 126.603.6i1.7.0....0...1c.1 -64.img..0.7.394...35i39k ] .0.WhCu34uk

pHI#
mgrc=B8812z1ZkNKnnM:

Kép forras:
hﬁps://www.Eoogle.hu/search?biw=1920&bih=963&tbm=isch&sa=1&ei=96HiW H8AoeckgWx
60HAAQ&g=cerebral+ alsy+topogra hic+classification&o =cerebral+palsy+topo&es l=im 3.
O.0i19k1.3385.5705.0.6499.7.5.1.1.1.0.177.612.0__'&.5.0....0...10.1.64 img..0.7.621...0j0i30k1.0.1all
v 69tX4#imgrc=vEfGtPnebq6Y2M:
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