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1. Kapjon 2025 oktoberétol szja mentességet minden
édesanya, aki fogyatékos gyermeket nevel!

Orban Viktor minisztereln6khéz fordult a MEOSZ és a kezdeményezést tamogato
EFOESZ, AOSZ, MVGYOSZ, SINOSZ és SVOE. Kértiik, hogy a fogyatékossaggal é16
gyermekiiket nevelé édesanyak életkoruktol, valamint gyermekeik koratol és
szamatol fiiggetleniil részesiiljenek szja mentességben 2025. oktdbert6l
egyetemlegesen. Az szja mentesség biztositasa elismerése lenne az édesanyak napi 24
oraban tanusitott tobbes helytallasanak, ami a fogyatékos gyermek allapotabdl
adodéan akar élethosszig tart. A feln6tté valassal ugyanis a fogyatékossaggal jaro
sziikségletek és sziil6i feladatok nem sziinnek meg, s6t egyre nehezebb kériilmények
kozott kell teljesiteniiik. Kiilon6sen, ha a gyermeket egyediilall6 édesanya neveli.

Kovacs Agnes, a MEOSZ elnoke az EFOESZ, AOSZ, MVGYOSZ, SINOSZ és a SVOE tamogatasaval
Orban Viktor miniszterelnokhoéz fordult a fogyatékossaggal él6 gyermekiiket neveld
édesanydk szja mentessége érdekében. Az intézkedés szamukra nagy jelentéséggel birna,
mivel nem valogathatnak a jellemzden részmunkaidében végezheté munkalehetdségek
koziil, ezaltal munkajuk dijazasa is sokszor alatta marad a tobbi munkavallal6 fizetésének.
Az szja mentesség biztositasa egyfeldl a tobbletfeladataik pénzben kifejezett megbecsiilése
lenne, masrészt olyan anyagi tamogatas lehet, amely hozzajarulhat a fogyatékos gyermek
nevelésével kapcsolatban felmeriil6 tobbletkoltségek enyhitéséhez.

Az anya és a csalad nyujtotta gondoskodds az esetek nagy részében nem ér véget a fogyatékos
gyermek nagykoruva valasaval, mivel a fogyatékossdg nem atmeneti allapot. A
fogyatékossaggal €16 gyermekek nagyrésze feln4ttként sem tud 6nallo életet élni, ugyanugy
a szilo, a legtobb esetben az anya gondoskoddasat igénylik, mivel nem tudnak olyan munkat
végezni, amellyel 6ndlléan biztositani tudndk maguknak sziikségleteiket. Nem tudnak
elkoltézni, nincs lehetdségiik személyi segitést, lakhatast vagy megfelel6 lakd koriilményeket
teremteni sajat maguknak.

Tobb sziilo érzi ugy, és fogalmazta meg azt, hogy az allam egyediil hagyta 6t sulyosan
fogyatékos gyermekével, azért, mert az 6 gyermeke nem fog pénzben értékelheté munkat
végezni, igy nem lesz anyagi szempontbdl hasznos tagja a tarsadalomnak. Ezek az édesanyak,
csalddok azért dolgoznak erdén felil, hogy maguk biztositsanak fogyatékossaggal €16
gyermekeik szamara méltd korilményeket - lakhatds, napkozbeni ellatas, fejlesztés,
gyogytorna, gyogyaszati segédeszkozok -, amelyek megteremtése részben allami
kotelezettség lenne.

Mindezekre tekintettel — a tobbi érdekvédelmi szervezet tamogatasa mellett - kérte a
MEOSZ, hogy a fogyatékossaggal él6 gyermekiiket otthonukban neveld édesanyak
életkoruktol és gyermekeik szamatol fliggetleniil részesiiljenek szja mentességben
2025.0ktoberétsl. A MEOSZ elndke 4ltal és az EFOESZ, AOSZ, MVGYOSZ, SINOSZ és SVOE
tamogatasaval benyujtott javaslat az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2025/03/SZ]A-mentesseg-javaslat-2025.03.20.pdf kattintva olvashato.



https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/03/SZJA-mentesseg-javaslat-2025.03.20.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/03/SZJA-mentesseg-javaslat-2025.03.20.pdf

2. Akaddlymentesitésre is felhasznalhaté a  Vidéki
Otthonfelujitasi Program keretében adott tamogatas

A vidéki otthonok akadalymentesitési munkainak koltségeire is felhasznalhato a
2025. januar 1-én indult Vidéki Otthonfelujitasi Program. A program célja, hogy a
kistelepiiléseken él6 csaladok lakhatasi koriilményein javitsanak. A vissza nem
téritend6 tamogatas 2026. junius 30-ig a Magyar Allamkincstarnal igényelhetd, mely
folyamatban a lakasakadalymentesitési tamogatastol eltéréen a MEOSZ nem vesz
részt. A tamogatast 2025. marcius 26-t6l mar nemcsak a gyermeket varo vagy neveld
csaladok vehetik igénybe - a tamogatas szempontjabdl gyermeknek mindsiilnek a 25.
év feletti fogyatékossaggal él6 emberek is - hanem azok is, akik a jogszabalyban
felsorolt nyugellatasban részesiilnek. A tamogatas azon csaladok szamara is elérheto,
akik korabban a csaladi otthonfelujitasi program soran nem meritették ki a 3 millio
forintos tamogatasi keretet. A program részleteit cikkiinkben foglaltuk dssze.

Mit nyujt a Vidéki Otthonfelujitdsi Program?

A Vidéki Otthonfeldjitdsi Programrél szélé 389/2024. (XII. 11.) Korm. rendelet (a
tovabbiakban: kormanyrendelet) szerint a program a kozponti koltségvetésbdl nyujt olyan
vissza nem téritendd lakascélu allami segitséget, amely otthonfelujitasi tAamogatasként és
otthonfelyjitasi kolcsonként vehet6 igénybe. A tamogatas célja, hogy a javitsa a
kistelepiiléseken é16 csaladok lakhatasi korilményeit, 6sztondzze a vidéki lakasallomany

megujulasat és fehéritse az épitdipari agazatot.

Hogyan torténik a tdmogatas kifizetése?

Ez a tamogatas a lakasakadalymentesitési tamogatassal ellentétben az igényldk
el6finanszirozasaval valosul meg, ez azt jelenti, hogy az épitési tevékenységek befejezését és
kifizetését kovetden, a teljesitett szamlak bemutatasa utan kertiil sor a tamogatas kifizetésére.

A kifizetés tehat minden esetben utolag torténik.

Mely kisteleptiléseken vehetd igénybe a tdmogatds?

A kormanyrendelet 1. szamu az otthonfeltjitasi tamogatas célcsoportjaul szolgald
telepiilések ciml melléklete tartalmazza azon telepiilések listajat, ahol a tamogatas
felhasznalhat6. Kozel 2900 kistelepiilés érintett a programban. Erdemes a listat alaposan
atolvasni, miel6tt valaki felujitasba fog és igényli a tamogatast.

Hdnyszor lehet igényelni a tamogatdst?

A tamogatast az igénylo6 egy alkalommal veheti igénybe, amelynek nem akadalya a gyermeket
neveld csaladok otthonfeltjitasi tamogatasarol szolo 518/2020. (XI. 25.) Korm. rendelet

szerinti tamogatas korabbi igénybevétele. Ez esetben azonban az igényld csak a jelenlegi



tdmogatas 3 millié forintos 0sszege és a korabban ténylegesen igénybe vett tamogatasi

0sszeg kulonbozetére lehet jogosult. Példaul, ha valaki kordabban csak 2 millié forintos

tdmogatasban részesiilt, akkor jelenleg 1 millié forint tAimogatasra lesz jogosult.

Melyek a tamogatds legfontosabb feltételei?

Sajat vagy orokbefogadott gyermek nevelése a feltjitassal érintett lakasban.

A lakasban az igénylg, illetve tulajdoni hanyada érje el legalabb az 50%-ot.
Lakohely csak a lakcimkartyan lakohelyként feltiintetett cim lehet. A tartézkodasi
hely cimén 1év6 lakas feldjitasara a timogatas nem vehetd igénybe!

Az igénylének vagy egylittes igénylés esetén legalabb hazastarsak/élettarsak
egyikének legyen 1 év tarsadalombiztositasi jogviszonya.

Az dllami adéhat6sagnal ne, vagy csak 5000 Ft-ot meg nem haladé nyilvantartott
koztartozasa elfogadhato.

Az épitési tevékenységekre vonatkozdan a Kkivitelezést végz6 vallalkozoval
megkotott szerz6dés 2024. december 11-e utani keltezésii legyen.

A felgjitasi munkakat 2025. januar 1-je utan kiallitott és teljesitett szamlak
masolataval kell igazolni. A szamlak vagy az igényld, vagy egyiittes igénylés esetén
hazastarsa/élettarsa nevére és a feltjitott lakas cimére kell, hogy sz6ljanak.
Atutalassal teljesitendd szamlak esetén igazolni Kkell a szamla kiegyenlitését a
banki atutalast igazolé dokumentum vagy a fizetési szdmlakivonat (bankkivonat)
masolataval, amelyen egyértelmlien beazonosithatok az egyes kiegyenlitett
szamlak tételei.

A kérelemhez valamennyi sziikséges nyilatkozatot megfelelen ki kell tolteni és
mellékelni a kérelem benyujtasakor.

Mely felujitasi munkdkra kérheté tdmogatds?

Tamogatas adhaté az akadalymentesitési munka keretében minden olyan épitési, szerelési,

atalakitasi tevékenységre, amely a lakdst mozgaskorlatozott vagy mas fogyatékossaggal é16

ember szamdara akar specialis eszkozok, illetve mliszaki megoldasok alkalmazasaval 6ndll6

vagy segitséggel torténé hasznalatra alkalmassa és biztonsagossa teszi.

Ezen kiviil a kdvetkez6 épitési tevékenységek tAmogatottak

viz-, csatorna-, elektromos, gaz-k6zmiszolgaltatas bevezetése, illetve belsd, illetve

kiils6 halézatanak kiépitése vagy cseréje;

fiird6helyiség, illetve WC létesitése olyan lakdsban, amely egyaltaldn nem, vagy

legfeljebb egy ilyen helyiséggel rendelkezik;

flitési rendszer kialakitdsa, korszeriisitése vagy elemeinek cseréje, ideértve a

megujulé energiaforrasok alkalmazasat is;



az épilet kilsé festése, szinezése, valamint szigetelése, utébbinal ideértve a
labazatszigetelést, a h§-, hang-, illetve vizszigetelési munkalatokat;
a kiils6 nyilaszaré beépitése, cseréje, reddny, arnyékold, spaletta, rovarhalg,
biztonsagi racs felszerelése vagy cseréje, parkany, kiiszob létesitése, cseréje vagy
felujitasa;
tetd cseréje, feldjitasa, szigetelése;
égéstermék-elvezetd épitése, korszertisitése;
klimaberendezés beépitése, cseréje;
napkollektor, napelemes rendszer telepitése, illetve annak vagy részeinek cseréje,
bovitése;
belsé tér felujitasa, ideértve

e a lakas helyiségeinek bels6 fali, padlé-, fodém- vagy dlmennyezeti burkolat

készitését, cseréjét, felujitasat, festését, tapétazasat,

e agalériaépitést,

e abels6 1épcsd kialakitasat és cseréjét,

e aszaniterek beépitését vagy cseréjét,

e avillanykapcsolék és -dugaljak kialakitasat és cseréjét,

e a belsd nyilaszarok, belsé parkanyok, kiiszobok beépitését, cseréjét vagy

felujitasat,

e alampak vagy vilagitotestek beépitését vagy cseréjét;
a lakdssal azonos ingatlan-nyilvantartasi helyrajzi szamon talalhat6 épiilet, nem lakas
céljara szolgalo helyiség (igy kiilonosen: nyari konyha, mos6konyha, tarolo) feludjitasa;
kerités épitése, feldjitasa;
gépjarmiitarol6 épitése, feltjitasa vagy nyitott gépkocsibealld kialakitasa;
terasz, loggia, erkély, el6tetd épitése, feltjitasa;
térburkolat, illetve kiils6 1épcs6 készitése, cseréje;
télikert kialakitdsa;
alapozasi szerkezet megerdsitése;
beépithetd butor vagy konyhai gép beépitése, cseréje;
haszndlatimelegviz-rendszer kialakitdsa, korszerlisitése vagy elemeinek cseréje,
ideértve a megujulé energiaforrasok alkalmazasat is;
szabalyozott szell6zési rendszer kialakitasa, korszertisitése vagy elemeinek cseréje;
valamint
szennyviz tisztitadsara és elhelyezésére szolgald egyedi zart szennyviztarold, egyedi
szennyvizkezel6 berendezés vagy tisztitomezdvel ellatott oldomedencés mitargy

telepitése vagy cseréje.



Ki igényelheti a tdmogatdst?
A tamogatast egyfeldl a legalabb egy gyermeket varé vagy neveld személy, mint igényld
igényelheti, vagy az azonos lakohellyel rendelkezd hazastarsak vagy élettarsak kozosen,
egylttes igényl6ként igényelhetik.
Ki tekinthetd gyermeknek?
A tdmogatas szempontjabol gyermeknek mindsiil az igényld(k)

e vérszerinti vagy orokbefogadott gyermeke,

e kiskoru rokona, ha a gyermek sziileinek halala miatt az igényld a kirendelt gyamja,

amig a gyermek nem toltotte be a 25. életévét.

A 25. életévét betoltott gyermek esetén olyan gyermekre tekintettel igényelhetd
tamogatas:
e akinek egészségkarosodasa legalabb 60 %-os mérték(i, vagy 2008. januar 1-jét
megel6z6 idéponttdl munkaképességét legaldbb 67 %-ban elveszitette, vagy
» aki fogyatékossagi tAmogatasban, vagy vakok személyi jaradékaban részesiil, vagy
e aki utdn a tdmogatast igényld gyermekek otthongondozasi dijaban részesiil, vagy
e aki a sulyos mozgaskorlatozott személyek kozlekedési kedvezményeirdl szolo
kormanyrendelet szerint silyos mozgaskorlatozottnak vagy egyéb fogyatékossaggal

€16 személynek mindsiil.

Fontos valtozas!

2025. marcius 26-t6l mar nemcsak a legalabb egy gyermeket nevel6k igényelhetik a vissza
nem téritendd allami tAmogatast, hanem azok is, akik az alabbi nyugellatasban részesiilnek
(a folyositas szilineteltetése esetén is):

o Oregségi nyugdij

o Ozvegyi nyugdij a nyugdijkorhatar betoltését kovetden

o Rokkantsagi ellatas a nyugdijkorhatar betoltését kovetéen

e Rehabilitaciods ellatas a nyugdijkorhatar betoltését kovetéen

e Korhatar el6tti ellatas

e Szolgalati jarand6sag

o Atmeneti banyaszjaradék

e Tancmivészeti életjaradék

o Oregségi nyugdijsegély (Magyar Alkotomiivészek Kézalapitvany altal folydsitott ellatas)

. Rokkantsagi nyugdijsegély (Magyar Alkotémiivészek Koézalapitvany altal folydsitott

ellatas)



e Nyugdij (Egyhazi jogi személytdl)

o Oregségijaradék (Egyhazi jogi személytdl)

e Munkaképtelenségi jaradék (Egyhazi jogi személytdl)

Hogyan nytjthaté be a tdmogatds irdnti kérelem?

A tamogatasi kérelmet a Magyar Allamkincstarhoz kell benyujtani:

Elektronikusan: az elektronikus azonositast kévetéen a SZUF feliiletén (TULAJDON >
Ingatlan meniipont alatt) elérhetd elektronikus nyomtatvany (Kérelem a Vidéki

Otthonfelujitdsi Program keretében nytjthatd otthonfelujitdsi tdmogatds irdnt)
kitoltésével, a sziikséges adatok megadasaval és az el6irt dokumentumok, valamint az
elektronikus hitelesitéssel ellatott nyilatkozatok becsatolasaval.

Postan: a Magyar Allamkincstar honlapjan

(https://www.allamkincstar.gov.hu/csaladok-tamogatasa/Csalad gyermek/videki-

otthonfelujitasi-program/a-videki-otthonfelujitasi-program-kereteben-nyujthato-

otthonfelujitasi-tamogatas) megtalalhaté és megfeleldlen Kkitoltott kérelem

nyomtatvany, valamint a hozzatartozé mellékletek (nyilatkozatok eredeti példanyai,
az eldirt dokumentumok masolatai feladasaval) megkiildésével. Postacim: Magyar
Allamkincstar, 1938 Budapest.

Személyesen: a Magyar Allamkincstar teriileti szerveinél a Kincstar honlapjardl
letoltott és kitoltott kérelem és nyilatkozatok eredeti példanyai, valamint az el6irt
dokumentumok masolatainak leadasaval.

Mikor kell benytjtani a kérelmet?

Kérelmét a lakason végzett felgjitasi tevékenységek befejezését és az utolsé szamla

kifizetését kovetd 60 napon beliil kell benytjtania a Kincstarhoz a fenti médok valamelyikén.


https://www.allamkincstar.gov.hu/csaladok-tamogatasa/Csalad_gyermek/videki-otthonfelujitasi-program/a-videki-otthonfelujitasi-program-kereteben-nyujthato-otthonfelujitasi-tamogatas
https://www.allamkincstar.gov.hu/csaladok-tamogatasa/Csalad_gyermek/videki-otthonfelujitasi-program/a-videki-otthonfelujitasi-program-kereteben-nyujthato-otthonfelujitasi-tamogatas
https://www.allamkincstar.gov.hu/csaladok-tamogatasa/Csalad_gyermek/videki-otthonfelujitasi-program/a-videki-otthonfelujitasi-program-kereteben-nyujthato-otthonfelujitasi-tamogatas

3. Ulésezett a MEOSZ elnoksége

A MEOSZ elndksége 2025. marcius 25-én tartotta iilését, melyen Kovacs Agnes, a MEOSZ
elnoke tajékoztatott a Szovetség elmult idészakban végzett érdekvédelmi tevékenységérdl.
Sz6 esett a fogyatékossaggal é16 gyermeket nevel§ édesanyak szja-mentességére iranyuld
MEOSZ javaslatrél - a kezdeményezést az EFOESZ, AOSZ, MVGYOSZ, SINOSZ és SVOE is
tdAmogatta - melyet Orban Viktor minisztereln6knek nyujtottunk be. Beszadmoltunk a
monitoring bizottsagi tevékenységrol tovabbi az aktualis érdekvédelmi feladatokrél. Az
elnokség elé terjesztettiik a Lakas akadalymentesitési tamogatas megreformalasa érdekében
megfogalmazott gondolatébresztd javaslatainkat, melynek nyoman folytatédik majd a k6zos
munka és a koncepcio kidolgozasa.



4. A kalauz nélkiili jaratok kozlekedtetésével kapcsolatos
panaszok

Szovetségiinket tobb kerekesszékkel kozleked6 mozgaskorlatozott utas is panasszal
kereste meg a kalauz nélkiili vonatok kozlekedtetése miatt. A panaszok leginkabb
azokat a vonalakat érintették, ahol egyébként alacsony padlds, akadalymentes
vonatok kozlekednek, és amelyekre eddig a kerekesszékkel kozlekedo
mozgaskorlatozott emberek rampa lehajtasaval, tehat a kalauzok segitségével tudtak
folszallni, el6zetes segitségnyujtas iranti igény bejelentése nélkiil.

Jelenleg az akadalymentes kalauz nélkili vasuti kocsikat a kerekesszékkel kozlekedd
mozgaskorlatozott utasok nem tudjak o6nalléan hasznalni, mivel a rampat csak a vasut
személyzete kezelheti. A mozdonyvezetdk feladatkorei kozott ugyan megjelent, hogy
a fogyatékossaggal é16 vagy mozgasukban korlatozott utasok be- vagy leszallitasat segitik a
kerekesszék-emel6 berendezés kezelésével, de ez egyrészt csak az emel6berendezés
miikddtetésére vonatkozik, masrészt egyaltalan nem életszer(, hogy a mozdonyvezetd
kezelje a rampat. Ez utébbit tAmasztja ala az is, hogy néhany tigyfeliink arrél szdmolt be, hogy
ott maradt az allomason, mert a mozdonyvezeté nem szallt ki a fiilkébdl és nem nyitotta le a
rampat.

A MEOSZ allaspontja szerint a kalauz nélkiili kocsik kozlekedését csak ott lehet bevezetni,
ahol a vonatok teljesen akadalymentesek azaz a mozgaskorlatozott utasok az 6nall6
hasznalatban nincsenek korlatozva. Hazdnkban ennek a rendszernek a bevezetése
mozgaskorlatozott emberek szamara sulyos visszalépés hiszen az egyenl esélyl hozzaférés
terén szerzett jogaiktdl fosztjak meg 6ket, azzal, hogy Gjra segitségnyujtas iranti igényt kell
bejelenteniiik még az akadalymentes kocsik esetében is. Az intézkedés plusz terhet is jelent
mindkét fél szamara, hiszen a naponta ingazo, kerekesszékkel kozlekedé embereknek
minden utazdsukat be kell jelenteniiik az egyébként akadalymentesnek jelzett jaratokra. A
kalauz nelkiili kocsik miatt a mozgaskorlatozott utasok kozlekedéshez fiz6d6 joga sériil
azokon a vonalakon, ahol kordbban nem volt sziikség a 36 6ras el6zetes bejelentésre, hiszen
a kalauz lenyitotta a rampat az amugy akadalymentes jarmiire val6 felszallashoz. A valtozast
kovet6en a mozdonyvezetének kellene kezelnie az emel6 berendezéseket (kerekesszék), de
arrél nincs konkrét rendelkezés, hogy az alacsonypadlds jarmiiveknél a rampakat ki kezeli a
kalauz nélkiili kocsik esetében.

A panaszokkal megkeretiik az illetékes tarcat kérve a probléma orvoslasat és a kalauz
nélkiili kocsik tesztiizeme soran a fogyatékossaggal €16 emberek szempontjainak
figyelembevételét. Alldspontunk szerint az intézkedés visszalépés a MAV akadalymentesitési
a vasuti kocsi belépdje kozotti hézag miatt - kalauz nélkiil nem tudjak o6nadll6an,
segitségnyujtds irdnit igény bejelentése nélkiil haszndlni a fogyatékossaggal é16 utasok,
holott az egyenl6 esélyli hozzaférés biztositasanak egyik feltétele és egyuttal célja a
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szolgdaltatds onall6 igénybevétele. Kiilondsen sérelmes ez annak fényében, hogy hazankban
2026. junius 30-atdl a vasuton a fogyatékossaggal é16 emberek szamara a bejelentési
kotelezettség 36 orarodl 24 orara fog csokkenni. Ahhoz, hogy az atallas jovOre sikeres
legyen meg kell teremteni tobbek kdzott a jogi és a technikai hatteret, és biztositani kell a
sziikséges human eréforrast. A valtoztatds célja, hogy rugalmasabba tegye a kozlekedést a
fogyatékossaggal é16 emberek szamara, és jobb szolgaltatast biztositson szamukra.
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5. Sikeresen palyaztunk a MEOSZ monitoring bizottsagi
—_||| Széchenyi Terv

munkajanak tamogatasara
Plusz Epitsiik egyutt - I

Magyarorszagot! MAGYARC_)RSZAG Az Europai Unid
KORMANYA tarsfinanszirozasaval

))J

Szovetségiink a MEOSZ monitoring bizottsagi munkajanak tamogatasa cimii VOP-
PLUSZ-4.1.5-24-2025-00010 szamu projektjének megvaldsitasara 11 335 700 forint
tamogatast nyert. A projekt az Eurdopai Unio és Magyarorszag tarsfinanszirozasaval, a
Széchenyi Terv Plusz program keretében valosul meg.

A 2025-ben elnyert A MEOSZ monitoring bizottsdgi munkajanak tdmogatasa cimii projekt
keretében az Eurdpai Unié &ltal finanszirozott, a 2021-2027 kozotti programozasi
id6szakban megvaldsulé magyarorszagi operativ programokat, ezen programok monitoring
bizottsagainak miikodését és feladatait, valamint a MEOSZ monitoring bizottsagokban
végzett érdekvédelmi munkajat mutatjuk be. A MEOSZ a kormany felkérésére, mint a
mozgaskorlatozott embereket képvisel6 legnagyobb hazai érdekvédelmi szervezet vesz részt
az eurdpai unids operativ programok szabadlyos, eredményes és hatékony végrehajtasanak
feltigyelete és ellendrzése érdekében felallitott monitoring bizottsagok munkajaban,
el6segitve a mozgaskorlatozott emberek jogainak érvényestilését.

A MEOSZ monitoring bizottsdgi munkajanak tdmogatdsa cimli projekt célja, hogy a
mozgaskorlatozott emberek kozosségét is megismertessiik a bizottsagokban végzett
munkarol, annak eredményeirdl. Célunk, hogy a monitoring bizottsagokban végzett
munkank sordn a mozgaskorlatozott emberek kozosségének tagjaitdl érkezd jelzések és
visszacsatolasok révén még hangsulyosabban jelenjenek meg a mozgaskorlatozott emberek
érdekei. A projekt megvaldsitasa soran szamitunk a MEOSZ tagsaga altal delegalt személyek
aktiv, szakért6 kozremiikodésére. Projektiink tovabba hozza kivan jarulni az unios
tamogatasok hatékony és eredményes felhasznalasi feltételeinek megteremtéséhez.

A projekt indulasakor tajékoztaté anyagot készitiink a tagsag altal delegalt személyeknek
és a szélesebb tagsagnak megismertetve az adott monitoring bizottsag tertiletét, feladatat
és mikodését, ravilagitva azokra a teriiletekre, melyek tagsdgunk szamara fontos
kapcsol6dasi pontok lehetnek. A projekt ideje alatt rendszeresen tdjékoztatunk a
monitoring bizottsagi iiléseken elhangzottakrél, a projekt eredményeirdl. Irasbeli
osszefoglalo anyagokkal segitjlik az érintettek felkésziilését, munkajat. A MEOSZ és tagsag
altal delegalt tagok havonta online illetve személyes egyeztetés keretében késziilnek a
kovetkezd monitoring bizottsagi iilésre, hangsulyosabba téve a bizottsagi iiléseken a
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mozgaskorlatozott emberek megjelenitendd érdekeinek képviseletét.

A projektnek koszonhet6en tagsdgunk és a mozgaskorlatozott emberek kozossége és a
széles nyilvanossag kozvetleniil szerez informacioét az eurépai unios fejlesztésekrol, az elért
eredményekrdl, az eurdpai unios forrasok atlathaté elosztasarol.

A projektrol, valamint az elmult negyedévben végzett tevékenységrdl részletekbe menden
tajékoztattdk a MEOSZ altal delegalt tagokat a MEOSZ munkatarsai a 2025. marcius 25-én
tartott személyes tajékoztat6 alkalom keretében.

Az el6adasok rovid kivonatat az alabbi linkekre kattintva olvashatjak
1. Tajékoztaté a MEOSZ monitoring bizottsagi munkajarol
VOP-PLUSZ-4.1.5-24-2025-00010
A MEOSZ monitoring bizottsdgi munkdjdnak tdmogatdsa
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/04/Tajekoztato-

csomag vegleges.pdf

2. Els6 negyedéves beszamold az operativ programok monitoring bizottsagainak
munkajarol 2025.
VOP-PLUSZ-4.1.5-24-2025-00010
A MEOSZ monitoring bizottsdgi munkdjdnak tdmogatdsa
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/04/Elso-negyedeves-beszamolo-

az-operativ-programok-monitoring-bizottsagainak-munkajarol .pdf

3. Prezentaciéo a MEOSZ monitoring bizottsagi munkajarol
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/04 /PPT-a-MEQSZ-monitoring-
bizottsagi-munkajarol.pdf
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6. Mozgaskorlatozott emberek jelentkezését varja a MEOSZ
Korlatok nélkiil cimii projektje

Mird6l szol a projekt?

A MEOSZ Korlatok nélkiil cimii projektje a mozgaskorlatozott emberek 6nrendelkez6
életvitelének segitését tiizte ki célul. Az oOnrendelkezd élet azt fejezi ki, hogy a
fogyatékossaggal é16 ember szabadon donthet arrél, hogyan szervezze meg sajat életét és
hogyan vegyen részt a kzosség életében masokkal egyenl6 alapon.

A Korlatok nélkiil projekt keretében a MEOSZ sortars mentorai és szakmai munkatarsai
egy online portalon (meoszportal.hu) keresztiili tavsegitség szolgaltatast nyujtanak a
projektben részt vevé mozgaskorlatozott embereknek.

Milyen segitséget kap a tavsegitség keretében?

Sorstarsi mentoralas

A projektben részt vevé mozgaskorlatozott mentoraink tanacsadast nyujtanak olyan
esetekben, amikor a résztvevéknek a mozgaskorlatozottsagukkal 6sszefiiggésben meriil
fel valamilyen problémaja és a tandcsadas, a segitségnyujtas az 6nrendelkezo életvitel
elérését segiti. Gyakori esetek példaul: gyoégyaszati segédeszkozokkel kapcsolatos
ugyintézés, online ligyintézés, ellatasokkal kapcsolatos tligyintézés, EESZT és tigyfélkapu
ugyintézés. Fontos, hogy mentoraink nem pszichol6gusok, munkavallalasi- vagy életvezetési
tanacsaddk, igy bizonyos esetekben (pl.: munkahelyi, csalddi konfliktusok kezelése,
életvezetési, parkapcsolati problémak) nem tudnak segitséget nydjtani, azonban segithetnek
a megfelel6 szakember megtalalasaban.

Helpdesk tamogatas

A csoport munkatdrsai teljes kor(i informaciot és szakmai tAmogatast nydjtanak a projektben
az IKT, illetve a fogyatékos embereket segitd un. asszisztiv eszkozok és szoftverek,
alkalmazasok haszndlataval kapcsolatban. A munkacsoport tagjai egyéni és csoportos online
tandcsadast is biztositanak azzal kapcsolatban, hogyan haszndlhatja a leghatékonyabban
eszkozeit és az internetet a mindennapi lgyintézés soran. Ha szilikséges, a csoport
munkatdrsai tavolrol, a MEOSZ Kozpontbol is el tudjak haritani eszkdzei szoftveres hibait.

Jogsegély

Amennyiben a mozgaskorlatozottsagaval oOsszefiiggésben jog vagy érdeksérelem,
diszkriminacio érte, igy a meoszportal.hu oldalon keresztiil a MEOSZ jogaszaihoz fordulhat,
akik tandcsot adnak, illetve segithetnek a hatdsag eldtti eljaras elinditasaban. (Példaul:
segitséget tudnak nyujtani abban az esetben, ha egy korhazi kezelést azért nem kap meg,
mert nem akadalymentes a helyiség és 6n panaszt szeretne tenni, vagy hatosagi eljarast
szeretne kezdeményezni az iligyben. Ugyanakkor nem tudnak segitséget nyujtani olyan
esetekben, amikor példaul egy bérlemény esztétikai atalakitdsa miatt jogvita van a bérld és
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bérbeadd kozott, hagyatéki, egyéb maganszemélyek kozotti szerzédéses jogvitdk, mert ez
nem a mozgaskorlatozottsaggal fligg 6ssze.

Akadalymentesitési tanacsadas
A lakasakadalymentesitési timogatas palyazattal kapcsolatban teljes kor(i tandcsadast
biztositanak a MEOSZ szakérté munkatarsai.

Hogyan tud részt venni a projektben?

A résztvevok szamara jelenleg nem tudunk internetet és annak hasznalatara szolgalé
eszkozoket biztositani, igy stabil internetkapcsolattal és egyokoseszkozzel (telefon,
tablet), vagy PC-vel kell rendelkeznie ahhoz, hogy a projektben részt tudjon venni.

Minden jelentkezének nyilatkozatot kell tennie a projektbe valé belépés elétt. A
nyilatkozatot az alabbi linken keresztiil tekintheti meg:

https:

meoszportal.hu/userfiles/downloads/Nvilatkozat%20-%20Mentor%202024.pdf

A téritésmentes szolgaltatdsok igénybevételéhez egy egyszerli regisztraciora és a mar
emlitett nyilatkozattételre van sziikség a meoszportal.hu oldalon, melynek menete a
kovetkez6:

1. Adja meg adatait és fidkja jelszavat az aldbbi linken Kkeresztil:
https://meoszportal.hu/registration, majd nyomja meg a regisztracié gombot. Ezt
kovetden be tud lépni sajat fiokjaba az e-mail cime és a korabban megadott jelszo
megadasaval.

2.

A regisztracid véglegesitéséhez egy rovid nyilatkozattételre van még sziikség. A
fiokjabdl a regisztraciot kovetéen le tudja tolteni a mar személyes adatait is
tartalmaz6 nyilatkozatot.

Ezt kdvetben a nyilatkozattételre az alabbi m6dokon van lehetdség

a.

b.

A nyilatkozat bekiildése postai Gton: a nyilatkozatot le tudja tolteni adataival
egylitt a meoszportal.hu oldalon a felhasznal6i fiokjabol. Kérjiik nyomtassa ki, irja
ald a dokumentumot, majd fényképezze le és toltse fel a meoszportal.hu oldalra,
majd az eredeti, alairt dokumentumot juttassa el hozzank postai uton a 1032
Budapest San Marco utca 76. cimre. A Boritékra irja ra: MEOSZ - Korlatok nélkiil
projekt.

AVDH  hitelesités tugyfélkapun Kkeresztiil: amennyiben rendelkezik
tgyfélkapuval a nyilatkozatot ezen keresztiil is hitelesitheti. A mo.hu oldalon az
alabbi linken keresztiil hitelesitheti a nyilatkozatot:
https://www.mo.hu/szuf avdh feltoltes . Bejelentkezés utan feltoltheté a
meoszportal.hu oldalon fiékjabdl letoltott pdf. fajl. A feltoltott dokumentumot az
tigyélkapu hitelesiti, majd ezt kovet6en letdltheté az AVDH hitelesitéssel ellatott
dokumentum. Ezt kérjiik toltse fel a meoszportal.hu oldalon taldlhaté fi6kjaba.

A hitelesités  folyamatat  megtekintheti az  aldabbi  oktatdvidedn:
https://www.youtube.com/watch?v=KXfdX7joCt4
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A sikeres regisztracié és nyilatkozattétel utdn On jogosult lesz a projekt szolgéltatdsainak
igénybevételére. Mentorunk a meoszportal.hu oldalon keresztiil, majd személyesen is
felveszi 6nnel a kapcsolatot és kozosen kitoltenek egy kérddivet, melynek segitségével
megkezdhetik a kézoés munkat. A mentor és On kozott partneri, egyenrang a viszony,
minden dontést kozosen hoznak meg a célok kijelolésével és a feladatok elvégzésével
kapcsolatban. A mentorral els6sorban a meoszportal.hu oldalon tud kommunikalni, illetve
itt tudjak nyomon kovetni a kdzos ligyeket.

Mit tehet, ha elégedetlen a szolgaltatassal kapcsolatban?

Irjon a sebogergo@meosz.hu e-mail cimre. Munkatarsaink felveszik Onnel a kapcsolatot és

meghallgatjik észrevételeit, panaszait, majd 30 napon beliil javaslatot tesznek a felmertilt
problémak megoldasaval kapcsolatban.

Mit tehet, ha mar nem szeretne részt venni a projektben?

On barmikor visszavonhatja korabban tett nyilatkozatat. Ehhez elég egy e-mailben jeleznie
szandékat és munkatarsaink felveszik Onnel a kapcsolatot. Miutan felhasznaléi fidkjat
inaktivaljuk, a fi6khoz val6 hozzaférését megvonjuk, a mentor és mas szakemberek a
tovabbiakban nem keresik, és On sem tud majd belépni a személyes fiékjaba. Amennyiben
meggondolja magat, kérheti a fiok tjraaktivalasat, amit harom munkanapon beliil elvégziink
és On ismét igénybe veheti az altalunk nyujtott dsszes segitséget. Ha fiokja torlése mellett
dont, minden személyes adata torlésre keriil a portalon, igy a fiok ujraaktivalasara ezt
kovetéen mar nem lesz lehetdsége, mert az azonositashoz sziikséges adatok nem allnak
rendelkezésre. Ebben az esetben a regisztracids folyamat ismételt elvégzésével tud djra
csatlakozni a meoszportal.hu oldalhoz.

Mi térténik, ha nem hasznalja a meoszportal.hu oldalt?

Amennyiben fél éven beliil nem 1ép be fidkjaba, azt inaktiv statuszba helyezziik. Ezt kovetden
nem tud belépni a fi6kba. Mindez elkeriilhetd, ha On rendszeresen belép a meoszportal.hu
oldalra. Az inaktiv fidk Ujraaktivalasara ebben az esetben is lehetdsége van a korabban mar
leirt médon.

Kihez fordulhat, ha tovabbi kérdései vannak?

Kérdéseit irja meg a sebogergo@meosz.hu e-mail cimre.
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7. JUBILEUMI 10. MERI SPORTNAP

2025. aprilis 26-an szombaton 10.00-16.00 6raig immar 10. alkalommal varja az érdekl6déket a
MERI Sportnap. Helyszin: Semmelweis Egyetem Rehabilitacios Klinika, 1121 Budapest, Szanatérium

u. 19

Regisztracio: https://forms.gle/b1rxBjguE8G52t6t5

2025. dprilis 26., szombat
10-16 oraig

X. MERI Sportnap

Mozgassériilt vagy? Sportolnal? Itt a helyed!

A MERI Sportnap a mozgaskorlatozott emberek
élmény- és szabadidésport napja, az egyetlen
olyan esemény az orszagban, ahol kozel az
Osszes, mozgassériiltek altal (izheté sportot —
kozottiik a paralimpiai sportagakat is — szakmai
segitséggel lehet kiprobalni egy helyen, egy
idében!

Egyiittm(ik6dé partnerek

@
- v e 2
:m(\v E?'/g;#lv Sli!\1r§;§f\;\(§lls T ME‘SZ
Tamogatok
s EBE) W
1 = N
TOBE, MINTSEORT!  [WE fiwim]) s IO

HELYSZiN:
Semmelweis Egyetem
Rehabilitacios Klinika

1121 Budapest,
Szanatérium u. 19

Gyere, sportoljunk és
mozogjunk egyiitt a
hazai bajnokokkal!

Sportok melyeket
kiprébalhatsz: asztalitenisz,
atlétika, boccia, curling,
darts, ergometer, ijaszat,
karate, sportlovészet,
mediball, szkander,
kézilabda, alpesi sportok (si
és snowbord), iléroplabda,
kerekesszékes vivas,
kerekesszékes kosarlabda,
parajégkorong,
kerekesszékes rugby,
parafekvenyomas,
kerekesszékes tenisz és
még sok mas!

Regisztracié a QR kod
beolvasasaval

Tovabbi informacidk:
+36 70 953 5493
(Dani Gyongyi)
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8. BICE-BOCA tabor a Balatonnal

Felhivas

a ,BICE-BOCA" Alapitvény a Mozgdssérillt Gyermekekért
a fogyatékossdggal él6 gyermekek, fiatalok szdmdra
LBICE-BOCA" tdbort szervez
a Magyar Villamos Mdvek és az ACCELL HUNLAND Kft tdmogatdsdval
Fonyddligeten, 2025. jdlius 1 - jdlius 5. kozott
(Helyszin: DAM Hotel, 8640 Fonyédliget, Virdg u. 3.)

A tdborba jelentkezés feltételei:

Korhatdr: 35 évet be nem t6ltott fogyatékossdggal él6 gyermek/fiatal.

A tdbor fogyatékossdggal él6 gyermek/fiatal részére és 1 f6 (nagykord) kisérd

szdmdra ingyenes (szdllds, étkezés, belépsk, programok kaltségei). A tdborba
jutds és a hazalt kéltsége a tdborozét terheli.

A tdbor |étszdma 60 6, 5 £6 12 év alatti és 55 f6 12 év feletti személyt tudunk
fogadhni.

A jelentkezoket az Alapitvdny Kuratériuma vdlasztja ki.

A jelentkezési lapot 2025. 04.20-ig kell eljuttatni a Tdbor szervezési cimére/ e-
mail cimére:

.BICE-BOCA" Alapitvdny a Mozgdssériilt Gyermekekért
5600 Békéscsaba, Kolcsey u. 27.
e-mail: bicebocaalapitvany@gmail.com

ACCELLN'F
HUNLAND
S
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-BICE-BOCA” ALAPITVANY
A MOZGASSERULT GYERMEKEKERT

Levelezési cim: 5600 Békéscsaba, Kolesey u. 27.
Adosz.: 19651893-1-41 Szamlasz.: UniCredit Bank: 10918001-00000081-20410004
e-mail: bicebocaalapitvany(@gmail.com web: bicebocaalapitvany.hu

»BICE-BOCA” TABOR JELENTKEZESI LAP
(2025.07.01-07.05., Fonyodliget, DAM Hotel)
Tabor létszama 60 fo
Fogyatékossaggal €16 gyermek Neve: .............c..ccocoeiiiiiiiiiiiiiniinience e

Sziiletési ddeje: ..o
ATIYJATIEYE: socneosrossossssnssassnssssansossnssssssassnssostass esansssssssssssns sntsssssss esenssssssssns sassasssssssssesssssnsssssnssnss
LAKCIINE: ..ottt ettt ettt et e st st st
EMail CIME: ..ot e e e e e
TEITOMSTATIRY oo A R S S s
Fogvatekossag pusa: s s e R S R s
Hasziale SEEEdeSZROZE vosvnmvnvmrms s v S R e

Kiskort személy kizarolag sziilével, vagy sziil6 altal meghatalmazott kisérével egyiitt jelentkezhet!

Az a 18 éven feliili személy, aki onellatasat onalldan nem képes ellatni kérjiik, segitovel érkezzen,
mivel segit6t nem tudunk biztositani!

KIESEI0 MEVE: ..o s

POLO INET@L: ......onineiieci et ettt s s ettt e e
Rokoni/egyéb Kapesolat: ............coooiiiiiiiiiiiiiiiccec e e
SZHICLESTAMCTEY oooouimisrinims s o e S R S e A S R
LAKEIe? osnmmmurnsens s s R
Endail Gl susmmannnan e e s s e e N R
TelefONSTANNAY wiveniconronmms e o A s e s
L [ 1115 - I
EGVED KOZLEMAO: v svvisusussssssosss sovsrsmsssesssnsssssssrossssssssissss ssees seaisassis sossessasssssaoseissasssamessvssanssns
Hol értesiilt a taborrol: Alapitvany honlapja/facebook oldala, Humanitas, MEOSZ tagegyesiilete

* megfelel6 részt alahtizni
,,BICE-BOCA” Taborban voltam, nem voltam

jelentkezd/térvényes képviseld alairasa

ACCELLNS
HUNLAND
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9. MEOSZ Kozpont - szakmai segitségnyujtas fogyatékossaggal
é16 embereknek

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége emberi jogi munkacsoportja a
Szovetség orszagos érdekvédelmi tevékenységének aktiv alakitasa mellett segitséget nyujt a
MEOSZ-hoz fordulé tagegyesiileteknek, a fogyatékossaggal él6 embereknek és
csaladtagjaiknak az egyéni tigyeik, problémaik megoldasaban.

ggsu8 *1 CE OAI UAOAAUO

Tobb megkeresés érkezett munkatarsainkhoz azzal kapcsolatban, hogy az 6regségi nyugdij
osszegének megallapitasandl figyelembe vehet6-e a korabbi rokkantsagi nyugdij melletti
munkavégzéssel 2007 és 2011 kozott megszerzett 0,5 %-os nyugdijnovelés.

Az érintetteket tajékoztattuk, hogy az 6regségi nyugdij 6sszegének meghatarozasa soran a
korabbi novelés 6sszegét figyelembe veszik. Ez azt jelenti, hogy a korabban megszerzett
0sszeg nem vész el.

A novelés 6sszegének az oregségi nyugdijba torténd beépitése a kovetkezdk szerint torténik.

A kormanyhivatal nyugdijbiztositasi szerve allapitja meg az 6regségi nyugdij dsszegét, a
megallapitas utdn a nyugdijfoly6sité szerv a novelés 6sszegét (a novelés megallapitasatol
szamitott nyugdijemelésekkel novelten) hozzaadja a megallapitott 6regségi nyugdijhoz. A
nyugdijigényl6 a nyugdijfolyositasi szerv (NYUFIG) oregségi nyugdij folydsitasardl szolo
tajékoztatasban értesiil a folyositandé ellatas 6sszegérdl.

A fenti szabalyt a tarsadalombiztositasi nyugellatasrol sz616 1997. évi LXXXI. torvény (Tny.)
végrehajtasi rendelete a 168/1997. (X. 6.) Korm. rendelet tartalmazza (Tnyr.).

A Tnyr. 68. § (2) bekezdése ugy szol, hogy ha a korabban megsziint rokkantsagi nyugdij,
baleseti rokkantsagi nyugdij, rehabilitacios jaradék vagy a Kenyt. 1. § c) pontja szerinti
korhatar el6tti oregségi nyugdij mellett szerzett, a Tny. 2020. julius 1-jét megel6z6en
hatalyos 22/A. §-a szerinti ndvelésre vald jogosultsagot mar megallapitottak, az oregségi
nyugdij megallapitasa esetén a novelés 6sszegét a megallapitasat kovetd emelésekkel egyiitt,
kiilon hatarozat hozatala nélkiil, az 6regségi nyugdijjal egytitt kell folyésitani.
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Azokban az esetekben, amikor a felmertilt probléma a k6zosségiink tobb tagjat is érintheti -
igy a dontés sokak életére lehet kihatassal - eljarasokat inditunk az érintetteket képviselve,
vagy jogi tanacsokkal, a keresetlevél megirasaval is segitjiik 6ket.

8.3 Iratminta

Hirleveliinkben ezuttal a Vidéki Otthonfeldjitasi Program keretében igényelhet vissza nem
téritend6 tAmogatdas igényléséhez sziikséges nyomtatvanyok eléréséhez nyujtunk segitséget.
A kérelem benyujtasahoz sziikséges nyomtatvanyok és tajékoztatok az alabbi linken
https://www.allamkincstar.gov.hu/csaladok-tamogatasa/Csalad gyermek/videki-

otthonfelujitasi-program/a-videki-otthonfelujitasi-program-kereteben-nyujthato-
otthonfelujitasi-tamogatas érhetdok el.

88y /1T1ETA OUET ET UOAOe AT UACIE

A MEOSZ munkatarsai havonta online tdjékoztatdé eléadasokat tartanak a kozosségiink
tagjainak életét érintd fontos témakbol.

2024. marcius 27-én a gyogyaszati segédeszkoz témakorében tartottunk eldadast, mely a
kovetkez6 linkre https://voutu.be/3d9SIp4B12g?si=QZB65hp5eAP62mpL kattintva
nézhetd vissza.

A 2024. aprilis 24-i el6éadason a rokkantsagi ellatas ujraszamitasaval kapcsolatban
hangzottak el fontos informaciok, praktikdk és tanacsok. Az el6adas erre a linkre
https://youtu.be/LteKc50HIJM?si=ijOcB6e9guCeDMd9 Kkattintva nézhetd vissza. Az el6adas
kivonata, f6bb gondolatai itt https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-
informaciok-praktikak-tanacsok/ olvashato el.

A MEOSZ 2024. majus 29-i online tajékoztatdja keretében a fogyatékossaggal €16 gyermekek
és tanuldk 6vodai és iskolai helyzetérdl, jogérvényesitésilehetdségekrol esett sz6. Az el6adas
hamarosan felkeriil a MEOSZ webes feltileteire. Az el6adas f6bb gondolatai az alabbi linkre
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024 /06 /A-fogyatekossaggal-elo-tanulok-

hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf kattintva olvashaték. Az el6adas az alabbi

linken https://www.youtube.com/watch?v=9B3NRgvAwAs nézhets vissza

A 2024. junius 26-i online tajékoztatd a mozgaskorlatozott emberek kozlekedéssel
kapcsolatos jogairdl, jogorvoslati lehetéségeir6l szélt, mely az aldbbi linkre
https://www.youtube.com/watch?v=-hA-30gGJXs kattintva érhet6 el a MEOSZ feliiletein. Az
eléadas  f6bb  gondolatai az  alabbi  linkre  https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-
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kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf
kattintva olvashatok.

A 2024. szeptember 26-i online tajékoztatdé a fogyatékos, illetve megvaltozott
munkaképességli emberek munkavallalasat érint6 kérdésekrdl szoélt, mely az aldbbi
https://voutu.be/HpEtpv7wiwl linkre Kkattintva érhet6 el. Az el6adas f6bb gondolatai az
alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/11/Mmk-munkavallalok-
foglalkoztatasi-kerdesei-1.-eloadas.pdf kattintva olvashatok.

A 2024. oktober 24-i online tajékoztato a fogyatékossagi tamogatasrol szolt, mely az alabbi
linken https://www.youtube.com/watch?v=sGls6-UgfXU nézhetd vissza.

Az el6adas f6bb gondolatai az aldbbi linkre https://www.meosz.hu/wp-

content/uploads/2025/02/Fogyatekossagi-tamogatas-10 24.pdf kattintva olvashatoék.

2024. november 13-an folytattuk online tajékoztaté el6éadasunkat a fogyatékos, illetve
megvaltozott munkaképességli emberek munkavallalasarél. Olyan témadakat érintiink,
melyekre a korabbi tajékoztatonkban nem maradt id6. Az eléadas az alabbi linkre
https://www.youtube.com/watch?v=3PZDmn2fc I kattintva tekinthet6 meg Az el6adas
kivonatat az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Mmk-
munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei masodik-resz.pdf kattintva olvashatjak.

A 2025. januar 29-éntartott online tajékoztat6 el6addsunk az egyenlé banasméd
kovetelményének megsértésérdl, kiemelten a fogyatékossaggal él6 embereket érint6
diszkriminaciordl, és a jogérvényesitési lehetdségekrol szolt. Az online tajékoztatd az alabbi
linkre https://voutu.be/7YMHvmALIj4 kattintva nézhet6 vissza. Az el6adas f6bb gondolatait
az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/diszkriminacio-es-
jogervenyesites.pdfkattintva olvashatjak.

2025. februar 26-an online tajékoztaté el6adast tartunk az észszer(i alkalmazkodas
kotelezettségéroél, a fogyatékossaggal €16 emberek egyéni igényeihez igazodé kérnyezetrdl.
Az el6adas hamarosan visszanézhetd lesz. Az el6adas f6bb gondolatait az alabbi linkre
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Eszszeru-alkalmazkodas-a-
gvakorlatban MEOSZ-online-tajekoztato.pdf kattintva olvashatjak.
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10. MEOSZ - Online fogaddora

910 | ET A &I CAA8&OUE
Minden honapban online fogaddéorakon varjuk a MEOSZ tagszervezeteinek és
csoportjainak vezetéit, ahol a fogyatékossaggal él6 emberek és csaladjaik, az
egyesiiletek és a MEOSZ életét érintd kérdésekrél, problémakrdl beszélhetiink,

kozosen gondolkodhatunk. A 2025. aprilisi fogadéorakrol az alabbiakban
informal6dhatnak.

A fontos tudnivalékat az alabbiakban foglaltuk dssze.

e Kovacs Agnes, a MEOSZ elnéke 2025. aprilis 10-én csiitértokon 14.00 és 15.30
kozott tart fogadoorat.

Jelentkezni - Kkizardlag a kérdések megjelolésével - 2025. aprilis 7. 16.00 draig a
kovetkez6 linken lehet:

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEQOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfq
MbDZUWNnNdy8FY3xYA2

Amennyiben eln6k asszony a halaszthatatlan hivatalos elfoglaltsagai miatt az adott
idopontban nem ér ra, ugy a fogaddorat egy masik alkalommal tartja meg, melynek
idépontjarol idében tajékoztatast adunk.

A kérdéseket - melyekre a fogaddoran valaszt szeretnének kapni - legkésobb aprilis
7-én 16.00 oraig kell megkiildeni a fogadoora@meosz.hu e-mail cimre.

o Szakaly Jozsef, a MEOSZ fétitkara az egyesiiletek miikodésével kapcsolatos
kérdésekre valaszol. Fogaddoraja aprilis 16-an szerdan 12.00 -14.00 draig tart.

A fogaddorara jelentkezni legkés6bb aprilis 9-én szerdan 16.00 éraig a kovetkez6
linken lehetséges:

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk
0k9660gC7Mw66aK9iA2

A kérdéseiket aprilis 9-én szerdan 16.00 draig kiildjék el a fogadoora@meosz.hu e-mail
cimre.

e Csiszar Attila a MEOSZ irodavezet6je informatikai, tagnyilvantartds és
adatszolgaltatds témajaban all rendelkezésre. Fogaddoraja aprilis 17-én
csiitortokon 10.00-12.00 oraig keriil sor.
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Fogadddrajara jelentkezni legkésdbb aprilis 10-én csiitortokon 16.00 oraig a kovetkezd
linken lehetséges:

https://events.teams.microsoft.com/event/b4c9c711-d5cb-464d-9bc7-c6b3912babd2 @e01295ea-9c01-
4cd9-8efc-446eb2bead99

Kérdéseiket legkés6bb aprilis 10-én csiitortokon  16.00 oraig kiildjék el a
fogadoora@meosz.hu e-mail cimre.

Hol térténik az online fogadddra?

A fogaddorak online feliileten valdsulnak meg, azaz, ahhoz, hogy a fogad66ran részt vegyen
a szamitégépen/tableten/okostelefonon és az internet kapcsolaton kiviil Onnek mas
eszkozre nem lesz sziliksége.

Hogyan vehet részt a fogadéordn?

Kovacs Agnes, 8 MEOSZ elndke fogadddraja:

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfg
MbDZUWNnNdy8FY3xYA2

Szakaly Jozsef, a MEOSZ f6titkara fogad6oraja

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk
0k9660gC7Mw66aK9iA2

Csiszar Attila, a MEOSZ irodavezetdje fogad6oraja

https://events.teams.microsoft.com/event/b4c9c711-d5cb-464d-9bc7-c6b3912babd2 @e01295ea-9c01-
4cd9-8efc-446eb2bead99

A jelentkezést kovetden a regisztracids rendszer automatikusan kiildi ki a jelentkezéskor
megadott e-mail cimre a linket, amellyel részt tud venni a fogadddran.

Fogaddordk, tdjékoztatdk idopontja, témdja.

Az online fogad66rak idépontjarél a MEOSZ hirlevelében adunk tajékoztatast.
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11. Hirek egyesiileteink életébol

-T UCUOGET O1 UOT UT O0A4EL URADOATADA - ACUAE
Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete 2025. marciusi programjai

Szaszvari tagcsoport programjai

A tagdij befizetése, a névnapok kdszontése folytatédott. Minden csoporttaggal beszéltiink az
éves beszamolé taggyiilésrol. Nagy oromiinkre szép szammal jelezték, hogy eljonnek a
marcius 25-én tartand6 beszamol6 és kiildottvalaszté csoportgytilésre. Téczely Istvannéval
jubildlunk, 20 éve vezetjiik, 6sszetartjuk ezt a kis csoportot. Részt vettiink a marcius 15-i
linnepélyen a helyi iskolaban. Szinvonalas, szép miisort lattunk, utana egyiitt atsétaltunk a
parkba, ahol a kopjafahoz 1-1 szal szegfit tettiink.

Bécziné H. llona, csoportvezetd
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Mohacsi tagcsoport programjai

2025. februdar 25-én komppal mentiink at a ,Szigetbe" és a nagyon szép idében
gyalogoltunk, kis tornaval ,megspékelve" élveztiik a friss levego6t, 18 f6 volt jelen.

Februar 27-én részt vettiink a Busoéjaras elsd napjan Kisfarsangon. Fotézkodtunk busékkal

és hallgattuk a zenekarok miisorait, néztiik a kicsik tancait a szinpadon. 19 f6 vett részt ezen
a remek programon. Marcius 6-an meghallgattuk a Pannon Filharmonikusok zenekari
prébajat a Kodaly Kézpontban Pécsett, melyre nem kellett belépé6t fizetni, 8 6 vett részt
rajta.

Marcius 7-én elutaztunk egy fogadéba, ahol nénapot tartottunk 21 fével.

Marcius 10-én tartottuk beszamold és kiildottvalasztd taggyiilésiinket, melynek egyik
napirendi pontja a valasztasok -csoportvezetd és kiildottek- voltak. Létszam 47 f6 volt.

Marcius 13-an a Zsolnay Kulturalis Negyedben kiallitasokat néztiink meg kedvezményes
aron, 17 f6 részvételével.

Bertdné Heinek Agnes
csoportvezetd
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Szigetvari tagcsoport programjai

Marcius 6-an a Koddaly Zoltdn kozpontban meghallgattuk a Pannon Filharmonikusok
féprobajat. Utana felmentiink a Tettyére, a Pintér kertbe és a Havihegyre is kirandultunk.

Marcius 7-én a Somogy megye Csurgdi csoport Nonapi rendezvényén voltunk, ahol a
MEOQSZ tiszteletbeli elnke dr. Hegediis Lajos is részt vett.

Pécsvaradi tagcsoport programjai

Marcius 4-én a Miivel6dési Hazban tartottuk a 2024. évi beszamold taggytilést és a csoport-
vezet( és kiildottvalasztast. 68 f6s 1étszambol 24-en vettek részt. Csoportvezetének tjabb 5
évre Gungl Janosné Marikat valasztottak meg. A tagcsoport kildottének Tokoliné Pusch
Teréziat valasztottak. A valasztas utan megbeszéltiik a 2025. évi programokat. Taggyilés
utdn egy meglepetés kultirmiisorral kedveskedtiink n6 tagjainknak az el6rehozott nénap
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alkalmabdl. A miisor utan a holgyek egy cserepes viragot kaptak ajandékba, beszélgetéssel
zarult a klub napunk.

Gungl Janosné Marika
csoportvezetd

Pécsi tagcsoport programjai

Februar 20-an Komléi és a Pécsi Csoport egyiitt latogatott el a KomléVerzumba, ahol
tarlatvezetéssel egy szuper Kkiallitast néztiink meg dinokrol, jégkorszakrdl, valamint a
banyaszat torténetérdl. A Pécsi csoportbdl 15-en voltunk.

Februar 25-én bordiszmiives foglalkozasra mentiink 10 fével a Kertvarosba egy céghez,
ahol kaptunk szerszamokat, alapanyagokat és egy varrénd, Zsuzsi segitett nekiink.
Pénztarcak, tokok, neszeszerek késziiltek borbdl. Nagyon kreativ volt a csapat, sok szép
dolgot készitettiink.

Februar 26-an csoportunk 30 fével a Pécsi Planetariumba latogatott, ahol Dr. Kiss Laszlé
el6adasat néztiik meg: Kalandozasok a csillagos égbolton cimmel. Nagyon élvezetes, érdekes
el6adas volt.

Marcius 6-an a Kodaly Kézpontban a Pannon Filharmoénikusok féprobajan Még egy esély
cimmel. Alekszandr Porfirjevics Borogyin: Igor herceg — nyitany, Dmitrij Sosztakovics: Esz-
dur gordonkaverseny, Op. 107 Vardai Istvan - gordonka, vez.: Howard Williams. 15 {6 vett
részt csapatunkboél. Nagyon szinvonalas zenei élményben volt résziink!
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Marcius 6-an este 10 ember mehetett a Zsolnay Negyed E78-as termébe ajandék belépdvel.
Van-e ott haza cimmel irodalmi est volt a holokauszt talél6irél harmonika kisérettel, tobbek
kozott Debreczeni J6zsef, Gergely Agnes, Vas Istvan, Konrad Gyorgy, Borbély Szilard, Zelk
Zoltan, Szép Ernd, Edith Eger miivein keresztiil. Megrazo, de fantasztikus eléadas volt.

Marcius 7-én Magyarhertelendre mentiink 19 fével, ahol egy sorf6zdébe latogattunk el
sorgyarlatogatasra és el6adasra. Megkostolhattuk a frissen fejtett sort és elGadast
hallgattunk a sorgyartas torténelmérol, a gyartasi folyamatokrol és kaptunk par hasznos
tanacsot is. Utana a Hertelendi Termalfiirdébe mentiink lazitani.

Marcius 14-én tartottuk csoportgytilésiinket a Lions Hazban, ahol a pécsi csoport
jelenlévd tagjai egyhangt szavazassal ellenszavazat és tart6zkodas nélkiil djravalasztottak a
jelenlegi csoportvezet6t Steig Jozsefnét (Szilvia), valamint a kiildotteket is megvalasztottak.
A kozgyiilésen 64 f6 volt jelen.

A kozgyilés utan tartottuk Nonapi Batyus Balunkat, ahol a holgyek ajandékot kaptak, majd
megkoszontottiik Gal Lajost sziiletésnapjan. Parja, Molnar Agi hatalmas tortat rendelt, hogy
mindenkinek jusson bel6le. Voltak értékes tombolatargyak is. A zenét Sebestyén Antal
szolgaltatta. J6 hangulatban telt az este, 45 f6 maradt ott a balon.

Steig Szilvia
Oaz2LRNIGST Si!
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Sasdi tagcsoport programjai:

Februar 27. Torkos cstitortok

Februar 28. Varosi Nyugdijas Farsang - fellépéssel, ballal
Marcius 5. Nénap,

Marcius 6. szenior tancproba

Marcius 06. MK program - Kodaly Kézpont - Pécs - koncert
Marcius 12. Diabetes Klub,

Marcius 13. szenior tancpréba

Marcius 18. A Pécsi Keddi Turacsoporttal sétaltunk (Hornyék)
Marcius 19. Alzheimer Café - fejtoré csoportjaték - (orszag/varos/novény/allat/hires
ember)

Marcius 20. Szenior tancproba.

Komloéi tagcsoport programjai:

Februar 20. KomléVerzum. Mizeumlatogatas tarlatvezetéssel.
Marcius. 4. Csoport gyfilés. Kiildottvalasztas. Csoportvezetd valtas.
Marcius 22. Tavaszkdszonto6 parti.

Hontiné Gacs Anna Mdria
Komléi csoport vezetdje
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A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete (4400 Nyiregyhaza,
Tiszavasvari at 45-47.) képviseletében szeretnék tdjékoztatast nyujtani egyesiiletiink
székhelyén miikédd, a Start Nonprofit Kft. altal lizemeltetett Esély Centrumban
létrehozott akadalymentes szallaslehet6ségrol.

Amennyiben varosunkban jarnak/jartok szeretettel varunk mindenkit csodas
kornyezetiinkben.

A szallasrol a teljeskorti leiras az alabbi linkre https://startrehab.hu/szallas/

kattintva olvashaté.
Varunk minden kedves vendéget, kisérjét sok szeretettel!

Sitkuné Técsy Eva elnék
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Vidam, j6 hangulatd nénapi linnepség az egyesiiletiinknél. Meglepetés vendégiink Nagy
Rébert a Cervinus Tedtrum miivésze. Unnepségiinket megtisztelte jelenlétével Danké Béla
orszaggyltilési képviseld és Hodalik Pal polgarmester.

Mozgdskorldtozottak Szarvasi Egyestilete
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2025. évi szabadid6s programtervezete
Kedves Tagtarsaink!
A szabadidds programok kell6 1étszamu jelentkezés esetén keriilnek megszervezésre.

A szabadidds programokra jelentkezni lehet telefonon (74/450-349, 438-826) vagy
személyesen az Egyesiilet irodajaban (7150. Bonyhad, Dézsa u. 32.)

A programon valo részvétel biztositasat a részvételi dij befizetése jelenti, a befizetés
sorrendjében!

A befizetésrdl és befizetési hatarid6rdl a jelentkezéskor tajékoztatjuk a részvételi
szandékot jelz6 tagtarsainkat.

Aprilis 24: Honismereti kirandulas Bataapatiban
Nemzeti Radiéaktivhulladék Tarol6 megtekintése, ebéd

Majus 9: Anyak napi rendezvény
helye: Rakodczi Etterem Bonyhad, kezdés 17 6ra

Majus 15: Honismereti kirandulas Pécsen
Havas Boldogasszony-templom megtekintése, tarazasi lehetdség (6-7 km) a
Malom vélgyben (piknik )

Jinius 10-11: Varosnézés Készegen és Grazon az ovarosban
( szallas, fiirdés Sarvaron ) 2 napos

Jelentkezés: 10.000,-Ft el6leg befizetésével marcius 26-ig !

Julius: Fiirdéprogram Barcson
(latogatas a Drava Kapu Bemutatéokézpontban )

Augusztus: Szinhaz a Bikali Elménybirtokon
( Lovas Szinhaz programjatol fiiggben )

Szeptember 4: Fiird6program Magyarhertelenden

Szeptember 11-13: Honismereti kirandulas Satoraljadjhelyen, Sarospatakon
(varosnézés Kassan, Borsi Rakdczi Var megtekintése,
este zenés program ) 3 napos
Jelentkezés: 10.000,-Ft el6leg befizetésével marcius 26-ig !
Oktéber:  Szinhazlatogatas miisortdl fiiggéen

November 21: Erzsébet-Katalin napi rendezvény
helye: Rakoczi étterem Bonyhad, 17 6rai kezdéssel

Mozgassériiltek Bonyhaddi Egyestilete Vezetdség
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