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1. Kapjon szja mentességet minden édesanya, aki fogyatékos 
gyermeket nevel! 

 

A MEOSZ újra Orbán Viktor miniszterelnökhöz fordult, hogy a fogyatékossággal élő 

gyermeküket otthonukban nevelő és e mellett dolgozó anyák szja mentességben 

részesüljenek. Járjon ez a kedvezmény számukra életkoruktól, valamint gyermekeik 

számától és korától függetlenül. Ne csak abban az esetben kapjanak támogatást, ha 

van más gyermek, akire tekintettel rájuk is kiterjed a mentesség. A fogyatékossággal 

élő kiskorú vagy felnőtt gyermekről való gondoskodás nem maradhat állami 

támogatás nélkül. 

Kovács Ágnes, a MEOSZ elnöke ismételten Orbán Viktor miniszterelnökhöz fordult a 

fogyatékossággal élő gyermeküket otthonukban nevelő édesanyák szja mentessége 

érdekében. Hangsúlyoztuk, hogy a fogyatékos gyermeket nevelő és e mellett dolgozó anyák 

se maradjanak állami támogatás nélkül, ahogy a köznevelési intézmények is számíthatnak 

többlet normatív támogatásra, ha az oktatásban fogyatékos tanuló vesz részt. Ugyanis a 

fogyatékossággal élő tanulót a köznevelési intézmények normatív támogatásának 

kiszámításánál két vagy három főként veszik figyelembe a fogyatékosság típusától függően.  

A MEOSZ a fogyatékosságügyi szervezetek (MVGYOSZ, SINOSZ, AOSZ, ÉFOÉSZ, SVOE) 

támogatásával először 2023. október 16-án fordult a kormányhoz és az akkori köztársasági 

elnökhöz a fogyatékossággal élő gyermeket otthon nevelő anyák szja mentességének 

bevezetése érdekében. Ekkor azt javasoltuk, hogy a fogyatékossággal élő gyermeket nevelő 

anyák a négy gyermeket nevelőkhöz hasonlóan részesüljenek szja mentességben. Akkor a 

Pénzügyminisztériumtól azt a választ kaptuk, hogy bár elismerik, hogy a fogyatékossággal 

élő gyermeket nevelő családok az átlagosnál nagyobb kihívásokkal szembesülnek, szerintük 

elegendő segítséget jelenthet a magasabb családi adókedvezmény. Tájékoztattak továbbá 

arról is, hogy a családok számára kedvező újabb adórendszerbeli kedvezmény 

bevezetésének lehetőségét folyamatosan vizsgálják, ugyanakkor figyelemmel kell lenniük a 

költségvetés teherbíró képességére is. 

A MEOSZ a 2025. évben napvilágot látott szja mentességre vonatkozó tervek ismeretében 

2025. március 20-án ismét a fogyatékosságügyi szervezetek támogatásával küldött 

javaslatot a kormány részére. A kormányzat nevében választ dr. Kósa Ádám 

fogyatékosságügyi államtitkártól kaptunk 2025. június 5-én, aki levelében hangsúlyozta, 

hogy kormány mindig is kiemelt figyelmet fordított a fogyatékossággal élő gyermeket nevelő 

családokra. Továbbá tájékoztatott az eddig megtett intézkedésekről, így a megnövelt összegű 

családi kedvezményről és a gyermekek otthongondozási díjáról (GYOD). Amelyet nem 

minden édesanya vesz igénybe vagy nem tud igénybe venni. Végezetül felhívta figyelmünket 

arra, hogy az új szja mentességre vonatkozó intézkedések kedvezményezettjei között 

bizonyára lesznek olyanok, akik fogyatékossággal élő gyermeket is nevelnek. 
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Mivel ezek az szja mentességre vonatkozó intézkedések nem a fogyatékossággal élő 

gyermeket nevelő anyáknak szólnak, illetve ezek számukra nem jelentenek elegendő 

segítséget, a MEOSZ szükségesnek tartotta újra fellépni azért, hogy a fogyatékosságban 

érintett gyermeket nevelő anyákra külön mentesség vonatkozzon. 

 

2. Meg kell teremteni a személyi igazolványok lakóhelyen 
való ügyintézéséhez szükséges feltételeket! 

 

Az ígéretek ellenére még mindig nem készült el az a fejlesztés és eszközbeszerzés, 

amely lehetővé tenné, hogy súlyosan mozgáskorlátozott emberek személyi 

igazolványuk meghosszabbítását otthonukban intézzék. Ezért a MEOSZ soron kívüli 

tájékoztatást kérve ismételten a tárcához fordult (A levél itt olvasható). Javasoltuk, 

hogy arra az időre, amíg az érintetteknek nem tudják biztosítani az ügyintézést, az 

útlevél kiváltása költségmentes legyen, valamint az okmány érvényességi ideje ezzel 

összefüggésben haladja meg az 1 éves időtartamot. 

Szo vetse gu nk e vek o ta su rgeti, hogy a su lyosan mozga skorla tozott emberek lako helyu ko n 

to rte no  szeme lyi igazolva ny u gyinte ze se hez szu kse ges felte teleket biztosí tsa k az 

e rintetteknek. Az u gyinte ze s e forma ja t a szeme lyazonosí to  igazolva ny kiada sa e s az 

egyse ges arcke pma s- e s ala í ra s-felve teleze s szaba lyairo l szo lo  414/2015. (XII. 23.) Korm. 

rendelet 2021. augusztus 2. napja to l teszi leheto ve  az ege szse gu gyi ok miatt szeme lyesen 

megjelenni nem tudo  u gyfelek sza ma ra. A rendelkeze s e rtelme ben ezen ido pontto l az 

e rintettek helyett szeme lyi igazolva ny u gyinte ze se ben nem ja rhat el az a ltaluk 
meghatalmazott szeme ly.  

A MEOSZ a lla spontja szerint a szaba lyoza s megko nnyí ti az e rintettek ke nyelmes e s az 

adatve delem szempontja bo l is biztonsa gos u gyinte ze se t, azonban a ve grehajta shoz 

szu kse ges felte telek tova bbra is hia nyoznak. A mozga sukban ba rmilyen okbo l akada lyozott 

emberek szeme lyi igazolva nyukat lako helyu ko n megu jí tani nem tudja k, de arra sincs mo d, 

hogy ezt meghatalmaza ssal ma s inte zze helyettu k.  

A MEOSZ-hoz hetente to bbszo r e rkezik panasz a szeme lyi igazolva ny u gyinte ze s hia nya 

miatt. A korma nyhivatal tova bbra is azt tana csolja u gyfeleinknek, hogy jelenjenek meg 

szeme lyesen vagy va ltsanak ki u tlevelet. Az elso  megolda s az e rintettek to bbse ge nek 

lehetetlen, a ma sodikkal pedig egy re szu k nem kí va n e lni, hiszen az otthonaikat sem tudja k 

elhagyni, egy ku lfo ldi utaza s teljesen ele rhetetlen sza muk. Ra ada sul az u tleve l kiva lta sa 
ku lo n kiada st jelent, e s e rve nyesse ge csupa n egy e vre szo l. 

Eze rt Kova cs A gnes, a MEOSZ elno ke 2025. szeptember 10-i levele ben (A leve l itt olvashato .) 

isme t a szeme lyi nyilva ntarta sok vezete se e rt felelo s miniszte rium ta je koztata sa t ke rte a 

biometrikus adatok ro gzí te se re alkalmas e s í gy a lako helyen to rte no  szeme lyi igazolva ny 

u gyinte ze se t leheto ve  tevo  eszko zo k beszerze se ro l e s a fejleszte s jelenlegi helyzete ro l. 

Megkerese se ben ku lo n ke rte, hogy tegye k leheto ve , hogy az e rintettek ingyenesen va lthassa k 

ki a szeme lyi igazolva nyukat po tlo  u tlevelu ket. Tova bba  javasolta, hogy a su lyosan 
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mozga skorla tozott e s emiatt szeme lyes megjelene sben akada lyozott u gyfelek sza ma ra az 

u tleve l egy e vne l hosszabb ido tartamra is e rve nyes legyen. 

3. Egyszeri segély kérhető hirtelen gyógyszerkiadások estén 

 
Sokakat érintő élethelyzet, amikor nem várt gyógyszerkiadás terheli meg a család 

költségvetését. Azt viszont kevesen tudják, hogy ilyenkor méltányosságból egyszeri 

segély kapható a kormányhivataloktól. A hirtelen fellépő gyógyszerköltségeken kívül 

akkor is kérhető segítség, ha valaki orvosi ellátások térítésének kiegészítésére szorul 

vagy az orvosi ellátással összefüggő utazási költséget szeretné csökkenteni. Az 

egyszeri segély kizárólag ezen többletköltségek felmerülése esetén kérhető. Más 

szociális indokokra tekintettel például fűtéshez (tüzelő költség), hiteltörlesztéshez, 

egyéb anyagi nehézségek esetére nem nyújtható ez a segítség. A segély igénylésével 
kapcsolatos tudnivalókat cikkünkben foglaljuk össze. 

Ki kérhet egyszeri segélyt? 

Sege lyt ke rhet a biztosí tott e s az ege szse gu gyi szolga ltata sra jogosult szeme ly,  

- aki a hirtelen kialakult, vagy su lyos, tova bba  hosszantarto  betegse ge miatt az 

ege szse gi a llapota val o sszefu ggo  ko ltse gek miatt nehe z anyagi helyzetbe keru lt e s 

- nincs ma s anyagi forra sa, amely e kiada sokat fedezni tudna . 

Fontos, hogy csak az ege szse gu gyi ella ta sokkal o sszefu gge sben adhato  ez a fajta segí tse g. 

Pe lda ul temete s ko ltse geihez, fu te s kiege szí te ske nt vagy hitelto rleszte sre tekintettel nem 

lehet ke rni. 

 

Milyen költségre kérhető segély? 

1) Gyógyszerköltség 

• az ege szse gi a llapot javí ta sa hoz vagy szinten tarta sa hoz szu kse ges nagyobb 

mennyise gu , vagy magas ko ltse gu  gyo gyszer esete n, amely havi rendszeresse ggel 
jelentkezik, vagy egyszeri magasabb o sszegu  kiada st jelent, vagy 

• su lyos, hosszantarto  betegse g esete n az orvos a ltal javasolt, a 

ta rsadalombiztosí ta s (a tova bbiakban: tb) a ltal nem ta mogatott gyo gyszerek, 
gyo gyhata su  ke szí tme nyek igazolt ko ltse ge esete n. 

2) Gyógyászati segédeszközök térítési díjának csökkentésére 

• a ma r megva sa rolt gyo gya szati sege deszko z ko ltse ge hez, ha az eszko z 

megva sa rla sa elo tt nincs leheto se g a ke relemnek megfelelo  egyedi 

ta mogata s mega llapí ta sa ra, illetve a ta mogata s mega llapí ta sa ra ira nyulo  ke relmet 

elutasí totta k. 

Ebben az esetben a mivel a sege lykeret korla tozott a ma r kifizetett gyo gya szati 

sege deszko zo k jelento s ko ltse ge hez ke pest ara nyaiban cseke ly o sszegu  sege ly nyu jta sa ra 

van leheto se g. 

http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_magyarorszagon/jogosultsag_az_ellatasra/az_egsszsegbiztositas_szolgaltatasaira_jogosultak/biztositottak_penzbeli_es_egeszsegugyi_ellatasra
http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_magyarorszagon/jogosultsag_az_ellatasra/az_egsszsegbiztositas_szolgaltatasaira_jogosultak/kizarolag_egeszsegugyi_ellatasra
http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_magyarorszagon/gyogyszer_segedeszkoz_gyogyfuro_tamogatas/egyedi_tamogatas
http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_magyarorszagon/gyogyszer_segedeszkoz_gyogyfuro_tamogatas/egyedi_tamogatas
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3) Pe nzbeli ella ta sokra nem jogosult ke relmezo  anyagi nehe zse geinek a tmeneti 

enyhí te se re 

• ha a ta ppe nz, csecsemo gondoza si dí j (CSED) vagy gyermekgondoza si dí j (GYED) 

ke relmet elutasí totta k e s me lta nyossa gbo l sem engede lyezte k, vagy 

• az ege szse gu gyi szolga ltata s ige nybeve tele vel kapcsolatban felmeru lt utaza si 

ko ltse gte rí te si ta mogata st elutasí totta k. 

 

Milyen jövedelem mellett lehet segélyt kérni? 

Nincs jo vedelemhata r, azonban a sege lyke relem elbí ra la sa sora n tekintettel kell lenni az 

ege szse gi a llapottal o sszefu ggo  igazolt ko ltse gek e s az egy fo re juto  netto  jo vedelem 

ara nya ra. 

 

Milyen nyomtatvány, dokumentum kell a segély iránti kérelemhez? 

A sege ly a „Kérelem a méltányosságból engedélyezhető egyszeri segély 

iránt" elneveze su  nyomtatva nyon kell ke rni. A nyomtatva ny a korma nyhivatal honlapja ro l 

leto ltheto . (https://kormanyhivatalok.hu/sites/default/files/2023-07/egyszeri-segely.pdf) 

A nyomtatva ny melle kletei:  

• orvosi igazola s a szu kse ges e s javasolt gyo gyszerekro l, gyo gyhata su  ke szí tme nyekro l 

(„Orvosi igazola s a biztosí tott havi gyo gyszerko ltse ge ro l" elneveze su  nyomtatva ny). 

Az igazola st a ha ziorvosnak, kezelo orvosnak kell kito lteni e s orvosi be lyegzo je vel 

ella tni. 

• a ke relem benyu jta sa t megelo zo  egy e ven belu li betegse get igazolo  ko rha zi/orvosi 
igazola st, 

• a tb a ltal nem ta mogatott gyo gyszerek kiva lta sa t igazolo , gyo gyszerta ri nyugta t, 
sza mla t, 

• gyo gyhata su  ke szí tme nyek, valamint ve ny ne lku li gyo gyszerek va sa rla sa t igazolo  

sza mla t, 

• gyo gya szati sege deszko z a ra nak ta mogata sa ra ira nyulo  ke relem esete n a megva sa rolt 

eszko z ko ltse ge t igazolo  eredeti sza mla t. 

 

Hol kell benyújtani a kérelmet? 

A sege ly ira nti ke relmet a lako helye szerint illete kes fo va rosi vagy va rmegyei 

korma nyhivatalna l vagy a korma nyablakna l lehet benyu jtani. 

A me lta nyossa gbo l adhato  sege ly ira nti ke relem benyu jthato : 

• szeme lyesen, 

• postai u ton vagy 

https://kormanyhivatalok.hu/sites/default/files/2023-07/egyszeri-segely.pdf
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• elektronikus u ton (U gyfe lkapu+ vagy DA P haszna lata val) a magyarorszag.hu oldal 

Ege szse gu gy menu  pont Ege szse gbiztosí ta s pe nzbeli ella ta sai alpontban a „Kérelem 

a méltányosságból engedélyezhető egyszeri segély iránt" elneveze su  

nyomtatva nyon. 

Ha a ke relem benyu jta sakor rendelkeze sre a llo  adatok alapja n az ige ny elbí ra lhato , akkor az 

u gyinte ze si hata rido  8 nap. Ha a ke relem nem teljes ko ru , pe lda ul nincs jo l kito ltve vagy a 

szu kse ges melle kleteket nem csatolta k, akkor a hato sa g hia nypo tla st ke r, ilyenkor do nte st 
legfeljebb 60 napon belu l kell hozni. 

 

Hányszor lehet kérni a segélyt? 

A sege ly e vente egyszer adhato . Ha azonban ku lo no s me lta nyla st e rdemlo  ko ru lme nyek 

meru lnek fel a sege ly mega llapí ta sa nak ido pontja to l sza mí tott egy e ven belu l u jra adhato  a 

sege ly. 

 

Mit vizsgálnak a segély iránti kérelem elbírálása során? 

A ke relemben ko zo lt o sszes ko ru lme nyt megvizsga lja k, ku lo no sen  

• a ke relmezo  ege szse gi a llapota ban beko vetkezett kedvezo tlen va ltoza st, illetve 

ege szse gka rosoda st, 

• a jo vedelmi helyzetet, e letko ru lme nyeket, 

• az orvosi ella ta ssal kapcsolatban felmeru lt utaza si ko ltse get, 

• a me lta nyossa gbo l mega llapí thato  ta ppe nz, csecsemo gondoza si dí j, 

gyermekgondoza si dí j ira nti ke relem elutasí ta sa nak oka t. 

A hato sa g a vizsga latot ko veto en do nt, amelyro l hata rozat forma ja ban e rtesí ti a ke relmezo t. 

Az egyszeri sege ly ira nti ke relemro l szo lo  hata rozat ellen keresetet lehet benyu jtani, a 

vitatott do nte s ko ze le se to l sza mí tott harminc napon belu l a do nte st meghozo  hato sa ghoz. 

 

Hogyan kapja meg a megállapított segély összegét? 

A sege lyt a korma nyhivatal utalja a ke relmezo  a ltal a ke relemben megadott cí mre postai 

u ton, vagy a megadott banksza mla ra. 

 

4. Területi Aktivisták Találkozója 
 

2025. szeptemberében Martfűn és Miskolcon folytatódott a Területi Aktivisták 

Találkozója, ahol a Mozgáskorlátozottak Egyesületeinek Országos Szövetsége 

elnöksége a térségekben működő tagegyesületek választott tisztségviselőivel 

találkozott. A tanácskozások lehetőséget teremtettek arra, hogy a résztvevők 

bepillantást nyerjenek az egyes csoportok és a MEOSZ tevékenységébe, közösen 

gondolkodjanak az érdekvédelem helyi és az országos szintű kérdéseiről. Az idei 
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tanácskozások egyik kiemelt témája a mozgáskorlátozott fiatalok bevonása volt a 

mozgalomba.  

 

Martfű 

 

2025. szeptember 5-e n Martfu  adott otthont a Teru leti Aktivista k Tala lkozo ja nak. A 

Mozga skorla tozottak Egyesu leteinek Orsza gos Szo vetse ge elno kse ge a Hajdu -

Bihar va rmegye ben, Heves va rmegye ben, Pest va rmegye ben, Szabolcs-Szatma r-

Bereg va rmegye ben e s Ja sz-Nagykun-Szolnok va rmegye ben mu ko do  tagegyesu letek 

va lasztott tisztse gviselo ivel – akik 18 680 tagot ke pviselnek – tana cskozott a Szo vetse g e s az 

egyesu letek jo vo je ro l, az e rdekve delmi munka kerete ben felmeru lo  proble ma kro l, a 
megolda sra va ro  feladatokro l.  

Murányi Zsigmondé, a Mozga sse ru ltek Ja sz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesu lete elno ke 

ko szo nto  szavait ko veto en a tana cskoza s Kovács Ágnes, a MEOSZ elno ke vitaindí to  

besze de vel folytato dott, melynek kerete ben elno k asszony a mozga skorla tozott emberek 

mozgalma nak me ltata sa mellett re szletesen kite rt a MEOSZ napjainkban ve gzett 

e rdekve delmi to rekve seinek, egyeztete seinek folyamata ra.  

-Jo vo re u nnepli a MEOSZ a megalakula sa nak 45 e ves e vfordulo ja t. Ez a mozgalom az elmu lt 

45 e vben olyan eredme nyeket tudott felmutatni, melyek arra ko teleznek bennu nket, hogy ne 

csak a jelenben tegyu k a dolgunkat, hanem elo re is gondolkozzunk. Munka nk sora n nemcsak 

orsza gosan, hanem nemzetko zi szinten is ke pviselju k a mozga skorla tozott emberek e rdekeit. 

Amit az elmu lt e vtizedekben ele rtu nk, az rengeteg nagyszeru  ember elko telezett 

munka ja nak az eredme nye. Valamennyien, akik ma is ebben a mozgalomban dolgozunk 

hozza ja rulunk ahhoz, hogy ezeket a sikereket a tvigyu k a jo vo be – fogalmazott Kovács Ágnes, 
a MEOSZ elno ke.   

A MEOSZ elno ke u gy ve lte, Úgy vélte az, hogy napjainkban nem csatlakoznak olyan számmal 
a fiatalok a közösségünkhöz, mint korábban, annak tudható be, hogy megváltoztak a 
körülmények. 30 - 45 évvel ezelőtt a mozgalom kortársi közösséget tudott nyújtani a fiatalok 
számára, mert sokkal jobban el voltak szigetelve, mint napjainkban. Az elmúlt 45 év hozott 
eredményeket, az azonban még mindig messze van az elvárttól, még mindig nem lehetünk 
elégedettek a fiatalok helyzetével.   
 
Kova cs A gnes a MEOSZ e rdekve delmi munka ja ro l szo lva elmondta, hogy sza mos egyeztete s 

folyik a mozga skorla tozott emberek e lete t e rinto  szakteru leteken, melyek folyamata ban 

mine l intenzí vebb jelenle tre to rekszu nk. Pe ldake nt emlí tette a 2026. janua rja ban e letbe le vo  

Inte zkede si Terv kimunka la sa ban valo  re szve telt. A laka s akada lymentesí te si ta mogata sro l 

szo lva megjegyezte, hogy az a bevezete sekor ke zzelfoghato  segí tse g volt a mozga skorla tozott 

emberek sza ma ra, de napjainkban ez erre adhato  o sszeg le nyege ben semmire nem elegendo . 

A MEOSZ eze rt az elmu lt ho napokban megku ldte a LA T felu lvizsga lata ra vonatkozo  

javaslatait a szakta rca nak, va laszt me g nem kaptunk. Folyamatosan ero feszí te seket teszu nk 

egyebek mellett a ge pja rmu szerze si ta mogata s u jra szaba lyoza sa, e s a gyo gya szati 

sege deszko z rendszer felu lvizsga lata e rdeke ben is. A MEOSZ a ltal ele rt sikerek sora ban 
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emlí tette egyebek mellett az e pí te si to rve ny e s az akada lymentesí te sre vonatkozo  tova bbi 

jogszaba lyok megalkota sa tere n ele rt eredme nyeinket. 

Balogh Zoltán, MEOSZ Felu gyelo  Bizottsa ga elno ke hangsu lyozta, hogy a ke zzelfoghato  

dolgoke rt kell kia llnia a ko zo sse gnek.  

Bukta László, a MEOSZ elno kse gi tagja, a Mozga sse ru ltek Mezo ko vesdi Egyesu lete elno ke 

u gy ve lte, hogy napjainkban a foglalkoztata s mellett nem tudnak olyan eredme nyt ele rni, 

mint annak ideje n 40 e vvel ezelo tt. Meggyo zo de sem, hogy a fiatalokat u gy kellene bevonni, 

hogy e rdekeltte  kell o ket tenni a mozgalomban, hogy bí zzunk ra juk feladatot, mi pedig 

segí tsu nk nekik – fogalmazott Bukta La szlo . 

A tana cskoza s ezt ko veto en a ha zigazda e s a meghí vott tagegyesu letek tisztse gviselo inek 

felszo lala sa val folytato dott.  

Murányi Zsigmondné, a Mozga sse ru ltek Ja sz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesu lete elno ke 

u gy fogalmazott, hogy saja t ero bo l, egyma sra figyelve igyekeznek segí teni egyma snak 

minden teru leten.  A ge pkocsiszerze si ta mogata si rendszerro l elmondta, kilencedik e ve vesz 

re szt a megyei bizottsa g munka ja ban. Az elo zo  6-7 e vben me g fel is tudta k haszna lni a 

ta mogata st az e rinettek, elmu lt e v ve ge n azonban ma r azt a llapí totta k meg, hogy nem tudta 

senki ige nybe venni a ta mogata st sem u j, sem haszna lt ge pja rmu  tekintete ben a 

megemelkedett a rak miatt. 

Szécsényi Lajos, a MEOSZ elno kse gi tagja, a Mozga skorla tozottak Hajdu -Bihar Megyei 

Egyesu lete elno ke arro l sza molt be, hogy egyesu letu k 1980-ban alakult Debrecenben. 

Egyesu letu k, mint e rdekve delmi civil szervezet az orsza gban elso ke nt hozott le tre olyan 

ce get, (PIREHAB Nonprofit Kft.) amely fo leg megva ltozott munkake pesse gu  munkava llalo kat 

foglalkoztat.1982 o ta mu ko dik, jelenleg kb. 1800 embert foglalkoztat. Az egyesu letu k 

tagsa ga nak nagy re sze az ido sebb koroszta lybo l keru l ki. A szolga ltata sok e s a programok 

szerveze se ne l elso sorban ennek a koroszta lynak az ige nyeit kell figyelembe venni. A pa rtolo  

tagok bevona sa val tudnak elso sorban fiatalokat bevonzani az egyesu let teve kenyse ge be. 

 

Miskolc 

Tóth-Szántai József Miskolc Megyei Jogu  Va ros polga rmestere ko szo nto  szavaival kezdo do tt 

2025. szeptember 12-e n Miskolcon a Teru leti Aktivista k Tala lkozo ja nak idei utolso  a lloma sa. 

A Mozga skorla tozottak Egyesu leteinek Orsza gos Szo vetse ge elno kse ge ezu ttal a Borsod-

Abau j-Zemple n va rmegye ben, Heves va rmegye ben e s No gra d va rmegye ben mu ko do  

tagegyesu letek va lasztott tisztse gviselo ivel tana cskozott a MEOSZ e s a tagegyesu letek 

jo vo je ro l, az e rdekve delem aktua lis ke rde seiro l.  A meghí vott tisztse gviselo k 14 tagegyesu let 

ke pviselete ben 164 helyi csoportot 15 254 tagot e s 164 helyi csoportot ke pviselnek. Gergely 

István, a MEOSZ elno kse gi tagja, a Mozga sse ru ltek e s Bara taik Miskolc Va rosi Egyesu let 

elno ke, a rendezve ny ha zigazda ja megnyito  besze de t ko veto en Kova cs A gnes, a MEOSZ 
elno ke ko szo nto tte a tana cskoza s re sztvevo it.  

Tóth-Szántai József polga rmester kiemelte, hogy Miskolc elko telezett az ese lyegyenlo se g 

megteremte se ben, mindent megtesznek annak e rdeke ben, hogy a fogyate kossa ggal e lo  



10 
 

emberek e letmino se ge folyamatosan javuljon. Ku lo no sen fontos, hogy az e rdekve delemben 

tett le pe sek ne csupa n elme letben, hanem a mindennapokban helyi szinten is mu ko djenek. 

A jogszaba lyok megvannak, de ehhez szu kse g van partnerekre - akik a jogszaba lyokat 

betartja k - e s emberse gre is. Miskolc Megyei Jogu  Va ros O nkorma nyzata ebben pro ba l meg 

partner e s ta rs lenni.  Kello  odafigyele ssel azon dolgoznak, hogy Miskolc minden e pí tett 

ko rnyezete mindenki sza ma ra egyforma n ele rheto  e s hozza fe rheto  legyen, Miskolc 

va rosa ban mindenki otthonra tala ljon, aki mozga sa ban korla tozott.  

Kovács Ágnes a MEOSZ elno ke besze de ben elismero en szo lt mindazok elko telezett 

munka ja ro l a mozgalomban, akik elhivatottsa ga re ve n e lheto bbe  va lik a mozga skorla tozott 

emberek e lete. Ko zu lu k to bben ma r nincsenek ko zo ttu nk, emle ku k elo tt egyperces ne ma 

fo hajta ssal tisztelegtek a tana cskoza s re sztvevo i.  A mozgalom jo vo je t illeto en a feladatok 

sora ban emlí tette a fiatalok felke szí te se t; hogy a frissesse gu ket e s mentalita sukat 

kamatoztatva, az ido sebb genera cio  tapasztalataival o tvo zve tova bb vigye k mindazt, amie rt 

az elmu lt e vtizedekben nagyon sok elhivatott ember dolgozott.  

Elno k asszony vitaindí to  besze de eleje n ismertette a Szo vetse g e rdekve delmi teve kenyse ge t, 

kite rve azokra az a ltalunk e vek o ta napirenden tartott megolda sra va ro  ke rde sko ro kre, 

melyekben ko vetkezetesen felle pu nk, hogy rendezo djo n a mozga skorla tozott emberek 

helyzete. Ezek sora ban emlí tette egyebek mellett a ge pja rmu szerze si ta mogata s, valamint a 

laka sakada lymentesí te si ta mogata s rendeze se e rdeke ben benyu jtott javaslatainkat. A 

laka sakada lymentesí te si ta mogata s kapcsa n megjegyezte: ma ra olyannyira devalva lo dott az 

e rte ke, hogy e rintettek jobba ra nem is e lnek a leheto se ggel; egyre szt a megí te lheto  o sszeg 

igen alacsony, ma sre szt nehe zkes e s hosszadalmas az u gyinte ze s.  

A MEOSZ e rdekve delmi munka ja ko re ben kite rt az a pola si dí j u jragondola sa ve gett adatokkal 

e s szakmai e rvekkel ala ta masztott kezdeme nyeze se re, mely igazsa gosabb helyzetet 

teremtene. Ro viden va zolta a gyo gya szati sege deszko z-rendszer felu lvizsga lat e rdeke ben tett 

le pe seinket, í gy to bbek ko zo tt a kerekessze kes emberek betegsza llí ta sa ra, illetve az ortope d 

cipo k u gye ben re szletesen kimunka lt beadva nyainkat.   

Valamennyi szakteru leten elja rva elmondhato , hogy a MEOSZ a legmagasabb szakmai 

tuda ssal van jelen az egyeztete seken a ko zo sse gu nket ke pviselve.   

Elno k asszony besze de t ko veto en Balogh Zoltán a MEOSZ Felu gyelo  Bizottsa ga elno ke 
osztotta meg gondolatait a re sztvevo kkel.  

Csiszár Attila a MEOSZ alelnöke a mozgáskorlátozott emberek mozgalmának fiatalításáról 

osztotta meg gondolatait.  Ennek kapcsán külön örömét fejezte ki, hogy a miskolci 

egyesületnek sok fiatal tagja van. Szavai szerint a fiatalításon való gondolkodás már 

évtizedekkel ezelőtt is felvetődött, igaz, napjainkban már jóval nagyobb energiát kell 

belefektetniük a mindenkor elnököknek és kollégáknak, hogy az egyesületi munkába 

bevonják a fiatalokat. Meglátása szerint konkrét feladatokkal kell megbízni az ifjabb 

generációt, hogy bekapcsolódjanak az egyesület életébe. 

Gergely István, a MEOSZ elno kse gi tagja, a ha zigazda Mozga sse ru ltek e s Bara taik Miskolc 

Va rosi Egyesu let elno ke za rszo ke nt elmondta, elo dje e s mentora Braun Ja nos mindig arro l 

mese lt, hogy ezt a munka t annak ideje n me g o nke nteske nt ve gezte k lelkiismeretesen. Ennek 
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a lelkiismeretes hozza a lla snak a szelleme ben folytato dik a mindennapokban a 

mozga skorla tozott embereke rt ve gzett e rdekve delmi teve kenyse g.  

 

5.  MEOSZ monitoring bizottsági munkájának támogatása – 
beszámoló a MEOSZ munkájáról az EFOP Plusz Monitoring 

Bizottságban  

 
 

 

Szövetségünk a MEOSZ monitoring bizottsági munkájának támogatása című VOP-

PLUSZ-4.1.5-24-2025-00010 számú projektjének megvalósítására 11 335 700 forint 

vissza nem térítendő támogatást nyert. A projekt az Európai Unió és Magyarország 

társfinanszírozásával, a Széchenyi Terv Plusz program keretében valósul meg. A 2025-

ben elnyert A MEOSZ monitoring bizottsági munkájának támogatása című projekt 

keretében az Európai Unió által finanszírozott, a 2021-2027 közötti programozási 

időszakban megvalósuló magyarországi operatív programokat, ezen programok 

monitoring bizottságainak működését és feladatait, valamint a MEOSZ monitoring 

bizottságokban végzett érdekvédelmi munkáját mutatjuk be széles körben. Ezúttal 

arról számolunk be, hogy az EFOP monitoring bizottsági munkánk során értékeltük az 

EFOP Plusz-1.3.1-25 projekt felhívását. A felhívás célja a köznevelési intézmények 

fejlesztése, különös tekintettel a hátrányos helyzetű tanulók oktatási esélyeinek 

növelésére. A felhívás keretében olyan projekt támogatható, amely célul tűzi ki, hogy 

csökkentse az oktatás helyzetének méltánytalanságát, a diszkriminációt és növelje az 

oktatói munka hatékonyságát a sokszínű tanulói környezetben.  

A pa lya zati felhí va ssal kapcsolatban az Ira nyí to  Hato sa g nya ron elo zetesen ke t 

mu helymunka t tartott. A felhí va st az Euro pai Bizottsa g munkata rsa e s civil szake rto k elso  

mu helymunka sora n tett e szreve teleire tekintettel a Hato sa g mo dosí totta, ezt ko veto en 

rendezte k meg online te rben a ma sodik mu helymunka t az EFOP monitoring bizottsa gban. A 

ma sodik mu helymunka n a Hato sa g munkata rsai re szeletesen bemutatta k, milyen 

va ltoza sokat hajtottak ve gre az elo zetes kritika k figyelembeve tele vel. A szakmai mu hely to bb 

re sztvevo je szerint a pa lya zati felhí va s a ltal megfogalmazott ce lok, teve kenyse gek tova bbra 
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sem elegendo k a rendszer szintu  va ltoza sok ele re se hez. A MEOSZ munkata rsa garancia t ke rt 

arra, hogy az SNI tanulo k megkapja k a sza mukra szu kse ges fejleszte seket. 

 

A köznevelést fejlesztő pályázatról 

Az EFOP Plusz 1.3.1-25 projekt ce lja a ko znevele si inte zme nyek fejleszte se, ku lo no s 

tekintettel a ha tra nyos helyzetu  tanulo k oktata si ese lyeinek no vele se re. A projekt kerete ben 

ko zponti e s teru leti szinten szakmai e s mo dszertani koordina cio s rendszert alakí tanak ki, 

amely biztosí tja a fejleszte sek mino se ge t e s hate konysa ga t. A re szt vevo  szakemberek – 

mentorok, szuperví zorok, fejleszto k e s szake rto k – teve kenyse ge t szinte n koordina lja k egy 

elo re fela llí tott szakmai terv e s mino se gbiztosí ta si rendszer szerint. A projekt re szeke nt 

online mo dszertani tuda sba zis e s disszemina cio s felu let jo n le tre, valamint adatelemze si e s 

monitoring rendszer is kie pu l. A Tankeru leti Ese lyegyenlo se gi Inte zkede si Terv (TEIT) 

alapja n 2027 e s 2029 ko zo tt adatjelente sek ke szu lnek, amelyek az egyenlo  ba na smo d 

e rve nyesí te se t szolga lja k. Ezek a jelente sek elemzik az oktata si helyzetet, ku lo no s tekintettel 

a katego ria t va lto  inte zme nyekre e s a tanulo i o sszete tel va ltoza saira. A projekt kiemelten 

kezeli a lemorzsolo da s proble ma ja t, e s az elo zme nyprojektek tapasztalatai alapja n 

inte zme nyi szinten cso kkenti a vesze lyeztetett tanulo k ara nya t. A ko ze piskolai oktata sban 

tapasztalhato  egyenlo tlense gek – ku lo no sen a gimna ziumok e s szakke pzo  inte zme nyek 

ko zo tti ku lo nbse gek – szinte n fo kuszba keru lnek a pa lya zat felhí va sban. A kedvezme nyezett 

szervezetnek e vente legala bb 10 munkava llalo  sza ma ra fenntarthato sa gi ke pze st kell 

biztosí tania, ku lo no sen a projektmenedzserek e s vezeto k sza ma ra. A projekt kiemelt ce lja, 

hogy cso kkentse az oktata s me lta nytalansa ga t, a diszkrimina cio t e s no velje az oktato i munka 

hate konysa ga t sokszí nu  tanulo i ko rnyezetben.  A projekt ve grehajta sa ra rendelkeze sre a llo  

ido tartam legfeljebb 47 ho nap, a fizikai befejeze s hata rideje 2029. ju lius 31.  A megvalo sí ta s 

helyszí ne Magyarorsza g keve sbe  fejlett re gio i, ku lo no s tekintettel a ne gy legkeve sbe  fejlett 

te rse gre: E szak-Magyarorsza g, E szak-Alfo ld, De l-Alfo ld e s De l-Duna ntu l, ahol a forra sok 

legala bb 70%-a t felhaszna lja k.  A projekt kereto sszege 26,9 millia rd forint, e s va rhato an 

egyetlen projekt kap ta mogata st.  

A projekt felhívás-tervezetével kapcsolatos előzmények 

A pa lya zati felhí va ssal kapcsolatban az Ira nyí to  Hato sa g nya ron elo zetesen ke t 

mu helymunka t tartott. A felhí va st az Euro pai Bizottsa g munkata rsa e s civil szake rto k elso  

mu helymunka sora n tett e szreve teleire tekintettel a Hato sa g mo dosí totta, ezt ko veto en 

rendezte k meg online te rben a ma sodik mu helymunka t az EFOP monitoring 

bizottsa gban.2025. augusztus 1-e n keru lt sor a ma sodik mu helymunka ra, ahol Hato sa g 

munkata rsai re szeletesen bemutatta k, milyen va ltoza sok e rintik a projektben 

megvalo sí tando  teve kenyse geket, a me rfo ldko vek meghata roza sa t, a ce lcsoportokat, 

valamint a szakmai elva ra sokat. Emellett u j tartalmi elemek is megjelentek a felhí va sban, 

amelyek a program szakmai me lyse ge t hivatottak no velni. 

To bb sza mszeru  indika tor keru lt terveze sre a felhí va sban. Mo dosí ta sra keru lt a pe lda ul a 

„Tankeru leti Ese lyegyenlo se gi Inte zkede si Tervben  „A” katego ria s telepu le s, azaz az egyenlo  
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ba na smo d e rve nyesí te se e rdeke ben deszegrega cio s inte zkede seket ige nylo  to bbiskola s 

telepu le s sza ma” indika torhoz ce le rte ket rendeltek, illetve tova bbi sza mszeru  ce lok 

pontosí ta sa, u j mu szaki mutato k bee pí te se to rte nt meg a felhí va s mu fordí ta sa sora n. A 

projektbe bevonando  iskola kra, illetve telepu le sekre is meghata roza sra keru ltek ce le rte kek. 

Az e szreve telek alapja n a teve kenyse gek felu lvizsga lata, pontosí ta sa megto rte nt. A felhí va sra 

a fenntarta si ko telezettse gek kapcsa n e rkezett a legto bb e szreve tel. Ezt orvosolando  a 

Hato sa g re sze ro l a felhí va sban meghata roza sra keru ltek a kora bbi e szreve telek alapja n u j 

fenntarta si ko telezettse gi szempontok. Az Euro pai Bizottsa g munkata rsa javasolta kora bban 

a rendszerszintu  egyu ttmu ko de sek konkretiza la sa t is a felhí va s szo vege ben, í gy pe lda ul az 

inte zme nyi egyu ttmu ko de sek kiterjeszte se t, monitoring e s e rte kele s ero sí te se re tett 

javaslatokat szinte n beemeltek a felhí va s tervezete be. Kiemelt figyelmet kapott 

az a) e s d) katego ria k kezele se. A d) katego ria ba azok az inte zme nyek e s telepu le sek 

tartoznak, ahol inte zme nyen belu li szegrega cio  tapasztalhato . A mo dosí tott va llala s 

e rtelme ben a teljes inte zme nyi ko r legala bb 7%-a nak ebbo l a katego ria bo l kell kikeru lnie. A 

szakmai elva ra sok ko zo tt u j ko vetelme nyke nt jelent meg, hogy a nevele si e s oktata si munka t 

segí to  szakemberek esete ben legala bb 50.000 o ra va llala sa szu kse ges. A program o sszesen 

25 db a) katego ria s telepu le s bevona sa t tervezi, amelyekben intenzí v szakmai teve kenyse g 

indulna. A szegrega cio  cso kkente se t ebbo l mindo ssze 5 inte zme ny esete ben va llalja k. A 

projekt fenntarta sa ra vonatkozo an szinte n to rte ntek mo dosí ta sok, kora bban ezt a 

szempontot e rte a legto bb kritika.  

A felhívással kapcsolatban tett észrevételek  

A szakmai mu hely to bb re sztvevo je szerint a pa lya zati felhí va s a ltal megfogalmazott ce lok, 
teve kenyse gek nem elegendo k a rendszerszintu  va ltoza sok ele re se hez. 

A MEOSZ munkata rsa felvetette, hogy milyen garancia van arra, hogy az SNI tanulo k 

megkapja k a sza mukra szu kse ges fejleszte seket. A hato sa g va lasza szerint a ta mogato  

pedago giai rendszer kialakí ta sa priorita st e lvez, amelybe a gyo gypedago gusokat is 

bevonna k. A taní ta si-tanula si folyamat eredme nyesse ge e rdeke ben specia lis ke pze sek 

kidolgoza sa van folyamatban, ku lo no s tekintettel az SNI e s fogyate kos tanulo k oktata sa hoz 

szu kse ges ismeretekre. A re sztvevo k e rte kelte k a hato sa g konstruktí v javaslatait, a MEOSZ 

u dvo zo lte, hogy a kora bban ke rt mo dosí ta sok a specia lis szu kse gletu  tanulo k re szve tele vel 

kapcsolatban a tvezete sre keru ltek.  

A monitoring bizottsa gban re sztvevo  szake rto k tova bbra is u gy la tta k rendszerszintu  

hia nyossa gok, pontatlansa gok vannak a felhí va sban, í gy tova bbi mo dosí ta st javasoltak a 

Hato sa gnak. A Hato sa g a mo dosí ta sokkal kapcsolatban egyeztet az Euro pai Bizottsa g 

szake rto ivel.  

 

6. Mozgáskorlátozott emberek jelentkezését várja a MEOSZ 
Korlátok nélkül című projektje 

 

Miről szól a projekt? 
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A MEOSZ Korla tok ne lku l cí mu  projektje a mozgáskorlátozott emberek önrendelkező 

életvitelének segítését tűzte ki célul. Az o nrendelkezo  e let azt fejezi ki, hogy a 

fogyate kossa ggal e lo  ember szabadon do nthet arro l, hogyan szervezze meg saja t e lete t e s 

hogyan vegyen re szt a ko zo sse g e lete ben ma sokkal egyenlo  alapon. 

A korla tok ne lku l projekt kerete ben a MEOSZ sortárs mentorai és szakmai munkatársai 

egy online portálon (meoszportal.hu) keresztüli távsegítség szolgáltatást nyu jtanak a 

projektben re szt vevo  mozga skorla tozott embereknek. 

 

Milyen segítséget kap a távsegítség keretében? 

 

Sorstársi mentorálás 

A projektben re szt vevo  mozga skorla tozott mentoraink tana csada st nyu jtanak olyan 

esetekben, amikor a re sztvevo knek a mozgáskorlátozottságukkal összefüggésben merül 

fel valamilyen problémája e s a tana csada s, a segí tse gnyu jta s az önrendelkező életvitel 

elérését segíti. Gyakori esetek pe lda ul: gyo gya szati sege deszko zo kkel kapcsolatos 

u gyinte ze s, online u gyinte ze s, ella ta sokkal kapcsolatos u gyinte ze s, EESZT e s u gyfe lkapu 

u gyinte ze s. Fontos, hogy mentoraink nem pszicholo gusok, munkava llala si- vagy e letvezete si 

tana csado k, í gy bizonyos esetekben (pl.: munkahelyi, csala di konfliktusok kezele se, 

e letvezete si, pa rkapcsolati proble ma k) nem tudnak segí tse get nyu jtani, azonban segí thetnek 

a megfelelo  szakember megtala la sa ban.  

Helpdesk támogatás 

A csoport munkata rsai teljes ko ru  informa cio t e s szakmai ta mogata st nyu jtanak a projektben 

az IKT, illetve a fogyate kos embereket segí to  u n. asszisztí v eszko zo k e s szoftverek, 

alkalmaza sok haszna lata val kapcsolatban. A munkacsoport tagjai egye ni e s csoportos online 

tana csada st is biztosí tanak azzal kapcsolatban, hogyan haszna lhatja a leghate konyabban 

eszko zeit e s az internetet a mindennapi u gyinte ze s sora n. Ha szu kse ges, a csoport 

munkata rsai ta volro l, a MEOSZ Ko zpontbo l is el tudja k ha rí tani eszko zei szoftveres hiba it. 

Jogsegély 

Amennyiben a mozgáskorlátozottságával összefüggésben jog vagy e rdekse relem, 

diszkrimina cio  e rte, u gy a meoszportal.hu oldalon keresztu l a MEOSZ joga szaihoz fordulhat, 

akik tana csot adnak, illetve segí thetnek a hato sa g elo tti elja ra s elindí ta sa ban. (Pe lda ul: 

segí tse get tudnak nyu jtani abban az esetben, ha egy ko rha zi kezele st aze rt nem kap meg, 

mert nem akada lymentes a helyise g e s o n panaszt szeretne tenni, vagy hato sa gi elja ra st 

szeretne kezdeme nyezni az u gyben. Ugyanakkor nem tudnak segí tse get nyu jtani olyan 

esetekben, amikor pe lda ul egy be rleme ny eszte tikai a talakí ta sa miatt jogvita van a be rlo  e s 

be rbeado  ko zo tt, hagyate ki, egye b maga nszeme lyek ko zo tti szerzo de ses jogvita k, mert ez 

nem a mozga skorla tozottsa ggal fu gg o ssze. 

Akadálymentesítési tanácsadás  

A laka sakada lymentesí te si ta mogata s pa lya zattal kapcsolatban teljes ko ru  tana csada st 
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biztosí tanak a MEOSZ szake rto  munkata rsai. 

 

Hogyan tud részt venni a projektben? 

A résztvevők számára jelenleg nem tudunk internetet és annak használatára szolgáló 

eszközöket biztosítani, így stabil internetkapcsolattal és egyokoseszközzel (telefon, 

tablet), vagy PC-vel kell rendelkeznie ahhoz, hogy a projektben részt tudjon venni. 

Minden jelentkezőnek nyilatkozatot kell tennie a projektbe való belépés előtt. A 

nyilatkozatot az alábbi linken keresztül tekintheti meg:  

https://meoszportal.hu/userfiles/downloads/Nyilatkozat%20-%20Mentor%202024.pdf  

A te rí te smentes szolga ltata sok ige nybeve tele hez egy egyszeru  regisztrációra e s a ma r 

emlí tett nyilatkozattételre van szu kse g a meoszportal.hu oldalon, melynek menete a 

ko vetkezo : 

1. Adja meg adatait e s fio kja jelszava t az ala bbi linken keresztu l: 

https://meoszportal.hu/registration, majd nyomja meg a regisztra cio  gombot. Ezt 

ko veto en be tud le pni saja t fio kja ba az e-mail cí me e s a kora bban megadott jelszo  

megada sa val. 

2. A regisztra cio  ve glegesí te se hez egy ro vid nyilatkozatte telre van me g szu kse g. A 

fio kja bo l a regisztra cio t ko veto en le tudja to lteni a ma r szeme lyes adatait is 

tartalmazo  nyilatkozatot.  

Ezt ko veto en a nyilatkozatte telre az ala bbi mo dokon van leheto se g 

a. A nyilatkozat beküldése postai úton: a nyilatkozatot le tudja to lteni adataival 

egyu tt a meoszportal.hu oldalon a felhaszna lo i fio kja bo l. Ke rju k nyomtassa ki, í rja 

ala  a dokumentumot, majd fe nyke pezze le e s to ltse fel a meoszportal.hu oldalra, 

majd az eredeti, ala í rt dokumentumot juttassa el hozza nk postai u ton a 1032 

Budapest San Marco utca 76. cí mre. A Borí te kra í rja ra : MEOSZ - Korla tok ne lku l 

projekt. 

b. A nyilatkozat beküldése DÁP digitális aláírás funkciójával (okoseszko zo n 

keresztu l): a nyilatkozatot le tudja to lteni adataival egyu tt a meoszportal.hu 

oldalon a felhaszna lo i fio kja bo l. 

Ezt ko veto en hajtsa ve gre a ko vetkezo  le pe seket: 

Nyissa meg a Digita lis A llampolga r mobilalkalmaza sban a Digita lis ala í ra s 

funkcio t. 

Va lassza ki a leto lto tt nyilatkozatot a telefon ta rhelye ro l.  

Ne zze a t a dokumentumot, e s hagyja jo va  az ala í ra s le trehoza sa t. 

Az ala í rt dokumentumot to ltse le az okostelefonja ra, majd to ltse fel a MEOSZ 

porta lra a fio kja megnyita sa t ko veto en, vagy tova bbku ldheti e-mailben a 

halozatikoordinator@meosz.hu e-mail cí mre. 

Amennyiben a nyilatkozatot digita lisan hitelesí tette annak posta felada sa ra nincs 

szu kse g. 

 

https://meoszportal.hu/userfiles/downloads/Nyilatkozat%20-%20Mentor%202024.pdf
https://meoszportal.hu/registration
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A sikeres regisztra cio  e s nyilatkozatte tel uta n O n jogosult lesz a projekt szolga ltata sainak 

ige nybeve tele re. Mentorunk a meoszportal.hu oldalon keresztu l, majd szeme lyesen is 

felveszi o nnel a kapcsolatot e s ko zo sen kito ltenek egy ke rdo í vet, melynek segí tse ge vel 

megkezdhetik a ko zo s munka t. A mentor e s O n ko zo tt partneri, egyenrangu  a viszony, 

minden do nte st ko zo sen hoznak meg a ce lok kijelo le se vel e s a feladatok elve gze se vel 

kapcsolatban. A mentorral elso sorban a meoszportal.hu oldalon tud kommunika lni, illetve 

itt tudja k nyomon ko vetni a ko zo s u gyeket.  

 

Mit tehet, ha elégedetlen a szolgáltatással kapcsolatban? 

I rjon a sebogergo@meosz.hu e-mail cí mre. Munkata rsaink felveszik O nnel a kapcsolatot e s 

meghallgatja k e szreve teleit, panaszait, majd 30 napon belu l javaslatot tesznek a felmeru lt 

proble ma k megolda sa val kapcsolatban. 

 

Mit tehet, ha már nem szeretne részt venni a projektben? 

O n ba rmikor visszavonhatja kora bban tett nyilatkozata t. Ehhez ele g egy e-mailben jeleznie 

sza nde ka t e s munkata rsaink felveszik O nnel a kapcsolatot. Miuta n felhaszna lo i fiókját 

inaktiváljuk, a fio khoz valo  hozza fe re se t megvonjuk, a mentor e s ma s szakemberek a 

tova bbiakban nem keresik, e s O n sem tud majd bele pni a szeme lyes fio kja ba. Amennyiben 

meggondolja maga t, ke rheti a fio k u jraaktiva la sa t, amit ha rom munkanapon belu l elve gzu nk 

e s O n isme t ige nybe veheti az a ltalunk nyu jtott o sszes segí tse get. Ha fiókja törlése mellett 

do nt, minden szeme lyes adata to rle sre keru l a porta lon, í gy a fio k u jraaktiva la sa ra ezt 

ko veto en ma r nem lesz leheto se ge, mert az azonosí ta shoz szu kse ges adatok nem a llnak 

rendelkeze sre. Ebben az esetben a regisztra cio s folyamat isme telt elve gze se vel tud u jra 

csatlakozni a meoszportal.hu oldalhoz.  

Mi történik, ha nem használja a meoszportal.hu oldalt? 

Amennyiben fe l e ven belu l nem le p be fio kja ba, azt inaktí v sta tuszba helyezzu k. Ezt ko veto en 

nem tud bele pni a fio kba. Mindez elkeru lheto , ha O n rendszeresen bele p a meoszportal.hu 

oldalra. Az inaktí v fio k u jraaktiva la sa ra ebben az esetben is leheto se ge van  a kora bban ma r 

leí rt mo don. 

 

Kihez fordulhat, ha további kérdései vannak? 

Ke rde seit í rja meg a sebogergo@meosz.hu e-mail cí mre. 

 

7. MEOSZ Központ - szakmai segítségnyújtás 
fogyatékossággal élő embereknek 

 

mailto:sebogergo@meosz.hu
mailto:sebogergo@meosz.hu
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A Mozgáskorlátozottak Egyesületeinek Országos Szövetsége emberi jogi munkacsoportja a 

Szövetség országos érdekvédelmi tevékenységének aktív alakítása mellett segítséget nyújt a 

MEOSZ-hoz forduló tagegyesületeknek, a fogyatékossággal élő embereknek és 

családtagjaiknak az egyéni ügyeik, problémáik megoldásában.  

 

7.1. Jogi tanácsadás 

 

Az elmúlt időszakban több megkeresés érkezett a gépjárműadó kedvezmények 

igénylése kapcsán. Ezzel kapcsolatban az alábbiakról tájékoztattunk.  

A su lyosan mozga skorla tozott, illetve ma s fogyate kossa ggal e lo  szeme lyek sza ma ra a magyar 

jogszaba lyok e vente legfeljebb 13 000 forintig terjedo  ge pja rmu ado -mentesse get 

biztosí tanak. Ez a kedvezme ny nem automatikusan ja r minden ja rmu re, e s csak bizonyos 

felte telek teljesu le se esete n veheto  ige nybe. Jogosult lehet ra  maga a fogyate kossa ggal e lo  

szeme ly, aki a ge pja rmu  tulajdonosa vagy u zembentarto ja, illetve az o t rendszeresen sza llí to , 

vele ko zo s ha ztarta sban e lo  ko zeli hozza tartozo  is, ha a ja rmu  az o  nevu ko n van. A 

kedvezme ny kiza ro lag olyan szeme lyge pkocsira e rve nyesí theto , amely nem haladja meg a 

100 kilowatt teljesí tme nyt, e s amelyet nem haszna lnak szeme lytaxi-szolga ltata sra vagy 

szeme lyge pkocsis szeme lysza llí to  szolga ltata sra. Abban az esetben, ha a jogosult to bb 

ge pja rmu vel is rendelkezik, a mentesse g csak egy, a legkisebb teljesí tme nyu  auto ra 

e rve nyesí theto . A kedvezme ny ige nybeve tele t – valamint annak megszu ne se t – az állami 

adó- és vámhatóságnak azaz a NAV-nak kell bejelenteni a GJADO-adatlapon 

https://nav.gov.hu/nyomtatvanyok/letoltesek/nyomtatvanykitolto_programok/nyomtatva

nykitolto_programok_nav/GJADOo. 

A ge pja rmu ado  minden esetben napta ri e vre szo l, azaz a teljes e vre meg kell fizetni, 

fu ggetlenu l atto l, hogy e v ko zben va ltoza s to rte nik a ge pja rmu  tulajdonjoga ban. Ez azt jelenti, 

hogy ha valaki janua rban me g tulajdonosa volt egy auto nak, de azt mondjuk ju niusban eladta, 

akkor is az ege sz e ves ado t ki kell fizetnie. 

Amennyiben valaki az ado e v sora n u j ge pja rmu vet va sa rol, vagy ku lfo ldro l olyan ja rmu vet 

hoz be, amelyet elo szo r Magyarorsza gon helyeznek forgalomba – teha t amely uta n kora bban 

me g nem fizettek ge pja rmu ado t –, e s ennek ko vetkezte ben a kedvezme nyre jogosult az adott 

e vben ke t ge pja rmu vet is birtokol, u gy a ge pja rmu ado  kedvezme ny kiza ro lag az egyik 

ja rmu re e rve nyesí theto . A ma sik ja rmu  uta n az ado t teljes o sszegben, illetve a 
tulajdonszerze s ido pontja hoz igazodo  ido ara nyos re szben kell megfizetni. 

Fontos, hogy az ado t minden esetben meg kell fizetni, akkor is, ha valaki u gy ve li, jogosult 

lenne a kedvezme nyre. Az elmaradt befizete s ugyanis automatikusan ado tartoza snak 

mino su l, amely aka r ve grehajta si elja ra ssal is ja rhat. 

 

https://nav.gov.hu/nyomtatvanyok/letoltesek/nyomtatvanykitolto_programok/nyomtatvanykitolto_programok_nav/GJADOo
https://nav.gov.hu/nyomtatvanyok/letoltesek/nyomtatvanykitolto_programok/nyomtatvanykitolto_programok_nav/GJADOo
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7. 2. Peres eljárásokban képviselet 

Azokban az esetekben, amikor a felmerült probléma a közösségünk több tagját is érintheti – 
így a döntés sokak életére lehet kihatással - eljárásokat indítunk az érintetteket képviselve, 
vagy jogi tanácsokkal, a keresetlevél megírásával is segítjük őket. 
 
 

7.3 Iratminta  

Ezúttal abban kívánunk segítséget adni, hogy hol érhető el a méltányosságból 
engedélyezhető egyszeri segély iránti kérelem. 
A segély a „Kérelem a méltányosságból engedélyezhető egyszeri segély 
iránt" elnevezésű nyomtatványon kell kérni. A nyomtatvány a kormányhivatal honlapjáról 
letölthető. (https://kormanyhivatalok.hu/sites/default/files/2023-07/egyszeri-segely.pdf) 
A nyomtatvány mellékletei:  

• orvosi igazolás a szükséges és javasolt gyógyszerekről, gyógyhatású készítményekről 
(„Orvosi igazolás a biztosított havi gyógyszerköltségéről" elnevezésű nyomtatvány). 
Az igazolást a háziorvosnak, kezelőorvosnak kell kitölteni és orvosi bélyegzőjével 
ellátni. 

• a kérelem benyújtását megelőző egy éven belüli betegséget igazoló kórházi/orvosi 
igazolást, 

• a tb által nem támogatott gyógyszerek kiváltását igazoló, gyógyszertári nyugtát, 
számlát, 

• gyógyhatású készítmények, valamint vény nélküli gyógyszerek vásárlását igazoló 
számlát, 

• gyógyászati segédeszköz árának támogatására irányuló kérelem esetén a 
megvásárolt eszköz költségét igazoló eredeti számlát. 

 

7.4 Online tájékoztató anyagok  

A MEOSZ munkatársai havonta online tájékoztató előadásokat tartanak a közösségünk 

tagjainak életét érintő fontos témákból.  

2024. március 27-én a gyógyászati segédeszköz témakörében tartottunk előadást, 

mely a következő linkre https://youtu.be/3d9SIp4B12g?si=QZB65hp5eAP62mpL  kattintva 

nézhető vissza. 

A 2024.  április 24-i előadáson a rokkantsági ellátás újraszámításával kapcsolatban 

hangzottak el fontos információk, praktikák és tanácsok.  Az előadás erre a linkre 

https://youtu.be/LteKc5OHIJM?si=ijOcB6e9guCeDMd9 kattintva nézhető vissza.  Az előadás 

kivonata, főbb gondolatai itt https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-

informaciok-praktikak-tanacsok/ olvasható el.  

https://kormanyhivatalok.hu/sites/default/files/2023-07/egyszeri-segely.pdf
https://youtu.be/3d9SIp4B12g?si=QZB65hp5eAP62mpL
https://youtu.be/LteKc5OHIJM?si=ijOcB6e9guCeDMd9
https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-informaciok-praktikak-tanacsok/
https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-informaciok-praktikak-tanacsok/
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A MEOSZ 2024. május 29-i online tájékoztatója keretében a fogyatékossággal élő 

gyermekek és tanulók óvodai és iskolai helyzetéről, jogérvényesítési lehetőségekről 

esett szó. Az előadás hamarosan felkerül a MEOSZ webes felületeire. Az előadás főbb 

gondolatai az alábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/A-

fogyatekossaggal-elo-tanulok-hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf kattintva 

olvashatók.  Az előadás az alábbi linken  

https://www.youtube.com/watch?v=9B3NRgvAwAs  nézhető vissza  

A 2024. június 26-i online tájékoztató a mozgáskorlátozott emberek közlekedéssel 

kapcsolatos jogairól, jogorvoslati lehetőségeiről szólt, mely az alábbi linkre 

https://www.youtube.com/watch?v=-hA-3oqGJXs kattintva érhető el a MEOSZ felületein. Az 

előadás főbb gondolatai az alábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-

content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-

kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf  

kattintva olvashatók. 

A 2024. szeptember 26-i online tájékoztató a fogyatékos, illetve megváltozott 

munkaképességű emberek munkavállalását érintő kérdésekről szólt, mely az alábbi 

https://youtu.be/HpEtpv7wiwI linkre kattintva érhető el. Az előadás főbb gondolatai az 

alábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/11/Mmk-munkavallalok-

foglalkoztatasi-kerdesei-1.-eloadas.pdf  kattintva olvashatók. 

A 2024. október 24-i online tájékoztató a fogyatékossági támogatásról szólt, mely az 

alábbi linken https://www.youtube.com/watch?v=sGIs6-UgfXU nézhető vissza. 

Az előadás főbb gondolatai az alábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-

content/uploads/2025/02/Fogyatekossagi-tamogatas-10_24.pdf kattintva olvashatók. 

2024. november 13-án folytattuk online tájékoztató előadásunkat a fogyatékos, 

illetve megváltozott munkaképességű emberek munkavállalásáról. Olyan témákat 

érintünk, melyekre a korábbi tájékoztatónkban nem maradt idő.  Az előadás az alábbi linkre  

https://www.youtube.com/watch?v=3PZDmn2fc_I kattintva tekinthető meg Az előadás 

kivonatát az alábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Mmk-

munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei_masodik-resz.pdf kattintva olvashatják. 

A 2025. január 29-én tartott online tájékoztató előadásunk az egyenlő bánásmód 

követelményének megsértéséről, kiemelten a fogyatékossággal élő embereket érintő 

diszkriminációról, és a jogérvényesítési lehetőségekről szólt. Az online tájékoztató az 

alábbi linkre https://youtu.be/7YMHvmALlj4 kattintva nézhető vissza. Az előadás főbb 

gondolatait az alábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-

content/uploads/2025/02/diszkriminacio-es-jogervenyesites.pdfkattintva olvashatják.  

2025. február 26-án online tájékoztató előadást tartunk az észszerű alkalmazkodás 

kötelezettségéről, a fogyatékossággal élő emberek egyéni igényeihez igazodó 

környezetről. Az előadás főbb gondolatait az alábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-

content/uploads/2025/02/Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban_MEOSZ-online-

https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/A-fogyatekossaggal-elo-tanulok-hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/A-fogyatekossaggal-elo-tanulok-hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=9B3NRgvAwAs
https://www.youtube.com/watch?v=-hA-3oqGJXs
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf
https://youtu.be/HpEtpv7wiwI
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/11/Mmk-munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei-1.-eloadas.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/11/Mmk-munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei-1.-eloadas.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=sGIs6-UgfXU
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Fogyatekossagi-tamogatas-10_24.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Fogyatekossagi-tamogatas-10_24.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=3PZDmn2fc_I
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Mmk-munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei_masodik-resz.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Mmk-munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei_masodik-resz.pdf
https://youtu.be/7YMHvmALlj4
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/diszkriminacio-es-jogervenyesites.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/diszkriminacio-es-jogervenyesites.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban_MEOSZ-online-tajekoztato.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban_MEOSZ-online-tajekoztato.pdf


20 
 

tajekoztato.pdf kattintva olvashatják.  Az online tájékoztató az alábbi linkre 

https://www.youtube.com/watch?v=G9nEi_tqx-E kattintva nézhető vissza.  

2025. március 26-án online tájékoztató előadást tartottunk a mozgáskorlátozott 

emberek parkolását kiemelten érintő kérdésekről a KRESZ és a vonatkozó rendeletek 

tükrében. A tájékoztatóban többek között érintettük, hogy mire jogosít és mire nem a 

mozgáskorlátozott parkolási kártya („mindkét irányból behajtani tilos” KRESZ-táblával 

kapcsolatos problémák, a parkolókártya használatával kapcsolatos anomáliák). Szót 

ejtettünk továbbá a védett övezetbe történő behajtás, a közintézmények pl. kórházak, illetve 

a magánterületen történő parkolás szabályairól is. Az előadás főbb gondolatait az alábbi 

linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/05/Online-

tajekoztato_parkolas.pdf kattintva olvashatják. Az online tájékoztató az alábbi linkre 

https://www.youtube.com/watch?v=jEtgrTNj2-Q  kattintva nézhető vissza.  

2025. május 28-án online tájékoztató előadást tartottunk az épített környezet 

akadálymentesítéséről, arról, hogy miként érintik az elmúlt időszakban történt 

jogszabályváltozások épületek és közterületek akadálymentességének 

kérdését. Bemutattuk, hogy a rehabilitációs mérnökök bevonásával miként módosul a 

tervezés és hatósági eljárások folyamatában az akadálymentes tervezés felelősségi köre, és 

miként változnak a hatósági ellenőrzés és a jogorvoslati lehetőségek. Segítettünk eligazodni 

az új megjelenő fogalmak között, ismertettük az akadálymentességet szabályozó 

követelmények rendszerét az európai akadálymentességi törvényre, szabványokra és az 

OTÉK-ot felváltó TÉKÁ-ra is kitérve. 

 Az online tájékoztató az alábbi linkre kattintva nézhető vissza. 

https://youtu.be/IeWBONpYmd8  

2025. június 25-én online tájékoztatót tartottunk „gyakorlati tudnivalók a gyermekek 

otthongondozási díjáról" címmel. Az online tájékoztató keretében összefoglaltuk a 

gyermekek otthongondozási díjával kapcsolatos tudnivalókat. Összegyűjtöttük az 

ügyintézést támogató gyakorlati tanácsokat, hasznos információkat. Részletesen 

bemutattuk, hogy mely feltételek teljesítése esetén állapítják meg az ellátást. Kitértünk arra, 

hogy mit vizsgál a szakértő, amikor a gyermek önellátási képességét véleményezi. Röviden 

szót ejtettünk arról is, hogy mi a teendő, ha elutasítják az ellátás iránti kérelmet.  

Az online tájékoztató az alábbi linkre kattintva nézhető vissza: 

https://youtu.be/aneqsyXMgaI 

 

 

 

 

 

https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban_MEOSZ-online-tajekoztato.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=G9nEi_tqx-E
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/05/Online-tajekoztato_parkolas.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/05/Online-tajekoztato_parkolas.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=jEtgrTNj2-Q
https://youtu.be/IeWBONpYmd8
https://youtu.be/aneqsyXMgaI
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8. MEOSZ  - Online fogadóóra  és online tájékoztató 
 

 8.1 Online fogadóórák 

Minden hónapban online fogadóórákon várjuk a MEOSZ tagszervezeteinek és 

csoportjainak vezetőit, ahol a fogyatékossággal élő emberek és családjaik, az 

egyesületek és a MEOSZ életét érintő kérdésekről, problémákról beszélhetünk, 

közösen gondolkodhatunk. A 2025. októberi fogadóórákról az alábbiakban 

informálódhatnak. 

A fontos tudnivalókat az alábbiakban foglaltuk össze. 

• Kovács Ágnesnek, a MEOSZ elnökének 2025. októberi fogadóórája elmarad.  

• Szakály József, a MEOSZ főtitkára az egyesületek működésével kapcsolatos 

kérdésekre válaszol. Fogadóórája október 15-én szerdán 10.00 -12.00 óráig tart. 

A fogado o ra ra jelentkezni legkésőbb október 8-án szerdán 16.00 óráig a ko vetkezo  

linken lehetse ges:  

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk

0k9660qC7Mw66aK9iA2  

A kérdéseiket október 8-án szerdán 16.00 óráig ku ldje k el a fogadoora@meosz.hu e-

mail cí mre. 

 

• Csiszár Attila a MEOSZ alelnöke és irodavezetője informatikai, tagnyilvántartás és 

adatszolgáltatás témájában áll rendelkezésre. Fogadóórája október 16-án 

csütörtökön 10.00-12.00 óráig kerül sor.  

Fogado o ra ja ra jelentkezni legkésőbb október 9-én csütörtökön 16.00 óráig a ko vetkezo  

linken lehetse ges: 

https://events.teams.microsoft.com/event/65a905cf-ee3f-4d7d-9f6a-c7d4a0ac6944@e01295ea-9c01-

4cd9-8efc-446eb2bea499 

Ke rde seiket legke so bb október 9-én csütörtökön 16.00 óráig küldjék el a 

fogadoora@meosz.hu e-mail cí mre. 

 

Hol történik az online fogadóóra?  

A fogado o ra k online felu leten valo sulnak meg, azaz, ahhoz, hogy a fogado o ra n re szt vegyen 

a sza mí to ge pen/tableten/okostelefonon e s az internet kapcsolaton kí vu l O nnek ma s 

eszko zre nem lesz szu kse ge.   

Hogyan vehet részt a fogadóórán?  

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk0k9660qC7Mw66aK9iA2
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk0k9660qC7Mw66aK9iA2
mailto:fogadoora@meosz.hu
https://events.teams.microsoft.com/event/65a905cf-ee3f-4d7d-9f6a-c7d4a0ac6944@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
https://events.teams.microsoft.com/event/65a905cf-ee3f-4d7d-9f6a-c7d4a0ac6944@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
mailto:fogadoora@meosz.hu
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Szakály József, a MEOSZ főtitkára fogadóórája  

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk

0k9660qC7Mw66aK9iA2  

Csiszár Attila, a MEOSZ alelnöke, irodavezetője fogadóórája  

https://events.teams.microsoft.com/event/65a905cf-ee3f-4d7d-9f6a-c7d4a0ac6944@e01295ea-9c01-

4cd9-8efc-446eb2bea499 

A jelentkeze st ko veto en a regisztra cio s rendszer automatikusan ku ldi ki a jelentkeze skor 

megadott e-mail cí mre a linket, amellyel re szt tud venni a fogado o ra n.  

Fogadóórák, tájékoztatók időpontja, témája. 

Az online fogado o ra k ido pontja ro l a MEOSZ hí rlevele ben adunk ta je koztata st.  

 

8.2 Online tájékoztató 

2025. október 29-én online tájékoztató – a társasházak akadálymentesítéséről, a 

mozgáskorlátozott emberek önálló és méltóságteljes lakhatásáról 

 

  

2025. október 29-én, szerdán 10:00 és 11:30 között online tájékoztató előadást 

tartunk, melynek témája a társasházak akadálymentesítése a mindennapi élet 

kihívásai. Előadásunk során részletesen ismertetjük a kapcsolódó jogi lehetőségeket 

és a legfrissebb jogszabályi változásokat, különös tekintettel a közgyűlés 

hozzájárulásának jelentőségére, valamint arra, hogy milyen jogorvoslati lehetőségek 

állnak rendelkezésre a hozzájárulás elmaradása esetén. Az előadást dr. Gáti Anikó, a 

MEOSZ jogásza tartja. Számítunk mindenkire, akinek a témával kapcsolatban kérdése 

van, vagy tájékozódni szeretne.  A fontos tudnivalókat az alábbiakban foglaltuk össze. 

 

Miről szólnak az online tájékoztató alkalmak? 

Szeretne nk mine l to bb emberhez ele rni, mine l to bbeknek segí teni. A ta je koztato kon olyan 

ke rde seket e rintu nk, amelyek hasznosak lehetnek az u gyinte ze s sora n, segí tu nk a 

jogszaba lyok e rtelmeze se ben e s mindabban, ami az adott te mako r kapcsa n gondot jelenthet 

a mindennapokban.  

 

Mikor találkozhat velünk októberben?  

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk0k9660qC7Mw66aK9iA2
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk0k9660qC7Mw66aK9iA2
https://events.teams.microsoft.com/event/65a905cf-ee3f-4d7d-9f6a-c7d4a0ac6944@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
https://events.teams.microsoft.com/event/65a905cf-ee3f-4d7d-9f6a-c7d4a0ac6944@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
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Az online ta je koztato t 2025.  október 29-én 10-11.30 között dr. Gáti Anikó, a MEOSZ 

joga sza tartja a ta rsasha zak akada lymentesí te se, a mozga skorla tozott emberek o na llo  e s 

me lto sa gteljes lakhata sa te mako re ben. 

Miről lesz szó?  

Elo ada sunk sora n re szletesen ismertetju k a kapcsolo do  jogi leheto se geket e s a legfrissebb 

jogszaba lyi va ltoza sokat, ku lo no s tekintettel a ko zgyu le s hozza ja rula sa nak jelento se ge re, 

valamint arra, hogy milyen jogorvoslati leheto se gek a llnak rendelkeze sre a hozza ja rula s 

elmarada sa esete n. 

Hol történik az online tájékoztató?  

A ta je koztato  alkalmak online felu leten valo sulnak meg, azaz az elo ada s meghallgata sa hoz a 

sza mí to ge pen/tableten/okostelefonon e s az internet kapcsolaton kí vu l O nnek ma s eszko zre 

nem lesz szu kse ge.   

Hogyan vehet részt a tájékoztatón?  

Jelentkezni a ko vetkezo  linkre kattintva lehetse ges: 

https://events.teams.microsoft.com/event/fc4bcc89-3427-4acf-856e-b9802d30bd09@e01295ea-9c01-

4cd9-8efc-446eb2bea499  

A link megnyita sa t ko veto en kattintson a regisztra cio  gombra, majd to ltse ki a regisztra cio s 

u rlapot. A jelentkeze st ko veto en a regisztra cio s rendszer automatikusan ku ldi ki a 

jelentkeze skor megadott e-mail cí mre a linket, amellyel re szt tud venni a ta je koztato  

alkalmon.  

Fontos!  

Az online ta je koztato n a technikai adottsa gokbo l ado do an korla tozott le tsza mban lehet re szt 

venni. Ha betelne nek az ele rheto  helyek, u gy arro l a rendszer automatikusan ta je koztatja 

O nt.  

Utóbb visszanézhetők az előadások. 

Az elo ada sro l senki nem marad le! A ta je koztato  alkalmakat ro gzí tju k, melyek uto bb 

megtekintheto k a MEOSZ webes felu letein. 

Kérdése van az előadás témájával kapcsolatban?  

A ta je koztato  te ma ja hoz kapcsolo do  ke rde seiket legke so bb az elo ada st megelo zo  he t 

csu to rto ko n, azaz 2025. okto ber 22-e n 16.00 o ra ig a fogadoora@meosz.hu e-mail cí mre kell 

megku ldeni. Terme szetesen az elhangzottak kapcsa n az elo ada s ve ge n is feltehetik 

ke rde seiket. 

Egyetlen kérdés sem marad megválaszolatlan! 

https://events.teams.microsoft.com/event/fc4bcc89-3427-4acf-856e-b9802d30bd09@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
https://events.teams.microsoft.com/event/fc4bcc89-3427-4acf-856e-b9802d30bd09@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
mailto:fogadoora@meosz.hu
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Amennyiben az elo ada st ko veto en valamely ke rde sre nem marad ido  va laszolni, vagy a 

va laszhoz tova bbi informa cio k szu kse gesek, u gy a ke rde st a fogadoora@meosz.hu e-mail 

cí mre elku ldve azt uto bb megva laszolja az elo ado . 

Várjuk az Ön javaslatát is az előadások témájára! 

Az elo ada sok te ma ja ra va rjuk az O n javaslatait is a vonatkozo  ke rde seivel egyu tt, melyeket 

ugyancsak a fogadoora@meosz.hu e-mail cí mre ke rju k elku ldeni. 

Tájékoztatók időpontja, témája. 

Az online ta je koztato  alkalmak ido pontja ro l, te ma ja ro l a MEOSZ honlapja n, facebook oldala n 

folyamatosan ta je koztatunk.    

 

9. Hírek egyesületeink életéből 

Mozgáskorlátozottak Baranya Megyei Egyesülete 

 

Mozgáskorlátozottak Baranya Megyei Egyesülete 2025 szeptemberi programjai 

 

 

Komlói tagcsoport programjai 

 

Augusztus 30. A szigetvári kirándulásunk nagyon vizesre sikerült. Bőrig ázva érkeztünk meg 
a fürdőbe, de kárpótólt bennünket az ott együtt töltött idő. Távolsági busszal mentünk, 7 fő 
vett részt. 
  

 

mailto:fogadoora@meosz.hu
mailto:fogadoora@meosz.hu
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Szeptember 2. A csoportgyűlésen 23 fő jelent meg.  A megbeszélés után játszottunk, 4 
csapatba osztva szókirakóztunk. A nyertesek jutalomban részesültek. 
 

 
 

 

Szeptember 6. Orfűn az Akadálymentes turizmus napján 9 fővel vettünk részt. A színvonalas, 
érdekes programon kívül finom ételekkel és italokkal vendégeltek meg bennünket. 
 

 
 

 

Szeptember 11. A Kodály Központban lehetőségünk volt a Filharmonikusok főpróbáját 
meghallgatni, Komlóról 7 fővel. 
 
Hontiné Gacs Anna 
komlói csoportvezető 
 

Mohácsi tagcsoport programjai 

 

2025. szeptember 2. KLUBDÉLUTÁN  
Kis nyári szünet után megkezdtük az őszi programjainkat és azok megbeszélését 37 fő 
részvételével. Nyárbúcsúztató zene és tagtársunk Mohr Ági éneke után sajnos ismét egy 
tagtársunkra emlékeztünk, néma felállással és gyertyagyújtással búcsúztunk. 
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A szeptemberi és októberi programok pontosítása, egyeztetése történt ezután. Többen 
átlapozták albumunkat is, köszönöm a pozitív visszajelzéseket. Külön köszönöm Wasznerné 
Piroska gyönyörű gyümölcstálját.  
 
„Nincs évszak, mi oly örömet fakaszt, 
mint a nyár, az ősz, a tél és tavasz." 
William Browne 
 

 
 

2025. szeptember 11. KODÁLY KÖZPONT PÉCS hangversenypróba 

10 fővel hangversenyen voltunk. Ez alkalommal külön élvezetet nyújtottak a zeneművek. 
Mindenkinek nagyon tetszett. 
Köszönjük a lehetőséget! 
 
 

 
 
 
2025. szeptember 18. KALOCSA 
 
Kirándulásunk Kalocsára egy igazán tartalmas programsorozat volt, sok szép helyszínnel és 
érdekességgel. 
A Paprika Múzeummal kezdtük, ezután az Érseki Palotához tartozó- Főszékesegyházat, az 
Érseki Múzeumot és az Érseki Könyvtárat néztük meg. Sajnos az utóbbiakban tilos volt a 
fotózás. 
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Ezek után a Trófea Étteremben fogyasztottunk el egy finom ebédet és gyűjtöttünk erőt a 
délutáni látnivalókhoz. 
A Népművészeti Tájház útvonalának érintésével mentünk a Viski Károly Múzeumba, ami 
szintén bővelkedett izgalmakban- papucsos lépcsőmenettel- és sok látnivalóval. 
Még jutott idő fagyizásra is, majd buszunkkal Mohácsra indultunk és szerencsésen 
megérkeztünk. 
Úgy gondolom, akik részt vettek kirándulásunkon, elégedetten nyugtázták a napot. 
Elfáradtunk, de az idő is kedvezett nekünk. 
 
Bertáné Heinek Ágnes 
csoportvezető 
 
 

 
 

 

 

Szászvári tagcsoport programjai 

 

Az augusztus 27-i klubnapon meglátogattuk a Siklósi várat, majd közös ebéd és fagyizás. 
Nagyon szép, vidám, élménydús napunk volt; örültünk egymásnak. Mindenki nagyon jól 
érezte magát.  
Szeptember 7-én részt vettünk Szászváron a Bányásznapi koszorúzáson. Tisztelettel 
emlékeztünk. Jó szerencsét! 
Szeptember 20-án megnéztünk a szászvári Szüreti felvonulást a Borháznál; szép műsort 
láttunk a színes forgatagban. Sok finomságot kóstoltunk, jó zene szólt. Tetszett 
mindenkinek.  
Most készülünk a szeptemberi klubnapra.  
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Bécziné H. Ilona, csoportvezető 

 

 

Pécsi tagcsoport programjai 

 

Augusztus 31-én Szigetvárra mentünk, ahol Moravetz Levente: Zrínyi 1566 c. 
musicaljét néztük meg 29 fővel. Fantasztikus szereposztásban többek között: Sasvári 
Sándor, Csengeri Attila, Besenczi Árpád, Beleznay Endre, Dévényi Ildikó, Götz Attila 
szórakoztattak bennünket. 
A hűvös idő ellenére nagyon jó esténk volt. 
 

 

Szeptember 6-án az Akadálymentes Turizmus Napja volt Orfűn. 64 fővel vett rész a 
csoportunk. Szendvicsekkel, üdítővel, ebéddel, palacsintával vártak bennünket. 
Volt sárkányhajózás, motorcsónakázás, rallyzás, VR szemüveg, lovaskocsikázás, motorozás, 
lufihajtogatás, együttesek, előadások gyerekeknek és felnőtteknek egyaránt. 
Jó volt látni, hogy mozgássérült, látássérült emberek együtt szórakoztak a többiekkel. Itt 
mindenki egyenlő volt, és mindenkinek segítettek, akiknek szüksége volt rá. 
Fantasztikus nap volt, a képek magukért beszélnek! 
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Szeptember 9-én csoporttalálkozó volt a Pepitában. 13 fővel beszéltük meg a következő 
fontos feladatokat, majd kvízjátékkal frissítettük elménket. 
Apróbb ajándékok is voltak. Végül a Máriákat köszöntöttük. Jó volt együtt lenni. 
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Szeptember 12-én Ópusztaszerre kirándult a csoportunk. 49-en néztük meg a Feszty-
körképet és a skanzent. Nagyon tartalmas nap volt, sok látnivalóval!  
Jó időnk is volt hozzá, úgyhogy szuper kis nap volt! 
 
Szeptember 20-án a Pécsi Napok keretében Ásványbörzén vettünk részt, majd az „Együtt 
utazunk akadályok nélkül" programján ki lehetett próbálni egy pécsi buszon, hogy lehet 
felszállni kerekesszékkel, vagy bekötött szemmel azt is, hogyan utaznak a vakok a helyi 
közlekedéssel. 
 

  

Steig Józsefné 
csoportvezető 

Szigetvári tagcsoport programjai 

Szeptemberben 13 fővel ellátogattunk Budapestre. A Papiloniai Lepkevilágban 
gyönyörködhettünk.  A Magyar Nemzeti Múzeum kiállításait is megnéztük és a Margit 
szigeten tettünk egy sétát. Tartalmas nap volt, jól éreztük magunkat. 
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Hábián Istvánné 

szigetvári csoportvezető 

 

 

 

Egyesületi hírek, programok 

 

A Köz Szolgálatáért kitüntetésben részesült Gungl János titkárunk. 
Pécsvárad Város vezetése minden évben az államalapítás ünnepének alkalmából 
kitüntetéseket adományoz a városért és a helyi közösségért kifejtett kimagasló tevékenység, 
illetve kimagasló színvonalú munka elismeréseképpen. 
 
2025. augusztus 19-én Gungl Jánost Titkárunkat Pécsvárad Város Önkormányzata a város 
közéletében végzett kimagasló és önzetlen munkájáért A Köz Szolgálatáért díj kitüntetésben 
részesítette. 
Egyesületünk nevében szívből gratulálunk neki kiváló munkájáért 
 
Takács Zsolt elnök  
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2025. szeptember 12-én megrendezésre került a Szentlőrinci Lobbi Parti, melyen 
egyesületünk képviselői is szívesen vettek részt. Ez a rendezvény több mint két évtizede a 
Dél-Dunántúl közéletének fontos társadalmi, gazdasági eseménye. 
Ma is fontos, ha nem a legfontosabb az érdekegyeztetés, az érdekkeresés, amelyek az életünk 
részét képezik. Van egy célunk, amit el szeretnénk érni, amihez valakit meg kell keresnünk, 
de hogyan érjük el, hogyan szóljunk, hogyan keressük meg? Ez már maga „lobbi”, az a 
folyamat, amellyel keressük a lehetőségét annak, hogyan lehet megközelíteni a partnereket. 
Ehhez nyújt teret és lehetőséget a Szentlőrinci Lobbi Parti, - ehhez alakította ki az elmúlt két 
évtized azt a színvonalas és kellemes környezetet, ahol mindez leegyszerűsödik: átsétálni a 
szomszéd sátorhoz, ott megismerni és párbeszédet kialakítani mindazokkal, akik talán 
korábban még nem voltak ismertek, vagy éppen ilyen módon nem voltak elérhetők. A 
rendezvény szervezői idén tovább szélesítették a meghívottak körét, cégek, 
önkormányzatok, hatóságok, államigazgatási szervezetek, civil közösségek vezetői, 
képviselői is meghívást kaptak. Remek lehetőség volt egyeztetésekre, együttműködési 
megállapodások előkészítésére, megerősítésére.  
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2025. szeptember 20. A Pécsi Tanuló Város Fesztivál városi rendezvényén, a Széchenyi 

téren elindítottuk az „Együtt utazunk akadályok nélkül” kampányunkat, melynek célja, 

hogy felhívja a lakosság figyelmét a különböző fogyatékossággal élő emberek utazási 

nehézségeire. A programon részt vevő emberek kipróbálhatták, hogy milyen 

fogyatékossággal élő utasként felszállni a buszra, hol foglalhatnak helyet, vagy éppen hogyan 

tudják a leszállási szándékukat jelezni. A saját élményen keresztül jobban megismerhetővé 

válik a fogyatékossággal élő utastársak helyzete. A jelenlévő önkéntesekkel beszélgetve a 

résztvevők megtanulhatták, hogy tudnak jól segíteni az érintett utastársaknak, hogyan lehet 

jól együtt utazni. 

A programra a Tüke Busz Zrt-vel együttműködésben egy buszt vittünk a helyszínre. 

Önkénteseink segítettek a helyszínen, illetve edukációs célú szórólapokat is osztottunk. 

A programot gyerekeknek és felnőtteknek egyaránt ajánlottuk, hiszen a pécsi közösségi 

közlekedés járművein is mind együtt utazunk. 
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Mozgáskorlátozottak Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Egyesülete 

Kultúrával írt történet – rólunk, egymásnak 

Ahogy a nyár lassan átadja helyét az ősznek, megállunk egy pillanatra, visszatekintünk az 

elmúlt hónapokra, amelyek számunkra nem csupán a meleg napokat és a fagylaltillatú 

délutánokat jelentették. Hanem valódi közösségi és kulturális élményeket, amelyek 

megerősítettek bennünket abban a hitünkben, hogy a mozgáskorlátozott és 

fogyatékossággal élő emberek is a társadalom teljes jogú tagjai, méghozzá nemcsak 

elméletben, hanem a mindennapok valóságában is. 

A Mozgáskorlátozottak Szabolcs-Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Egyesülete és a 

fenntartásában működő „Nefelejcs” Szociális Alapszolgáltatási Központ csapata ezen a 

nyáron is azon dolgozott, hogy tagjainknak ne csupán gondoskodást és támogatást adjunk, 

hanem élményt, tartalmat, közösséget és méltóságot is. 

Hiszünk abban, hogy a kultúra nem luxus, nem távoli eszmény, hanem olyan híd, amely 

összeköt embereket, sorsokat, generációkat és nézőpontokat. Éppen ezért kínáltunk olyan 

programokat a nyár folyamán, amelyek túlmutattak a szabadidő hasznos eltöltésén. Olyan 

alkalmakat teremtettünk, ahol együtt lehettünk, nemcsak mozgáskorlátozott emberek, 

hanem barátok, érdeklődők, alkotók, felfedezők, akik egymásra figyelve, egymástól tanulva 

élhették meg a kultúra erejét. 

A nyár egyik legemlékezetesebb programja volt a budapesti kirándulásunk a Csodák 

Palotájába. Ott lehettünk, ahol a tudomány életre kel, ahol minden gomb, kapcsoló és kémcső 

mögött új világok várnak ránk. Nem turisták voltunk, nem kívülállók, részesei voltunk annak, 

amit sokan csak képernyőn vagy könyvek lapjain láthatnak. A közös utazás, a kísérletek 

izgalma, a rakéták robaja és a közös nevetések mind-mind olyan pillanatok voltak, amelyek 

talán aprónak tűnnek, de lelket érintettek, önbizalmat adtak. Ez a program nemcsak 

tudományos ismeretekkel, hanem közösségi megerősítéssel is szolgált: az együtt utazás, az 

akadályok közös leküzdése és a közösen átélt élmények során csendben, szinte észrevétlenül 

szövődtek köztünk azok a szálak, amelyek valódi közösséggé formáltak bennünket. 

Különleges utazás volt az is, amikor a Kállay Gyűjtemény időszaki kiállításán jártunk. Sávolt 

Karolina festményei és a ZEMA porcelánékszerek között sétálva elcsendesedtünk. Volt, aki 

percekig egyetlen ecsetvonást figyelt, más csak sóhajtva annyit mondott: „Ez gyönyörű.” És 

ennél nem is kellett több. Mert a művészet megtalálja az utat minden szívhez – függetlenül 

attól, hány év, hány betegség, hány kerekesszék van mögöttünk. Ez a program különösen jól 

példázta, hogy a művészet hogyan válhat az inklúzió eszközévé, hiszen itt nem számított, ki 

honnan érkezett, mit értett meg, csak az, hogy közösen éltek át valami szépet. Ezek az 

élmények fejlesztették az önkifejezést, nyitottabbá tették a gondolkodást, és új nyelvet adtak 

azoknak is, akik talán a szavakban kevésbé voltak otthon. 

A nyár folyamán két alkalommal is ellátogattuk a Móricz Zsigmond Megyei és Városi 

Könyvtárba, ahol újra és újra rácsodálkozhattunk arra, mennyi élet rejtőzik a polcok között. 

Bejártuk a könyvtárat a pincétől a padlásáig, és láthattuk, ahogy a régi könyvek 

méltóságteljesen őrzik a múltat. A második látogatáson már az alkotásé volt a főszerep: 

LEGO-k segítségével mesét alkottunk, történetet építettünk és közben önmagunkat is. 
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Felnőttként is lehet játszani, nevetni, új nézőpontokat felfedezni és nekünk sikerült is. A 

kultúra így nemcsak tanított, hanem gyógyított is – mosollyal, közösséggel, új emlékekkel. 

A „Requiem egy hadseregért” kiállítás egy másfajta utazásra hívott bennünket. Ott a múlt volt 

a vendéglátónk – és mi kérdések, alkotások, címerek és színes képek formájában 

válaszoltunk neki. Ez nemcsak történelemóra volt, hanem lehetőség arra, hogy mi is 

meséljünk – az érzéseinkkel, a színeinkkel, a figyelmünkkel.  

Mit jelentett mindez számunkra? 

Egyesületként nem az a feladatunk, hogy pusztán „ellássuk” tagjainkat. Az a dolgunk, hogy 

támogassuk őket abban, hogy teljes életet éljenek. Olyat, amelyben a kultúra, a tudás, a 

közösség nem csupán elérhető, hanem megélhető. Ezek a programok nem csupán 

események voltak, hanem kapuk egy világ felé, amelybe mindannyian joggal tartozunk. A 

mozgáskorlátozott és fogyatékossággal élő emberek részvétele a társadalomban nem lehet 

esetleges vagy kivételes. Joga van minden embernek a szépséghez, a tudáshoz, a közösséghez 

és mi azon dolgozunk, hogy ezekhez az értékekhez közelebb hozzuk őket. A nyári kulturális 

programsorozatunk világos üzenetet közvetített: a fogyatékossággal élő személyek nem a 

társadalom peremén élnek, hanem annak aktív, értékes tagjai, ha lehetőséget kapnak arra, 

hogy kibontakozzanak. Az élmények, a közös alkotás, a felfedezések nemcsak örömet, hanem 

önbizalmat, kapcsolatokat és perspektívát is adtak – mindazt, amire mindenkinek szüksége 

van, függetlenül attól, milyen kihívásokkal él. Egyesületünk idén nyáron nemcsak 

programokat kínált, lehetőségeket teremtett. És ezzel nemcsak a tagjait erősítette meg, 

hanem azt is, hogy egy igazságosabb, befogadóbb társadalom közösen épül.  

Köszönet illeti mindazokat, akik segítettek ennek a nyárnak a megvalósításában: a 

kollégákat, a kísérőket, a helyszíneken dolgozó szakembereket és legfőképpen azokat, akik 

velünk tartottak. Mert mindaz, amit együtt éltünk át, csakis együtt válhatott azzá, ami volt: 

emberi, színes, felemelő és őszinte. 

A nyár véget ért, de a közös emlékek, az új felismerések, a belső gazdagodás tovább él. Ezeket 

visszük magunkkal őszbe, télbe, új programokba és újabb találkozásokba. Mert ahogy 

hisszük és tapasztaljuk: a kultúra nem csak élményt ad. Kapcsolatot teremt. És mi ebből 

építünk jövőt. 

 

Sitkuné Técsy Éva 

elnök 
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Akadálymentes szálláslehetőség 

A Mozga skorla tozottak Szabolcs-Szatma r-Bereg Megyei Egyesu lete (4400 Nyí regyha za, 

Tiszavasva ri u t 45-47.) ke pviselete ben szeretne k ta je koztata st nyu jtani egyesu letu nk 

sze khelye n mu ko do , a Start Nonprofit Kft. a ltal u zemeltetett Ese ly Centrumban 
le trehozott akadálymentes szálláslehetőségről. 

Amennyiben va rosunkban ja rnak/ja rtok szeretettel va runk mindenkit csoda s 

ko rnyezetu nkben. 

A sza lla sro l a teljesko ru  leí ra s az ala bbi linkre  https://startrehab.hu/szallas/ 

 kattintva olvashato . 

Va runk minden kedves vende get, kí se ro je t sok szeretettel! 

Sitkuné Técsy Éva elnök 

Mozgássérültek Veszprém Megyei Egyesülete 

 

Balatonfűzfői Kulturális Fesztivál a szeretet és a befogadás jegyében……. 
 
 
29. alkalommal adott otthont a Balatonfűzfői Vágfalvi Ottó Művelődési Ház a 
Fogyatékossággal Élő Emberek és Barátaik Országos Kulturális Fesztiváljának. 
Tíz órakor kezdődött a közel hét órán át tartó az egyedülálló színvonalas rendezvény, itt nem 
az volt a cél, hogy egymást legyőzzék a szereplők, hanem az, hogy egymás művészi sikereinek 
örüljünk. 
 

https://startrehab.hu/szallas/
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Csodás háttér-rengeteg segítő ember, akár sofőrként akár a színpadon segédkezve, mert így 
is lehet szeretettel, emberséggel közelíteni egymáshoz. 
A színházterem szinte teljesen megtelt. 
 
Hatalmas köszönet a kedves főszervezőnek Hegedűsné Varga Julikának a Veszprém Megyei 
Mozgássérültek Egyesülete elnök asszonyának, aki szeretetteljes körültekintéssel, 
emberséggel, odafigyeléssel szervezi meg évről évre ezt a csodálatos rendezvényt. Elnök 
asszony egy perces megemlékezésben kérte a jelenlévőket, hogy búcsúzzunk el Kovács 
Valikától a Celldömölki Integrált Támogató Szolgálat vezetőjétől, aki ez év májusában 
eltávozott rengeteg színvonalas műsorszámmal gazdagította évek során a kulturális 
gáláinkat. Elnök asszony ünnepi köszöntőjében szomorúan adott hangot, hogy megyénkben 
nagyon sok olyan intézmény van ahol sérült gyermekek és felnőttek vannak nagyon sok 
tehetség van köztük és nekik is szükségük van a sikerélményre, de sajnos az intézmény nem 
nyitott. 
 
Lajkó Frigyes Balatonfűzfő alpolgármestere nyitotta meg a kulturális fesztivált meleg 
szavakkal köszöntötte a résztvevőket, örömét fejezte ki, hogy Balatonfűzfő 29. éve itt rendezi 
meg ezt a nagy eseményt. A háromtagú zsűri bemutatása után a műsorszámokat Jenei István 
konferálta fel a tőle megszokott humoros és kedves szavakkal. Hagyomány, hogy itt 
nincsenek helyezések, mindenki első.  A műsor maga egy színes kavalkád, hatalmas ajándék 
kosár volt. A fellépők minden korosztályt képviseltek. Egyéni fellépők és számos művészeti 
csoport színesítette a programot, verseket, prózákat, énekeket, táncdalokat népdalokat, 
operetteket és hangszeres zenét. Gyönyörködhettünk a különböző táncos produkciókban, és 
az általuk viselt látványos ruhákban. 
 
Külön köszönet a felkészítőknek, és azoknak a csodálatos embereknek, akik az általuk 
vezetett közösséggel álltak színpadra. A rendezvény végén a szereplők számának 
függvényében minden csoport és egyén kapott ajándékot. Egyedül álló az is, hogy a műsor 
végén nemcsak a szereplők, a felkészítők, hanem minden segítő is ajándékot kap köszönő 
szavak kíséretében. 
 
Jó érzés ott lenni, ahol értékelnek és szeretnek minket. 
Zárásként elnök asszony külön felhívta mindenki figyelmét, hogy 2026-ban nagyszabású 
rendezvényre készülünk 30. jubileumi év lesz. 
Hagyomány, hogy a végén egymás kezét fogva közösen elénekeltük Máté Péter: Azért vannak 
a jó barátok című dalát. 
                                                                     
Szabó Tiborné 



42 
 

 
 
 
 
 
                                                                                                       
 
 

 
 
 

 

 

 

 

Szegedi Mozgássérültek Alternatív Egyesülete  

 

To bb, mint sport! - e lme ny- e s szabadido sport programot szervezet fogyate kossa ggal e lo  
emberek sza ma ra 2025. szeptember 12-e n de lelo tt a SZVSE sportpa lya ra „Mozogjunk 
egyu tt” cí mmel. Tajti-Ma rton Anita Olimpiai bronze rmes su lylo ko  a programunk fo ve dno ke 
ko szo nto tte a re szt vevo ket. Fo  szerepben a specia lis kere kpa rok keru ltek Frank Antal 
(https://www.bringanti.hu) jo volta bo l. Ke t ko ze piskola (SZSZC Mo rava rosi Technikum e s 
Szakko ze piskola, Pannonhalmi Fo apa tsa g Szegedi SOB Technikuma) dia kjai voltak 
segí tse gu nkre, ezzel is segí tve az ta rsadalmi integra cio t. A zene s bemelegí te s uta n mindenki 
szabadon va lasztott kere kpa rral indulhato t. Ha rom csapat versenyzett egyma s ellen. 
Mindenki o nfelet o ro mmel, mosollyal versenyzett, megmutatva ba torsa ga t ereje t. Az 
eredme nyhirdete s uta n, vida m bu csu za ssal ko szo ntek el a re szvevo k. Mindenki va rja a 
ko vetkezo  ko zo s sporteseme nyt! 

https://www.bringanti.hu/
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Éles elme a Szegedi Mozgássérültek Alternatív Egyesülete  

Klubban program sorozata 

 

Klubunkban aktí v programokkal va rtuk ido sebb tagjainkat, mely a ltal me g nagyobb 
o szto nze st adtunk ido s tagjainknak a ko zo sse gi e letre. Egy ja te kos versenysorozaton vehetek 
re szt. 5 alkalommal megrendezni. Illetve egy kira ndula st a Szegedi Fu ve szkertbe, ahol ko zo s 
se ta ra, invita ljuk o ket.  
Ido s korban fontos a szellemi frissesse g megtarta sa, eze rt olyan programokat szerveztu nk 
nekik, amik o szto nzik o ket a szellemi torna ra. Eza ltal alakí tottuk ki a versenyeket. A Kví z 
verseny alkalma val Szeged va ros nevezetesse geire ke rdezu nk ra , illetve a va ros to rte neti 
e rdekesse geire. A sakkversenyen e s a keresztrejtve ny versenyen a szellemi torna volt a ce l.  
Az ido sebb klubtagok nagyon szeretik a no ta kat, í gy szu letett az o tlet a no ta felismero  
versenyre. 
 

Versenyek 

Kvíz verseny (Szeged városáról)   2025. július 11 

Sakk, malom verseny   2025. július 18 

Keresztrejtvény verseny  2025. július 25 

Nóta felismerő verseny  2025. augusztus 1 

Irodalmi versek ismeretének versenye  2025. augusztus 08 

Füvészkerti kirándulás   2025. augusztus 15 

 

A rendezve ny a Szeged Va ros O nkorma nyzata Ido su gyi keret ta mogata sa val valo sult meg. 
Gratula lunk a nyerteseknek! 

 

Kirándulás 
 
2025. ju lius 29-e n egy lelkes kis csapattal indultunk el megismerkedni Mako  to rte nete vel. 
Jo zsef Attila Mu zeum e s skanzent la to ga tul meg Kedves, bo  informa cio s ta rlatvezete ssel 
ja rtuk ko rbe.  
A mu zeum va rosto rte neti kia llí ta sa korabeli dokumentumok e s ta rgyak segí tse ge vel mutatja 
be a va ros mu ltja t, sokszí nu  kultu ra ja t a to ro k pusztí ta s uta ni u jja telepu le sto l a 
rendszerva lta sig. Galamb Jo zsef 1881. februa r 3-a n szu letett Mako n. E letu tja t e s a nagyszeru  
Ford T-modellt csoda latuk meg. A Mu zeum udvara n helyet foglalo  e pu letegyu ttest szabadte ri 
ne prajzi gyu jteme nynek nevezzu k, hiszen a ta gas te r, a paraszti gazdasa g e pu letei, valamint 
a kia llí tott gazdag ne prajzi anyag alapja n o na llo  egyse gke nt jelenik meg. 
 

Fekete Éva elnök 
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Mozgáskorlátozottak Szarvasi Egyesülete  

Kertiparti a Mozgáskorlátozottak Szarvasi Egyesületénél 

 

Hagyoma ny egyesu letu nkne l a nya rbu csu ztato  terefere kerti parti, ahova a ta rs civil 

szervezeteket is meghí vjuk, a Cervinus Tea trum mu ve szei is felle ptek. Vida m 
hangulatban telt el a de luta n. 
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XXVII. Szarvasi Szilvanapok 

 

Minden alkalommal re szt veszu nk a legnagyobb va rosi rendezve nyen is.  
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„Add a kezed” Mozgássérültek Egyesülete 

 

Az "Add a kezed" Mozga sse ru ltek Egyesu lete nek 16 fo  tagja val a Szegedi Nemzeti Szí nha zban 

voltunk 2025. szeptember 14-e n vasa rnap de luta n 3 o rakor kezdo do  Marica gro fno  cí mu  

elo ada son. 

Az elo ada s hatalmas e lme nyekkel gazdagí totta tagjainkat, melyet a ma sodik emeleti 

pa holyban kapott helyu nkro l tudtunk megne zni. Az elo ada s 4 o ra s, ha rom felvona sos, ke t 

szu nettel, viszont akkora e lme ny volt, hogy me g o ra kig tudtuk volna ezt a csoda latos la tva nyt 

e lvezni. 

Mindennek megvalo sí ta sa t a Ma rte ly Ko zse gi O nkorma nyzat ta mogata sa val tudtuk 

tagjainknak ingyenes re szve tellel biztosí tani. 
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Szabó Istvánné 

 elnök 

 

 

 


