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1. Kapjon szja mentességet minden édesanya, aki fogyatékos
gyermeket nevel!

A MEOSZ ujra Orban Viktor miniszterelnokhoz fordult, hogy a fogyatékossaggal €16
gyermekiiket otthonukban nevel6 és e mellett dolgoz6 anyak szja mentességben
részesiiljenek. Jarjon ez a kedvezmény szamukra életkoruktol, valamint gyermekeik
szamatol és koratdl fiiggetleniil. Ne csak abban az esetben kapjanak tamogatast, ha
van mas gyermek, akire tekintettel rajuk is Kkiterjed a mentesség. A fogyatékossaggal
€16 kiskoru vagy felnott gyermekrdl valdo gondoskodas nem maradhat allami
tamogatas nélkiil.

Kovacs Agnes, a MEOSZ elnoke ismételten Orban Viktor miniszterelnokhoz fordult a
fogyatékossaggal él6 gyermekiiket otthonukban nevel6 édesanydk szja mentessége
érdekében. Hangsulyoztuk, hogy a fogyatékos gyermeket nevel6 és e mellett dolgozé anyak
se maradjanak allami tAmogatas nélkiil, ahogy a kdznevelési intézmények is szdmithatnak
tobblet normativ tamogatasra, ha az oktatadsban fogyatékos tanul6 vesz részt. Ugyanis a
fogyatékossaggal él6 tanulét a koznevelési intézmények normativ tdmogatdsanak
kiszamitasanal két vagy harom féként veszik figyelembe a fogyatékossag tipusatol fiiggben.

A MEOSZ a fogyatékossagiigyi szervezetek (MVGYOSZ, SINOSZ, AOSZ, EFOESZ, SVOE)
tdmogatasaval el6szor 2023. oktober 16-an fordult a kormanyhoz és az akkori kéztarsasagi
elnokhoz a fogyatékossaggal él6 gyermeket otthon neveld anyak szja mentességének
bevezetése érdekében. Ekkor azt javasoltuk, hogy a fogyatékossaggal él6 gyermeket nevel6
anyak a négy gyermeket nevel6khoz hasonléan részesiiljenek szja mentességben. Akkor a
Pénziligyminisztériumtdl azt a valaszt kaptuk, hogy bar elismerik, hogy a fogyatékossaggal
él6 gyermeket nevel csaladok az atlagosnal nagyobb kihivasokkal szembesiilnek, szerintiik
elegendd segitséget jelenthet a magasabb csaladi adékedvezmény. Tajékoztattak tovabba
arrél is, hogy a csaladok szamara kedvezé ujabb adoérendszerbeli kedvezmény
bevezetésének lehetdségét folyamatosan vizsgaljak, ugyanakkor figyelemmel kell lennitik a
koltségvetés teherbird képességére is.

A MEOSZ a 2025. évben napvildgot 1atott szja mentességre vonatkozo tervek ismeretében
2025. marcius 20-an ismét a fogyatékossagligyi szervezetek tamogatasaval kiildott
javaslatot a kormany részére. A Kkormanyzat nevében vélaszt dr. Késa Adam
fogyatékossagiigyi allamtitkartél kaptunk 2025. junius 5-én, aki levelében hangsulyozta,
hogy kormany mindig is kiemelt figyelmet forditott a fogyatékossaggal €16 gyermeket neveld
csalddokra. Tovabba tajékoztatott az eddig megtett intézkedésekrdl, igy a megnovelt 6sszegi
csaladi kedvezményrdl és a gyermekek otthongondozasi dijarél (GYOD). Amelyet nem
minden édesanya vesz igénybe vagy nem tud igénybe venni. Végezetiil felhivta figyelmiinket
arra, hogy az Ujszja mentességre vonatkozé intézkedések kedvezményezettjei kozott
bizonyara lesznek olyanok, akik fogyatékossaggal é16 gyermeket is nevelnek.



Mivel ezek az szja mentességre vonatkozé intézkedések nem a fogyatékossaggal €16
gyermeket nevel§ anyaknak szdélnak, illetve ezek szamukra nem jelentenek elegendd
segitséget, a MEOSZ sziikségesnek tartotta ujra fellépni azért, hogy a fogyatékossagban
érintett gyermeket nevel6 anyakra kiilon mentesség vonatkozzon.

2. Meg kell teremteni a személyi igazolvanyok lakéhelyen
valo ligyintézéséhez sziikséges feltételeket!

Az igéretek ellenére még mindig nem késziilt el az a fejlesztés és eszkozbeszerzés,
amely lehetévé tenné, hogy sulyosan mozgaskorlatozott emberek személyi
igazolvanyuk meghosszabbitasat otthonukban intézzék. Ezért a MEOSZ soron Kiviili
tajékoztatast kérve ismételten a tarcahoz fordult (A levél itt olvashaté). Javasoltuk,
hogy arra az idore, amig az érintetteknek nem tudjak biztositani az iigyintézést, az
utlevél kivaltasa koltségmentes legyen, valamint az okmany érvényességi ideje ezzel
osszefiiggésben haladja meg az 1 éves idotartamot.

Szovetségiink évek o6ta stirgeti, hogy a sulyosan mozgaskorlatozott emberek lakéhelyiikon
torténé személyi igazolvany ligyintézéséhez sziikséges feltételeket biztositsdk az
érintetteknek. Az Uligyintézés e formajat a személyazonosité igazolvany kiadasa és az
egységes arcképmas- és alairas-felvételezés szabalyairdl sz6l6 414/2015. (XII. 23.) Korm.
rendelet 2021. augusztus 2. napjatol teszi lehetévé az egészségiigyi ok miatt személyesen
megjelenni nem tudd tlgyfelek szdmdara. A rendelkezés értelmében ezen idéponttdl az
érintettek helyett személyi igazolvany iligyintézésében nem jarhat el az altaluk
meghatalmazott személy.

A MEOSZ allaspontja szerint a szabalyozas megkonnyiti az érintettek kényelmes és az
adatvédelem szempontjabdl is biztonsagos ligyintézését, azonban a végrehajtashoz
sziikséges feltételek tovabbra is hidnyoznak. A mozgasukban barmilyen okbdl akadalyozott
emberek személyi igazolvanyukat lakohelytikon megujitani nem tudjak, de arra sincs mad,
hogy ezt meghatalmazassal mas intézze helyettiik.

A MEOSZ-hoz hetente tobbszor érkezik panasz a személyi igazolvany tligyintézés hianya
miatt. A kormanyhivatal tovabbra is azt tanacsolja tligyfeleinknek, hogy jelenjenek meg
személyesen vagy valtsanak ki utlevelet. Az els6 megoldds az érintettek tobbségének
lehetetlen, a masodikkal pedig egy résziik nem kivan élni, hiszen az otthonaikat sem tudjak
elhagyni, egy kiilfoldi utazas teljesen elérhetetlen szamuk. Raadasul az utlevél kivaltasa
kiilon kiadast jelent, és érvényessége csupan egy évre szol.

Ezért Kovacs Agnes, a MEOSZ elndke 2025. szeptember 10-i levelében (A levél itt olvashaté.)
ismét a személyi nyilvantartasok vezetéséért felel6s minisztérium tajékoztatasat kérte a
biometrikus adatok rogzitésére alkalmas és igy a lakéhelyen torténd személyi igazolvany
lgyintézését lehetévé tevl eszkozok beszerzésérdl és a fejlesztés jelenlegi helyzetérol.
Megkeresésében kiilon kérte, hogy tegyék lehet6vé, hogy az érintettek ingyenesen valthassak
ki a személyi igazolvanyukat potld utlevelliket. Tovabba javasolta, hogy a sulyosan



mozgaskorlatozott és emiatt személyes megjelenésben akadalyozott ligyfelek szamara az
utlevél egy évnél hosszabb iddtartamra is érvényes legyen.

3. Egyszeri segély kérheto hirtelen gyogyszerkiadasok estén

Sokakat érintd élethelyzet, amikor nem vart gydgyszerkiadas terheli meg a csalad
koltségvetését. Azt viszont kevesen tudjak, hogy ilyenkor méltanyossagbol egyszeri
segély kaphat6 a kormanyhivataloktol. A hirtelen fellép6 gyogyszerkoltségeken Kiviil
akkor is kérhet6 segitség, ha valaki orvosi ellatasok téritésének kiegészitésére szorul
vagy az orvosi ellatassal osszefiigg6 utazasi koltséget szeretné csokkenteni. Az
egyszeri segély Kizardlag ezen tobbletkoltségek felmeriilése esetén kérhet6. Mas
szocialis indokokra tekintettel példaul fiitéshez (tiizelo koltség), hiteltorlesztéshez,
egyéb anyagi nehézségek esetére nem nyujthato ez a segitség. A segély igénylésével
kapcsolatos tudnivaldkat cikkiinkben foglaljuk 6ssze.

Ki kérhet egyszeri segélyt?
Segélyt kérhet a biztositott és az egészségligyi szolgaltatasra jogosult személy,

- aki a hirtelen kialakult, vagy sulyos, tovdbba hosszantarté betegsége miatt az
egészségi allapotaval 6sszefiiggd koltségek miatt nehéz anyagi helyzetbe kertilt és
- nincs mas anyagi forrasa, amely e kiadasokat fedezni tudna.
Fontos, hogy csak az egészségligyi ellatasokkal 6sszefiiggésben adhaté ez a fajta segitség.
Példaul temetés koltségeihez, flités kiegészitésként vagy hiteltorlesztésre tekintettel nem
lehet kérni.

Milyen kéltségre kérheto segély?

1) Gydgyszerkdéltség
e az egészségi allapot javitdsdhoz vagy szinten tartasahoz sziikséges nagyobb
mennyiségli, vagy magas koltségii gyogyszer esetén, amely havi rendszerességgel
jelentkezik, vagy egyszeri magasabb 6sszegii kiadast jelent, vagy

e sulyos, hosszantarté betegség esetén az orvos altal javasolt, a
tarsadalombiztositas (a tovabbiakban: tb) altal nem tamogatott gydgyszerek,
gyogyhatasu készitmények igazolt koltsége esetén.

2) Gyodgydszati segédeszkizok téritési dijanak csokkentésére
e a mar megvasarolt gyogyaszati segédeszkoz Kkoltségéhez, ha az eszkoz
megvasarlasa el6tt nincs lehet6éség a kérelemnek megfeleld egyedi
tdmogatas megdallapitdsara, illetve a tamogatds megallapitdsara irdnyul6 kérelmet
elutasitottak.

Ebben az esetben a mivel a segélykeret korlatozott a mar Kkifizetett gydgyaszati
segédeszkozok jelentds koltségéhez képest ardnyaiban csekély 6sszegli segély nyujtasara
van lehetdség.


http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_magyarorszagon/jogosultsag_az_ellatasra/az_egsszsegbiztositas_szolgaltatasaira_jogosultak/biztositottak_penzbeli_es_egeszsegugyi_ellatasra
http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_magyarorszagon/jogosultsag_az_ellatasra/az_egsszsegbiztositas_szolgaltatasaira_jogosultak/kizarolag_egeszsegugyi_ellatasra
http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_magyarorszagon/gyogyszer_segedeszkoz_gyogyfuro_tamogatas/egyedi_tamogatas
http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_magyarorszagon/gyogyszer_segedeszkoz_gyogyfuro_tamogatas/egyedi_tamogatas

3) Pénzbeli ellatdsokra nem jogosult kérelmez6 anyagi nehézségeinek atmeneti
enyhitésére
e ha a tdppénz, csecsembgondozasi dij (CSED) vagy gyermekgondozasi dij (GYED)
kérelmet elutasitottdk és méltanyossagbdl sem engedélyezték, vagy

e az egészségligyi szolgaltatds igénybevételével kapcsolatban felmeriilt utazasi
koltségtéritési tamogatast elutasitottak.

Milyen jovedelem mellett lehet segélyt kérni?

Nincs jovedelemhatdr, azonban a segélykérelem elbirdldsa soran tekintettel kell lenni az
egészségi allapottal 6sszefliggd igazolt koltségek és az egy fore jutd nettd jovedelem
aranyara.

Milyen nyomtatvdny, dokumentum kell a segély iranti kérelemhez?

A segély a,Kérelem a méltanyossaghol engedélyezheté egyszeri segély
irant” elnevezésii nyomtatvanyon kell kérni. A nyomtatvany a kormanyhivatal honlapjarol
letolthetd. (https://kormanyhivatalok.hu/sites/default/files/2023-07 /egyszeri-segely.pdf)

A nyomtatvany melléKkletei:

e orvosiigazolas a sziikséges és javasolt gydgyszerekrél, gyogyhatasu készitményekrol
(,Orvosi igazolas a biztositott havi gydgyszerkoltségérol” elnevezésii nyomtatvany).
Az igazolast a haziorvosnak, kezel6orvosnak kell kitolteni és orvosi bélyegzdjével
ellatni.

e a kérelem benyujtasat megel6z6 egy éven beliili betegséget igazold kérhazi/orvosi
igazolast,

e a tb altal nem tdmogatott gydgyszerek kivaltasat igazold, gyogyszertari nyugtat,
szamlat,

e gylgyhatasu készitmények, valamint vény nélkiili gydgyszerek vasarlasat igazolo
szamlat,

e gylgyaszati segédeszkoz aranak tamogatasara iranyuld kérelem esetén a megvasarolt
eszkoz koltségét igazold eredeti szamlat.

Hol kell benyujtani a kérelmet?

A segély iranti kérelmet alakohelye szerint illetékes f6varosi vagy varmegyei
kormanyhivatalnal vagy a kormanyablaknal lehet benytjtani.

A méltanyossagbdl adhaté segély iranti kérelem benyujthaté:

e személyesen,
e postai uton vagy


https://kormanyhivatalok.hu/sites/default/files/2023-07/egyszeri-segely.pdf

e elektronikus titon (Ugyfélkapu+ vagy DAP hasznalatdval) a magyarorszag.hu oldal
Egészségligy menii pont Egészségbiztositas pénzbeli ellatasai alpontban a ,,Kérelem
a méltanyossagbol engedélyezhetd egyszeri segély irant" -elnevezésii
nyomtatvanyon.
Ha a kérelem benytjtasakor rendelkezésre all6 adatok alapjan az igény elbiralhato, akkor az
ligyintézési hatarid6 8 nap. Ha a kérelem nem teljes kori, példaul nincs jél kitoéltve vagy a
szlikséges mellékleteket nem csatoltak, akkor a hatdsag hianypdtlast kér, ilyenkor dontést
legfeljebb 60 napon beliil kell hozni.

Hanyszor lehet kérni a segélyt?

A segély évente egyszer adhatd. Ha azonban kiilonés méltanylast érdeml6é koriilmények
mertilnek fel a segély megallapitasanak idépontjatél szamitott egy éven beliil Gjra adhaté a
segély.

Mit vizsgdlnak a segély iranti kérelem elbirdldsa sordn?
A kérelemben ko6zolt 0sszes koriilményt megvizsgaljak, kiilondsen

e a kérelmezd egészségi allapotdban bekovetkezett kedvezdtlen valtozast, illetve
egészségkarosodast,
e ajovedelmi helyzetet, életkoriilményeket,
e az orvosi ellatassal kapcsolatban felmertilt utazasi koltséget,
e a  méltanyossaghol  megallapithatd6  tappénz,  csecsemdgondozasi  dij,
gyermekgondozasi dij irdnti kérelem elutasitasanak okat.
A hatdsag a vizsgalatot kovet6en dont, amelyrdl hatarozat formajaban értesiti a kérelmez6t.
Az egyszeri segély iranti kérelemrdl szolo hatarozat ellen keresetet lehet benyujtani, a
vitatott dontés kozélésétdl szamitott harminc napon beliil a dontést meghozd hatésaghoz.

Hogyan kapja meg a megallapitott segély ésszegét?

A segélyt a kormanyhivatal utalja a kérelmez6 altal a kérelemben megadott cimre postai
uton, vagy a megadott bankszamlara.

4. Teriileti Aktivistak Talalkozdja

2025. szeptemberében Martfiin és Miskolcon folytatédott a Teriileti Aktivistak
Talalkozdja, ahol a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége
elnoksége a térségekben miikodé tagegyesiiletek valasztott tisztségviseldivel
talalkozott. A tanacskozasok lehetdséget teremtettek arra, hogy a résztvevok
bepillantast nyerjenek az egyes csoportok és a MEOSZ tevékenységébe, kozosen
gondolkodjanak az érdekvédelem helyi és az orszagos szintii kérdéseirdl. Az idei



tanacskozasok egyik kiemelt témaja a mozgaskorlatozott fiatalok bevonasa volt a
mozgalomba.

Martfii

2025. szeptember 5-én Martfli adott otthont a Tertleti Aktivistak Taladlkozo6janak. A
Mozgaskorlatozottak Egyestileteinek Orszdgos Szovetsége elnoksége a Hajdu-
Bihar virmegyében, Heves varmegyében, Pest virmegyében, Szabolcs-Szatmar-

Bereg varmegyében és Jasz-Nagykun-Szolnok virmegyében miikodé tagegyesiiletek
valasztott tisztségviseldivel — akik 18 680 tagot képviselnek - tanacskozott a Szovetség és az
egyesliletek jovojérdl, az érdekvédelmi munka keretében felmeriil6 problémdakrdl, a
megoldasra varoé feladatokrol.

Muranyi Zsigmondé, a Mozgassériltek Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesiilete elnoke
koszéntd szavait kovetben a tandcskozas Kovacs Agnes, a MEOSZ elnoke vitaindité
beszédével folytatddott, melynek keretében elndk asszony a mozgéaskorlatozott emberek
mozgalmanak méltatdsa mellett részletesen kitért a MEOSZ napjainkban végzett
érdekvédelmi torekvéseinek, egyeztetéseinek folyamatdra.

-Jévore tinnepli a MEOSZ a megalakulasanak 45 éves évforduldjat. Ez a mozgalom az elmult
45 évben olyan eredményeket tudott felmutatni, melyek arra koteleznek benniinket, hogy ne
csak a jelenben tegytlik a dolgunkat, hanem elére is gondolkozzunk. Munkank soran nemcsak
orszagosan, hanem nemzetkdzi szinten is képviseljiik a mozgaskorlatozott emberek érdekeit.
Amit az elmult évtizedekben elértiink, az rengeteg nagyszerli ember elkotelezett
munkajanak az eredménye. Valamennyien, akik ma is ebben a mozgalomban dolgozunk
hozzajarulunk ahhoz, hogy ezeket a sikereket 4tvigyiik a jovébe - fogalmazott Kovacs Agnes,
a MEOSZ elndke.

A MEOSZ elnéke tigy vélte, Ugy vélte az, hogy napjainkban nem csatlakoznak olyan szdmmal
a fiatalok a kozosséglinkh6z, mint korabban, annak tudhat6é be, hogy megvaltoztak a
koriilmények. 30 - 45 évvel ezel6tt a mozgalom kortarsi kozosséget tudott nyujtani a fiatalok
szamara, mert sokkal jobban el voltak szigetelve, mint napjainkban. Az elmult 45 év hozott
eredményeket, az azonban még mindig messze van az elvarttdl, még mindig nem lehetiink
elégedettek a fiatalok helyzetével.

Kovacs Agnes a MEOSZ érdekvédelmi munkajarél szélva elmondta, hogy szamos egyeztetés
folyik a mozgaskorlatozott emberek életét érintd szakteriileteken, melyek folyamataban
minél intenzivebb jelenlétre toreksziink. Példaként emlitette a 2026. janudrjaban életbe 1év6
Intézkedési Terv kimunkalasaban valo részvételt. A lakas akadalymentesitési tamogatasrol
szolva megjegyezte, hogy az a bevezetésekor kézzelfoghato segitség volt a mozgaskorlatozott
emberek szamadra, de napjainkban ez erre adhat6 6sszeg lényegében semmire nem elegendd.
A MEOSZ ezért az elmult hénapokban megkiildte a LAT feliilvizsgalatira vonatkozé
javaslatait a szaktarcanak, valaszt még nem kaptunk. Folyamatosan eréfeszitéseket tesziink
egyebek mellett a gépjarmiiszerzési tamogatas Ujra szabdlyozasa, és a gyodgyaszati
segédeszkoz rendszer feliilvizsgalata érdekében is. A MEOSZ altal elért sikerek sordban
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emlitette egyebek mellett az épitési torvény és az akadalymentesitésre vonatkozo tovabbi
jogszabalyok megalkotdsa terén elért eredményeinket.

Balogh Zoltan, MEOSZ Feliigyel6 Bizottsaga elndke hangsulyozta, hogy a kézzelfoghatd
dolgokért kell kiallnia a kdzosségnek.

Bukta Laszlé, a MEOSZ elndkségi tagja, a Mozgassériiltek Mezdkovesdi Egyestilete elnoke
ugy vélte, hogy napjainkban a foglalkoztatas mellett nem tudnak olyan eredményt elérni,
mint annak idején 40 évvel ezel6tt. Meggy6z6désem, hogy a fiatalokat ugy kellene bevonni,
hogy érdekeltté kell ket tenni a mozgalomban, hogy bizzunk rajuk feladatot, mi pedig
segitslink nekik - fogalmazott Bukta Laszl6.

A tanacskozas ezt kovetben a hazigazda és a meghivott tagegyesiiletek tisztségviselinek
felszélalasaval folytatodott.

Muranyi Zsigmondné, a Mozgassériiltek Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesiilete elnoke
ugy fogalmazott, hogy sajat er6bdl, egymadsra figyelve igyekeznek segiteni egymdasnak
minden teriileten. A gépkocsiszerzési tAmogatasi rendszerrdl elmondta, kilencedik éve vesz
részt a megyei bizottsdg munkajaban. Az el6z6 6-7 évben még fel is tudtak hasznalni a
tdmogatast az érinettek, elmult év végén azonban mar azt allapitottadk meg, hogy nem tudta
senki igénybe venni a tdmogatdst sem Uj, sem haszndlt gépjarmii tekintetében a
megemelkedett drak miatt.

Szécsényi Lajos, a MEOSZ elnokségi tagja, a Mozgaskorlatozottak Hajdud-Bihar Megyei
Egyesiilete elndke arrél szamolt be, hogy egyesiiletiik 1980-ban alakult Debrecenben.
Egyestiletiik, mint érdekvédelmi civil szervezet az orszagban els6ként hozott létre olyan
céget, (PIREHAB Nonprofit Kft.) amely f6leg megvaltozott munkaképességii munkavallalokat
foglalkoztat.1982 6ta mikodik, jelenleg kb. 1800 embert foglalkoztat. Az egyesiiletiik
tagsaganak nagy része az idésebb korosztalybdl keriil ki. A szolgaltatasok és a programok
szervezésénél els6sorban ennek a korosztalynak az igényeit kell figyelembe venni. A partold
tagok bevonasaval tudnak els6sorban fiatalokat bevonzani az egyesiilet tevékenységébe.

Miskolc

Toth-Szantai Jozsef Miskolc Megyei Jogui Varos polgarmestere kdszont6 szavaival kezd6dott
2025. szeptember 12-én Miskolcon a Tertileti Aktivistak Talalkozo6janak idei utolsé allomasa.
A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége elndksége ezuttal a Borsod-
Abatj-Zemplén varmegyében, Heves varmegyében és Nograd varmegyében miikodo
tagegyesiiletek valasztott tisztségviselGivel tanacskozott a MEOSZ és a tagegyesiiletek
jovojérdl, az érdekvédelem aktualis kérdéseirdl. A meghivott tisztségvisel6k 14 tagegyesiilet
képviseletében 164 helyi csoportot 15 254 tagot és 164 helyi csoportot képviselnek. Gergely
Istvan, a MEOSZ elnokségi tagja, a Mozgassériiltek és Barataik Miskolc Varosi Egyesiilet
elndke, a rendezvény hazigazdaja megnyité beszédét kovetéen Kovacs Agnes, a MEOSZ
elnoke koszontotte a tanadcskozas résztvevaoit.

Toth-Szantai Jozsef polgdrmester kiemelte, hogy Miskolc elkotelezett az esélyegyenléség
megteremtésében, mindent megtesznek annak érdekében, hogy a fogyatékossaggal €16



emberek életmindsége folyamatosan javuljon. Kiilonésen fontos, hogy az érdekvédelemben
tett 1épések ne csupan elméletben, hanem a mindennapokban helyi szinten is m{ikodjenek.
A jogszabdlyok megvannak, de ehhez sziikség van partnerekre - akik a jogszabdlyokat
betartjak - és emberségre is. Miskolc Megyei Jogt Varos Onkorméanyzata ebben prébal meg
partner és tars lenni. Kell odafigyeléssel azon dolgoznak, hogy Miskolc minden épitett
kornyezete mindenki szdmara egyformdan elérhet6 és hozzaférhet6 legyen, Miskolc
varosaban mindenki otthonra taldljon, aki mozgasaban korlatozott.

Kovacs Agnes a MEOSZ elnoke beszédében elismerden szélt mindazok elkdtelezett
munk3jarél a mozgalomban, akik elhivatottsaga révén élhet6bbé valik a mozgaskorlatozott
emberek élete. Koziiliik tobben mar nincsenek koézottiink, emlékiik el6tt egyperces néma
féhajtassal tisztelegtek a tanacskozas résztvevdi. A mozgalom jovdjét illetGen a feladatok
sordban emlitette a fiatalok felkészitését; hogy a frissességiiket és mentalitasukat
kamatoztatva, az id6sebb generacié tapasztalataival 6tvozve tovabb vigyék mindazt, amiért
az elmult évtizedekben nagyon sok elhivatott ember dolgozott.

Eln6k asszony vitaindit6 beszéde elején ismertette a Szovetség érdekvédelmi tevékenységét,
kitérve azokra az altalunk évek 6ta napirenden tartott megoldasra varé kérdéskorokre,
melyekben kovetkezetesen fellépiink, hogy rendezddjon a mozgaskorlatozott emberek
helyzete. Ezek sordban emlitette egyebek mellett a gépjarmiiszerzési tAmogatas, valamint a
lakdsakadalymentesitési tdmogatids rendezése érdekében benyujtott javaslatainkat. A
lakasakadalymentesitési tdmogatas kapcsan megjegyezte: mara olyannyira devalvalédott az
értéke, hogy érintettek jobbara nem is élnek a lehet8séggel; egyrészt a megitélhetd 6sszeg
igen alacsony, masrészt nehézkes és hosszadalmas az ligyintézés.

A MEOSZ érdekvédelmi munkaja kérében kitért az dpolasi dij ijragondolasa végett adatokkal
és szakmai érvekkel aldatdmasztott kezdeményezésére, mely igazsagosabb helyzetet
teremtene. Roviden vazolta a gyogyaszati segédeszkoz-rendszer feliilvizsgalat érdekében tett
lépéseinket, igy tobbek kozott a kerekesszékes emberek betegszallitasara, illetve az ortopéd
cip6k tigyében részletesen kimunkalt beadvanyainkat.

Valamennyi szakteriileten eljarva elmondhatd, hogy a MEOSZ a legmagasabb szakmai
tudassal van jelen az egyeztetéseken a kozosséglinket képviselve.

Elnok asszony beszédét kovetéen Balogh Zoltan a MEOSZ Feliigyel6 Bizottsdga elnoke
osztotta meg gondolatait a résztvevikkel.

Csiszar Attila a MEOSZ alelnoke a mozgaskorlatozott emberek mozgalmanak fiatalitasarol
osztotta meg gondolatait. Ennek kapcsan kiilon o6romét fejezte ki, hogy a miskolci
egyesiiletnek sok fiatal tagja van. Szavai szerint a fiatalitason valé gondolkodas mar
évtizedekkel ezel6tt is felvet6dott, igaz, napjainkban mar jéval nagyobb energiat kell
belefektetniilk a mindenkor elndokoknek és kollégaknak, hogy az egyesiileti munkaba
bevonjak a fiatalokat. Meglatdsa szerint konkrét feladatokkal kell megbizni az ifjabb
generaciot, hogy bekapcsolédjanak az egyesiilet életébe.

Gergely Istvan, a MEOSZ elnokségi tagja, a hazigazda Mozgassériiltek és Barataik Miskolc
Varosi Egyestilet elnoke zarszoként elmondta, el6dje és mentora Braun Janos mindig arrél
mesélt, hogy ezt a munkat annak idején még onkéntesként végezték lelkiismeretesen. Ennek
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a lelkiismeretes hozzaallasnak a szellemében folytatédik a mindennapokban a
mozgaskorlatozott emberekért végzett érdekvédelmi tevékenység.

5. MEOSZ monitoring bizottsagi munkajanak tamogatasa -
beszamolé a MEOSZ munkajarodl az EFOP Plusz Monitoring
Bizottsagban

1
—_||| Széchenyi Terv

Plusz Epitsiik egyUtt I

Magyarorszagot! MAGYARQRSZAG Az Eurépai Unié
KORMANYA tarsfinanszirozasaval

))J

Szovetségiink a MEOSZ monitoring bizottsagi munkajanak tamogatasa cimii VOP-
PLUSZ-4.1.5-24-2025-00010 szamu projektjének megvaldsitasara 11 335 700 forint
vissza nem téritend6 tamogatast nyert. A projekt az Eurépai Uni6é és Magyarorszag
tarsfinanszirozasaval, a Széchenyi Terv Plusz program keretében valosul meg. A 2025-
ben elnyert A MEOSZ monitoring bizottsagi munkajanak tamogatasa cimi projekt
keretében az Eurdpai Unid altal finanszirozott, a 2021-2027 koézotti programozasi
id6szakban megvalosuld magyarorszagi operativ programokat, ezen programok
monitoring bizottsagainak miikédését és feladatait, valamint a MEOSZ monitoring
bizottsagokban végzett érdekvédelmi munkajat mutatjuk be széles kérben. Ezuttal
arrol szamolunk be, hogy az EFOP monitoring bizottsagi munkank soran értékeltiik az
EFOP Plusz-1.3.1-25 projekt felhivasat. A felhivas célja a koznevelési intézmények
fejlesztése, kiilonos tekintettel a hatranyos helyzetii tanulok oktatasi esélyeinek
novelésére. A felhivas keretében olyan projekt tamogathaté, amely célul tiizi ki, hogy
csokkentse az oktatas helyzetének méltanytalansagat, a diszkriminaciot és novelje az
oktatoi munka hatékonysagat a sokszini tanuléi kornyezetben.

A palyazati felhivassal kapcsolatban az Irdnyité Hatésdg nyaron el6zetesen két
miihelymunkat tartott. A felhivast az Eurdpai Bizottsdg munkatarsa és civil szakérték els6
miihelymunka soran tett észrevételeire tekintettel a Hat6sag moddositotta, ezt kovetéen
rendezték meg online térben a masodik miihelymunkat az EFOP monitoring bizottsagban. A
masodik mihelymunkan a Hatdsag munkatarsai részeletesen bemutattak, milyen
valtozasokat hajtottak végre az el6zetes kritikak figyelembevételével. A szakmai miihely tobb
résztvevdje szerint a palyazati felhivas altal megfogalmazott célok, tevékenységek tovabbra
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sem elegenddk a rendszer szint(i valtozasok eléréséhez. A MEOSZ munkatarsa garanciat kért
arra, hogy az SNI tanulék megkapjak a szamukra sziikséges fejlesztéseket.

A koznevelést fejleszto palyazatrol

Az EFOP Plusz 1.3.1-25 projekt célja a koznevelési intézmények fejlesztése, kiilonos
tekintettel a hatranyos helyzetii tanuldk oktatasi esélyeinek novelésére. A projekt keretében
kozponti és tertileti szinten szakmai és modszertani koordinacids rendszert alakitanak ki,
amely biztositja a fejlesztések mindségét és hatékonysagat. A részt vevd szakemberek -
mentorok, szupervizorok, fejleszték és szakértdk - tevékenységét szintén koordinaljak egy
eldre felallitott szakmai terv és mindségbiztositasi rendszer szerint. A projekt részeként
online médszertani tudasbazis és disszemindacids feliilet jon l1étre, valamint adatelemzési és
monitoring rendszer is kiépiil. A Tankeriileti Esélyegyenléségi Intézkedési Terv (TEIT)
alapjan 2027 és 2029 kozott adatjelentések késziilnek, amelyek az egyenlé banasmod
érvényesitését szolgaljak. Ezek a jelentések elemzik az oktatdsi helyzetet, kiilonos tekintettel
a kategdriat valté intézményekre és a tanuldi 6sszetétel valtozdsaira. A projekt kiemelten
kezeli a lemorzsolédds problémajat, és az el6zményprojektek tapasztalatai alapjan
intézményi szinten csokkenti a veszélyeztetett tanulok aranyat. A kozépiskolai oktatasban
tapasztalhaté egyenl6tlenségek - kiilondsen a gimnaziumok és szakképzd intézmények
kozotti kiilonbségek - szintén fékuszba keriilnek a palyazat felhivasban. A kedvezményezett
szervezetnek évente legalabb 10 munkavallalé szamara fenntarthatosagi képzést kell
biztositania, kiilondsen a projektmenedzserek és vezet6k szamara. A projekt kiemelt célja,
hogy csokkentse az oktatas méltanytalansagat, a diszkriminacidt és novelje az oktatdi munka
hatékonysagat sokszinl tanuléi kérnyezetben. A projekt végrehajtasara rendelkezésre allo
idotartam legfeljebb 47 hdnap, a fizikai befejezés hatarideje 2029. julius 31. A megvaldsitas
helyszine Magyarorszag kevésbé fejlett régioi, kiilonos tekintettel a négy legkevésbé fejlett
térségre: Eszak-Magyarorszag, Eszak-Alfold, Dél-Alféld és Dél-Dunantdl, ahol a forrasok
legalabb 70%-at felhasznaljdk. A projekt keretdsszege 26,9 millidrd forint, és varhatéan
egyetlen projekt kap tAmogatast.

A projekt felhivas-tervezetével kapcsolatos el6zmények

A palyazati felhivassal kapcsolatban az Iranyité Hatdésag nyaron el6zetesen két
miihelymunkat tartott. A felhivast az Eurdpai Bizottsag munkatarsa és civil szakértdk els6
miihelymunka soran tett észrevételeire tekintettel a Hat6sag modositotta, ezt kovetden
rendezték meg online térben a masodik mihelymunkdt az EFOP monitoring
bizottsagban.2025. augusztus 1-én Kkertlt sor a masodik miihelymunkara, ahol Hatdsag
munkatdrsai részeletesen bemutattdk, milyen valtozdsok érintik a projektben
megvalositand6 tevékenységeket, a mérfoldkévek meghatdrozasat, a célcsoportokat,
valamint a szakmai elvarasokat. Emellett 0j tartalmi elemek is megjelentek a felhivasban,
amelyek a program szakmai mélységét hivatottak novelni.

Tobb szamszer( indikator kertilt tervezésre a felhivasban. Médositasra keriilt a példaul a
»Tankeriileti Esélyegyenléségi Intézkedési Tervben ,A” kategérias telepiilés, azaz az egyenld
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bandsmdd érvényesitése érdekében deszegregacios intézkedéseket igénylé tobbiskolas
telepiilés szama” indikatorhoz célértéket rendeltek, illetve tovdbbi szdmszerd célok
pontositdsa, Uj mliszaki mutatok beépitése tortént meg a felhivds miiforditdsa soran. A
projektbe bevonandd iskoldkra, illetve telepiilésekre is meghatarozasra keriiltek célértékek.
Az észrevételek alapjan a tevékenységek feliilvizsgalata, pontositdsa megtortént. A felhivasra
a fenntartasi kotelezettségek kapcsan érkezett a legtobb észrevétel. Ezt orvosolando a
Hatdsag részérdl a felhivasban meghatarozasra kertiltek a korabbi észrevételek alapjan Uj
fenntartasi kotelezettségi szempontok. Az Eurdpai Bizottsag munkatarsa javasolta korabban
a rendszerszint{ egytittmiikodések konkretizalasat is a felhivas szovegében, igy példaul az
intézményi egyittmiikodések Kkiterjesztését, monitoring és értékelés erOsitésére tett
javaslatokat szintén beemeltek a felhivds tervezetébe. Kiemelt figyelmet Kkapott
az a) és d) kategoridk kezelése. A d) kategoéridba azok az intézmények és telepiilések
tartoznak, ahol intézményen beliili szegregidci6 tapasztalhaté. A modositott vallalas
értelmében a teljes intézményi kor legalabb 7%-anak ebbdl a kategdriabdl kell kikertilnie. A
szakmai elvarasok kozott Uj kovetelményként jelent meg, hogy a nevelési és oktatdsi munkat
segité szakemberek esetében legalabb 50.000 6ra vallalasa sziikséges. A program dsszesen
25 db a) kategorias telepiilés bevonasat tervezi, amelyekben intenziv szakmai tevékenység
indulna. A szegregacié csokkentését ebbdl mindossze 5 intézmény esetében vallaljak. A
projekt fenntartdsara vonatkozéan szintén torténtek modositasok, korabban ezt a
szempontot érte a legtobb kritika.

A felhivassal kapcsolatban tett észrevételek

A szakmai mihely tobb résztvevdje szerint a palyazati felhivas altal megfogalmazott célok,
tevékenységek nem elegenddk a rendszerszintii valtozasok eléréséhez.

A MEOSZ munkatarsa felvetette, hogy milyen garancia van arra, hogy az SNI tanulék
megkapjak a szdmukra sziikséges fejlesztéseket. A hatdsdg valasza szerint a tdmogato
pedagogiai rendszer kialakitdsa prioritast élvez, amelybe a gydgypedagdgusokat is
bevonnak. A tanitasi-tanulasi folyamat eredményessége érdekében specidlis képzések
kidolgozasa van folyamatban, kiilonés tekintettel az SNI és fogyatékos tanulok oktatasahoz
szlikséges ismeretekre. A résztvevok értékelték a hat6sag konstruktiv javaslatait, a MEOSZ
uidvozolte, hogy a korabban kért mdédositasok a specidlis sziikségletii tanuldk részvételével
kapcsolatban atvezetésre kertiltek.

A monitoring bizottsagban résztvevd szakértdk tovabbra is ugy lattak rendszerszintii
hianyossagok, pontatlansagok vannak a felhivasban, igy tovabbi modositast javasoltak a
Hatésagnak. A Hatdsag a modositasokkal kapcsolatban egyeztet az Eurdpai Bizottsag
szakértdivel.

6. Mozgaskorlatozott emberek jelentkezését varja a MEOSZ
Korlatok nélkiil cimii projektje

Mirél sz6l a projekt?

13



A MEOSZ Korlatok nélkiil cimii projektje a mozgaskorlatozott emberek 6nrendelkezo
életvitelének segitését tiizte ki célul. Az oOnrendelkezd élet azt fejezi ki, hogy a
fogyatékossaggal é16 ember szabadon donthet arrél, hogyan szervezze meg sajat életét és
hogyan vegyen részt a kozosség életében masokkal egyenl6 alapon.

A Korlatok nélkiil projekt keretében a MEOSZ sortars mentorai és szakmai munkatarsai
egy online portalon (meoszportal.hu) keresztiili tavsegitség szolgaltatast nyujtanak a
projektben részt vevd mozgaskorlatozott embereknek.

Milyen segitséget kap a tavsegitség keretében?

Sorstarsi mentoralas

A projektben részt vevd mozgaskorlatozott mentoraink tandcsadast nyujtanak olyan
esetekben, amikor a résztvevéknek a mozgaskorlatozottsagukkal 6sszefiiggésben meriil
fel valamilyen problémaja és a tandcsadds, a segitségnyujtas az dnrendelkezé életvitel
elérését segiti. Gyakori esetek példaul: gyoégyaszati segédeszkozokkel kapcsolatos
ligyintézés, online ligyintézés, ellatdsokkal kapcsolatos ligyintézés, EESZT és tligyfélkapu
ligyintézés. Fontos, hogy mentoraink nem pszicholégusok, munkavallalasi- vagy életvezetési
tanacsaddk, igy bizonyos esetekben (pl.: munkahelyi, csalddi konfliktusok kezelése,
életvezetési, parkapcsolati problémak) nem tudnak segitséget nydjtani, azonban segithetnek

a megfelel6 szakember megtalalasaban.

Helpdesk tamogatas

A csoport munkatarsai teljes korti informaciot és szakmai tamogatast nydjtanak a projektben
az IKT, illetve a fogyatékos embereket segitd un. asszisztiv eszkozok és szoftverek,
alkalmazasok hasznalataval kapcsolatban. A munkacsoport tagjai egyéni és csoportos online
tanacsadast is biztositanak azzal kapcsolatban, hogyan hasznalhatja a leghatékonyabban
eszkozeit és az internetet a mindennapi ligyintézés soran. Ha szilikséges, a csoport
munkatdrsai tavolroél, a MEOSZ Kézpontbdl is el tudjak haritani eszkdzei szoftveres hibait.

Jogsegély

Amennyiben a mozgaskorlatozottsagaval oOsszefiiggésben jog vagy érdeksérelem,
diszkriminaci6 érte, igy a meoszportal.hu oldalon keresztiil a MEOSZ jogaszaihoz fordulhat,
akik tandcsot adnak, illetve segithetnek a hatdsag eldtti eljaras elinditasaban. (Példaul:
segitséget tudnak nyujtani abban az esetben, ha egy korhazi kezelést azért nem kap meg,
mert nem akadalymentes a helyiség és 6n panaszt szeretne tenni, vagy hatosagi eljarast
szeretne kezdeményezni az tigyben. Ugyanakkor nem tudnak segitséget nyujtani olyan
esetekben, amikor példaul egy bérlemény esztétikai atalakitasa miatt jogvita van a bérl6 és
bérbeadd kozott, hagyatéki, egyéb maganszemélyek kozotti szerzédéses jogvitdk, mert ez
nem a mozgdaskorlatozottsaggal fligg 0ssze.

Akadalymentesitési tanacsadas
A lakdsakadalymentesitési tAmogatas pdalyazattal kapcsolatban teljes korii tanacsadast
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biztositanak a MEOSZ szakértd6 munkatarsai.

Hogyan tud részt venni a projektben?

A résztvevok szamara jelenleg nem tudunk internetet és annak hasznalatara szolgalé
eszkozoket biztositani, igy stabil internetkapcsolattal és egyokoseszkozzel (telefon,
tablet), vagy PC-vel kell rendelkeznie ahhoz, hogy a projektben részt tudjon venni.

Minden jelentkezének nyilatkozatot kell tennie a projektbe valé belépés elétt. A
nyilatkozatot az alabbi linken keresztiil tekintheti meg:

https:

meoszportal.hu/userfiles/downloads/Nvilatkozat%20-%20Mentor%202024.pdf

A téritésmentes szolgaltatdsok igénybevételéhez egy egyszer(i regisztraciora és a mar
emlitett nyilatkozattételre van sziikség a meoszportal.hu oldalon, melynek menete a
kovetkez6:

1. Adja meg adatait és fidkja jelszavat az aldbbi linken Kkeresztil:

2.

https://meoszportal.hu/registration, majd nyomja meg a regisztracié gombot. Ezt

kovetden be tud 1épni sajat fiokjdba az e-mail cime és a kordbban megadott jelszd
megadasaval.

A regisztracié véglegesitéséhez egy rovid nyilatkozattételre van még sziikség. A
fiokjabol a regisztraciot kovetéen le tudja tolteni a mar személyes adatait is
tartalmazo nyilatkozatot.

Ezt kdvetben a nyilatkozattételre az alabbi m6dokon van lehetdség

a. A nyilatkozat bekiildése postai dton: a nyilatkozatot le tudja tolteni adataival

egylitt a meoszportal.hu oldalon a felhasznal6i fiokjabol. Kérjiik nyomtassa ki, irja
ala a dokumentumot, majd fényképezze le és toltse fel a meoszportal.hu oldalra,
majd az eredeti, alairt dokumentumot juttassa el hozzank postai uton a 1032
Budapest San Marco utca 76. cimre. A Boritékra irja ra: MEOSZ - Korlatok nélkiil
projekt.

A nyilatkozat bekiildése DAP digitalis alairas funkciéjaval (okoseszkézon
keresztiil): a nyilatkozatot le tudja tolteni adataival egyiitt a meoszportal.hu
oldalon a felhasznaléi fiokjabol.

Ezt kovet6en hajtsa végre a kovetkezd 1épéseket:

Nyissa meg a Digitalis Allampolgdr mobilalkalmazasban a Digitalis alairas
funkciét.

Valassza ki a letoltott nyilatkozatot a telefon tarhelyérdl.

Nézze at a dokumentumot, és hagyja jova az alairas létrehozasat.

Az alairt dokumentumot toltse le az okostelefonjara, majd toltse fel a MEOSZ
portalra a fidkja megnyitasat kovetden, vagy tovabbkiildheti e-mailben a
halozatikoordinator@meosz.hu e-mail cimre.

Amennyiben a nyilatkozatot digitalisan hitelesitette annak posta feladasara nincs
sziikség.
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A sikeres regisztraci6 és nyilatkozattétel utan On jogosult lesz a projekt szolgaltatasainak
igénybevételére. Mentorunk a meoszportal.hu oldalon keresztiil, majd személyesen is
felveszi onnel a kapcsolatot és kozosen Kkitoltenek egy kérdéivet, melynek segitségével
megkezdhetik a kozos munkat. A mentor és On kozott partneri, egyenrangl a viszony,
minden dontést kozosen hoznak meg a célok kijelolésével és a feladatok elvégzésével
kapcsolatban. A mentorral els6sorban a meoszportal.hu oldalon tud kommunikalni, illetve
itt tudjak nyomon kovetni a kozos ligyeket.

Mit tehet, ha elégedetlen a szolgaltatassal kapcsolatban?

Irjon a sebogergo@meosz.hu e-mail cimre. Munkatarsaink felveszik Onnel a kapcsolatot és
meghallgatjik észrevételeit, panaszait, majd 30 napon beliil javaslatot tesznek a felmeriilt
problémak megoldasaval kapcsolatban.

Mit tehet, ha mar nem szeretne részt venni a projektben?

On barmikor visszavonhatja korabban tett nyilatkozatat. Ehhez elég egy e-mailben jeleznie
szandékat és munkatarsaink felveszik Onnel a kapcsolatot. Miutan felhasznaléi fidkjat
inaktivaljuk, a fiokhoz val6 hozzaférését megvonjuk, a mentor és mas szakemberek a
tovabbiakban nem keresik, és On sem tud majd belépni a személyes fiokjaba. Amennyiben
meggondolja magat, kérheti a fidk Gjraaktivaldsat, amit harom munkanapon beliil elvégziink
és On ismét igénybe veheti az dltalunk nyujtott 6sszes segitséget. Ha fiékja torlése mellett
dont, minden személyes adata torlésre keriil a portalon, igy a fiok ujraaktivalasara ezt
kovetden mar nem lesz lehetdsége, mert az azonositashoz sziikséges adatok nem allnak
rendelkezésre. Ebben az esetben a regisztracids folyamat ismételt elvégzésével tud ujra
csatlakozni a meoszportal.hu oldalhoz.

Mi térténik, ha nem hasznalja a meoszportal.hu oldalt?

Amennyiben fél éven beliil nem 1ép be fidkjaba, azt inaktiv statuszba helyezziik. Ezt kévet6en
nem tud belépni a fi6kba. Mindez elkeriilhets, ha On rendszeresen belép a meoszportal.hu
oldalra. Az inaktiv fidk Ujraaktivalasara ebben az esetben is lehetdsége van a korabban mar
leirt modon.

Kihez fordulhat, ha tovabbi kérdései vannak?

Kérdéseit irja meg a sebogergo@meosz.hu e-mail cimre.

7. MEOSZ Kozpont - szakmai segitségnyujtas
fogyatékossaggal é16 embereknek
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A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége emberi jogi munkacsoportja a
Szovetség orszagos érdekvédelmi tevékenységének aktiv alakitdsa mellett segitséget nyujt a
MEOSZ-hoz fordulé tagegyesiileteknek, a fogyatékossaggal ¢él6 embereknek és
csaladtagjaiknak az egyéni ligyeik, problémaik megoldasaban.

7.1. Jogi tandcsadads

Az elmult idéoszakban tobb megkeresés érkezett a gépjarmiiadé kedvezmények
igénylése kapcsan. Ezzel kapcsolatban az alabbiakrdl tajékoztattunk.

A stulyosan mozgaskorlatozott, illetve mas fogyatékossaggal é16 személyek szdmara a magyar
jogszabalyok évente legfeljebb 13 000 forintig terjed6 gépjarmiiad6-mentességet
biztositanak. Ez a kedvezmény nem automatikusan jar minden jarmiire, és csak bizonyos
feltételek teljesiilése esetén vehetd igénybe. Jogosult lehet ra maga a fogyatékossaggal é16
személy, aki a gépjarmii tulajdonosa vagy lizembentartéja, illetve az 6t rendszeresen szallito,
vele kozOs haztartasban él6 kozeli hozzatartozé is, ha a jarmd az 6 neviikdon van. A
kedvezmény kizarélag olyan személygépkocsira érvényesithetd, amely nem haladja meg a
100 kilowatt teljesitményt, és amelyet nem hasznilnak személytaxi-szolgaltatasra vagy
személygépkocsis személyszallité szolgdltatisra. Abban az esetben, ha a jogosult tébb
gépjarmiivel is rendelkezik, a mentesség csak egy, a legkisebb teljesitmény(i autéra
érvényesithet6. A kedvezmény igénybevételét — valamint annak megszlinését - az dllami
ado- és vamhatésagnak azaz a NAV-nak kell bejelenteni a GJADO-adatlapon
https://nav.gov.hu/nyomtatvanyok/letoltesek/nyomtatvanykitolto programok/nyomtatva
nykitolto programok nav/GJADOo.

A gépjarmiiad6 minden esetben naptari évre szol, azaz a teljes évre meg kell fizetni,
fliggetleniil attol, hogy év kdzben valtozas torténik a gépjarmii tulajdonjogaban. Ez azt jelenti,
hogy ha valaki januarban még tulajdonosa volt egy auténak, de azt mondjuk juniusban eladta,
akkor is az egész éves adét ki kell fizetnie.

Amennyiben valaki az ad6év sordn 1j gépjarmivet vasarol, vagy kiilféldrol olyan jarmiivet
hoz be, amelyet el6sz6r Magyarorszagon helyeznek forgalomba - tehat amely utan korabban
még nem fizettek gépjarmiiadot -, és ennek kovetkeztében a kedvezményre jogosult az adott
évben két gépjarmiivet is birtokol, ugy a gépjarmiiadé kedvezmény kizardlag az egyik
jarmiire érvényesithet6. A madasik jarm utdn az adot teljes 0Osszegben, illetve a
tulajdonszerzés id6pontjahoz igazodd idéaranyos részben kell megfizetni.

Fontos, hogy az ad6t minden esetben meg kell fizetni, akkor is, ha valaki ugy véli, jogosult
lenne a kedvezményre. Az elmaradt befizetés ugyanis automatikusan adétartozasnak
mindsiil, amely akar végrehajtasi eljarassal is jarhat.
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7. 2. Peres eljardasokban képviselet

Azokban az esetekben, amikor a felmertilt probléma a kozosségiink tobb tagjat is érintheti -
igy a dontés sokak életére lehet kihatassal - eljarasokat inditunk az érintetteket képviselve,
vagy jogi tanacsokkal, a keresetlevél megirasaval is segitjlik 6ket.

7.3 Iratminta

Ezuttal abban kivanunk segitséget adni, hogy hol érhet6 el a méltanyossaghol
engedélyezhetd egyszeri segély iranti kérelem.
A segély a,Kérelem a méltanyossaghol engedélyezheté6 egyszeri segély
irant"” elnevezésli nyomtatvanyon kell kérni. A nyomtatvany a kormanyhivatal honlapjarol
letolthetd. (https://kormanyhivatalok.hu/sites/default/files/2023-07 /egyszeri-segely.pdf)
A nyomtatvany mellékletei:
e orvosiigazolas a sziikséges és javasolt gydgyszerekrol, gydgyhatasu készitményekrol
(,Orvosi igazolas a biztositott havi gyogyszerkoltségérol” elnevezésli nyomtatvany).
Az igazolast a haziorvosnak, kezel6orvosnak kell kitolteni és orvosi bélyegzdjével

ellatni.

e a kérelem benyujtasat megel6z6 egy éven beliili betegséget igazolé koérhazi/orvosi
igazolast,

e a tb altal nem tamogatott gydgyszerek kivaltasat igazold, gyogyszertari nyugtat,
szamlat,

e gybOgyhatasu készitmeények, valamint vény nélkiili gydgyszerek vasarlasat igazolo
szamlat,

e gybgyaszati segédeszkoz aranak tamogatasara iranyulé kérelem esetén a
megvasarolt eszkoz koltségét igazolo eredeti szamlat.

7.4 Online tdjékoztaté anyagok

A MEOSZ munkatarsai havonta online tajékoztatd el6adasokat tartanak a kozosségiink
tagjainak életét érintd fontos témakbol.

2024. marcius 27-én a gyogyaszati segédeszkoz témakorében tartottunk eléadast,
mely a kovetkez6 linkre https://youtu.be/3d9SIp4B12g?si=QZB65hp5eAP62mpl, Kattintva
nézhetd vissza.

A 2024. aprilis 24-i el6adason a rokkantsagi ellatas ujraszamitasaval kapcsolatban
hangzottak el fontos informaciok, praktikak és tanacsok. Az el6adas erre a linkre
https://youtu.be/LteKc50HI]M?si=ijOcB6e9guCeDMd9 Kkattintva nézhetd vissza. Az el6adas
kivonata, f6bb gondolatai itt https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-
informaciok-praktikak-tanacsok/ olvashato el.
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A MEOSZ 2024. majus 29-i online tajékoztatdja keretében a fogyatékossaggal élo
gyermekek és tanuldk dvodai és iskolai helyzetérél, jogérvényesitési lehet6ségekrol
esett sz0. Az el6adas hamarosan felkeriil a MEOSZ webes feliileteire. Az el6adas f6bb
gondolatai az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/A-
fogyatekossaggal-elo-tanulok-hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf  kattintva
olvashaték. Az el6adas az alabbi linken
https://www.youtube.com/watch?v=9B3NRgvAwAs nézhetf vissza

A 2024. junius 26-i online tajékoztaté a mozgaskorlatozott emberek kozlekedéssel
kapcsolatos jogairol, jogorvoslati lehetdségeirdl szolt, mely az aldbbi linkre
https://www.youtube.com/watch?v=-hA-30qG]Xs kattintva érhetd el a MEOSZ feliiletein. Az
eléadas  f6bb  gondolatai az  alabbi  linkre  https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-
kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf
kattintva olvashatok.

A 2024. szeptember 26-i online tajékoztaté a fogyatékos, illetve megvaltozott
munkaképességii emberek munkavallalasat érinté kérdésekrol szolt, mely az alabbi
https://youtu.be/HpEtpv7wiwl linkre kattintva érhetd el. Az el6adas f6bb gondolatai az
alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/11/Mmk-munkavallalok-
foglalkoztatasi-kerdesei-1.-eloadas.pdf kattintva olvashatok.

A 2024. oktober 24-i online tajékoztato a fogyatékossagi tamogatasrol szolt, mely az
alabbi linken https://www.youtube.com/watch?v=sGIs6-UgfXU nézhetd vissza.

Az el6adas f6bb gondolatai az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2025/02/Fogyatekossagi-tamogatas-10 24.pdf kattintva olvashaték.

2024. november 13-an folytattuk online tajékoztaté eléadasunkat a fogyatékos,
illetve megvaltozott munkaképességii emberek munkavallalasarol. Olyan témakat
érintiink, melyekre a korabbi tajékoztatonkban nem maradt idd. Az el6adas az alabbi linkre
https://www.youtube.com/watch?v=3PZDmn2fc | kattintva tekinthet6 meg Az el6adas
kivonatat az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Mmk-
munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei masodik-resz.pdf kattintva olvashatjak.

A 2025. januar 29-én tartott online tajékoztaté eléadasunk az egyenlé banasmod
kovetelményének megsértésérol, Kiemelten a fogyatékossaggal él6 embereket érinté
diszkriminaciordl, és a jogérvényesitési lehetoségekrol szolt. Az online tajékoztatd az
alabbi linkre https://youtu.be/7YMHvmALIj4 kattintva nézhetd vissza. Az el6adas fébb
gondolatait az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2025/02/diszkriminacio-es-jogervenyesites.pdfkattintva olvashatjak.

2025. februar 26-an online tajékoztatd el6adast tartunk az észszerii alkalmazkodas
kotelezettségérol, a fogyatékossaggal él6 emberek egyéni igényeihez igazodéd
kornyezetrol. Az el6adas f6bb gondolatait az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2025/02/Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban MEOSZ-online-
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tajekoztato.pdf Kkattintva olvashatjak. Az online tajékoztaté az alabbi linkre

https://www.youtube.com/watch?v=G9nEi tgx-E kattintva nézhet6 vissza.

2025. marcius 26-an online tajékoztaté el6adast tartottunk a mozgaskorlatozott
emberek parkolasat kiemelten érint6 kérdésekrol a KRESZ és a vonatkozo rendeletek
tiikkrében. A tajékoztatéban tobbek kozott érintettiik, hogy mire jogosit és mire nem a
mozgaskorlatozott parkolasi kartya (,mindkét irdnybol behajtani tilos” KRESZ-tablaval
kapcsolatos problémak, a parkolokartya hasznalataval kapcsolatos anomaliak). Szot
ejtettliink tovabba a védett 6vezetbe torténd behajtas, a kozintézmények pl. kérhazak, illetve
a maganteriileten torténd parkolas szabalyairdl is. Az el6adas f6bb gondolatait az aldbbi
linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/05/Online-
tajekoztato parkolas.pdf kattintva olvashatjdk. Az online tdjékoztaté az alabbi linkre
https://www.youtube.com/watch?v=jEtgrTNj2-Q kattintva nézhetd vissza.

2025. majus 28-an online tajékoztaté eléadast tartottunk az épitett kornyezet
akadalymentesitésérol, arrdl, hogy miként érintik az elmult idészakban toértént
jogszabalyvaltozasok épiiletek és kozteriiletek  akadalymentességének
kérdését. Bemutattuk, hogy a rehabiliticiés mérnokok bevonasaval miként mddosul a
tervezés és hatdsagi eljarasok folyamataban az akadalymentes tervezés felel6sségi kore, és
miként valtoznak a hat6sagi ellen6rzés és a jogorvoslati lehetdségek. Segitettiink eligazodni
az Uj megjelend fogalmak kozott, ismertettiik az akadalymentességet szabalyozd
kovetelmények rendszerét az eurdpai akadalymentességi torvényre, szabvanyokra és az
OTEK-ot felvalté TEKA-ra is kitérve.

Az online tajékoztato az alabbi linkre kattintva nézhetd vissza.
https://youtu.be/IeWBONpYmd8

2025. janius 25-én online tajékoztatot tartottunk ,gyakorlati tudnivaldk a gyermekek
otthongondozasi dijarél" cimmel. Az online tajékoztaté keretében osszefoglaltuk a
gyermekek otthongondozasi dijaval kapcsolatos tudnivalékat. Osszegy(jtottik az
lgyintézést tadmogatd gyakorlati tanacsokat, hasznos informdacidkat. Részletesen
bemutattuk, hogy mely feltételek teljesitése esetén allapitjak meg az ellatast. Kitértiink arra,
hogy mit vizsgal a szakértd, amikor a gyermek onellatasi képességét véleményezi. Roviden
szot ejtettiink arrdl is, hogy mi a teendg, ha elutasitjak az ellatas iranti kérelmet.

Az online  tajékoztatd az alabbi  linkre kattintva nézhetd  vissza:
https://youtu.be/aneqsyXMgal
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8. MEOSZ - Online fogadodra és online tajékoztato

8.1 Online fogaddorak

Minden honapban online fogaddéorakon varjuk a MEOSZ tagszervezeteinek és
csoportjainak vezet6it, ahol a fogyatékossaggal él6 emberek és csaladjaik, az
egyesiiletek és a MEOSZ életét érintd kérdésekrél, problémakrdl beszélhetiink,
kozosen gondolkodhatunk. A 2025. oktdberi fogadodorakrol az alabbiakban
informal6dhatnak.

A fontos tudnivalékat az alabbiakban foglaltuk dssze.
e Kovacs Agnesnek, a MEOSZ elnokének 2025. oktoberi fogad6oraja elmarad.

e Szakaly Jozsef, a MEOSZ fétitkara az egyesiiletek miikodésével kapcsolatos
kérdésekre valaszol. Fogaddoraja oktéober 15-én szerdan 10.00 -12.00 draig tart.

A fogad6orara jelentkezni legkés6bb oktober 8-an szerdan 16.00 oraig a kovetkez6
linken lehetséges:

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEQSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk
0k9660gC7Mw66aK9iA2

A kérdéseiket oktdber 8-an szerdan 16.00 oraig kiildjék el a fogadoora@meosz.hu e-
mail cimre.

e Csiszar Attila a MEOSZ alelnéke és irodavezetd6je informatikai, tagnyilvantartas és
adatszolgaltatdas témajaban all rendelkezésre. Fogaddordja oktober 16-an
csiitortokon 10.00-12.00 oraig Kkeriil sor.

Fogadddrajara jelentkezni legkésobb oktdber 9-én csiitortokon 16.00 oraig a kovetkezd
linken lehetséges:

https://events.teams.microsoft.com/event/65a905cf-ee3f-4d7d-9f6a-c7d4a0ac6944 @e01295ea-9c01-
4cd9-8efc-446eb2bead99

Kérdéseiket legkésébb oktober 9-én csiitéortokon 16.00 oraig kiildjék el a
fogadoora@meosz.hu e-mail cimre.

Hol térténik az online fogadddra?

A fogaddorak online feliileten valdsulnak meg, azaz, ahhoz, hogy a fogad6oran részt vegyen
a szamitégépen/tableten/okostelefonon és az internet kapcsolaton kiviil Onnek mas
eszkozre nem lesz sziiksége.

Hogyan vehet részt a fogadéordn?
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Szakaly Jozsef, a MEOSZ f6titkara fogad6oraja

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk
0k9660gC7Mw66aK9iA2

Csiszar Attila, a MEOSZ alelnoke, irodavezetdje fogad6draja

https://events.teams.microsoft.com/event/65a905cf-ee3f-4d7d-9f6a-c7d4a0ac6944 @e01295ea-9c01-
4cd9-8efc-446eb2bead99

A jelentkezést kovetden a regisztracios rendszer automatikusan ktldi ki a jelentkezéskor
megadott e-mail cimre a linket, amellyel részt tud venni a fogad66ran.

Fogadddrdk, tdjékoztatdk idépontja, témdja.

Az online fogad6érak idépontjarél a MEOSZ hirlevelében adunk tajékoztatast.

8.2 Online tajékoztato

2025. oktober 29-én online tdjékoztatoé - a tarsashazak akaddlymentesitésérél, a
mozgdskorldtozott emberek éndllé és méltésdgteljes lakhatdsdradl

2025. oktober 29-én, szerdan 10:00 és 11:30 kozott online tajékoztaté eléadast
tartunk, melynek témaja a tarsashazak akadalymentesitése a mindennapi élet
kihivasai. El6adasunk soran részletesen ismertetjiik a kapcsolodo jogi lehetdségeket
és a legfrissebb jogszabalyi valtozasokat, Kiilonos tekintettel a Kkozgytilés
hozzajarulasanak jelentéségére, valamint arra, hogy milyen jogorvoslati lehetdségek
allnak rendelkezésre a hozzajarulas elmaradasa esetén. Az el6adast dr. Gati Aniko, a
MEOSZ jogasza tartja. Szamitunk mindenkire, akinek a témaval kapcsolatban kérdése
van, vagy tajékozddni szeretne. A fontos tudnivaldokat az alabbiakban foglaltuk 6ssze.

Mirél szélnak az online tdjékoztaté alkalmak?

Szeretnénk minél tobb emberhez elérni, minél tobbeknek segiteni. A tajékoztatokon olyan
kérdéseket érintiink, amelyek hasznosak lehetnek az iligyintézés soran, segitiink a
jogszabalyok értelmezésében és mindabban, ami az adott témakoér kapcsan gondot jelenthet
a mindennapokban.

Mikor taldalkozhat veliink oktoberben?
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Az online tajékoztatot 2025. oktéber 29-én 10-11.30 kozott dr. Gati Anikd, a MEOSZ
jogasza tartja a tarsashazak akadalymentesitése, a mozgaskorlatozott emberek 6nall6 és
méltosagteljes lakhatasa témakorében.

Mirél lesz sz67?

El6adasunk sordn részletesen ismertetjiik a kapcsol6do jogi lehet6ségeket és a legfrissebb
jogszabalyi valtozasokat, kiilonds tekintettel a kozgyiilés hozzajarulasanak jelentéségére,
valamint arra, hogy milyen jogorvoslati lehetdségek allnak rendelkezésre a hozzajarulas
elmaradasa esetén.

Hol térténik az online tdjékoztato?

A tajékoztato alkalmak online feliileten val6sulnak meg, azaz az el6adas meghallgatasahoz a
szamitégépen/tableten/okostelefonon és az internet kapcsolaton kiviil Onnek mas eszkézre
nem lesz sziliksége.

Hogyan vehet részt a tdjékoztaton?
Jelentkezni a kovetkez0 linkre kattintva lehetséges:

https://events.teams.microsoft.com/event/fc4dbcc89-3427-4acf-856e-b9802d30bd09@e01295ea-9¢c01-
4cd9-8efc-446eb2bead99

A link megnyitasat kovetben kattintson a regisztracié gombra, majd toltse ki a regisztracios
Urlapot. A jelentkezést kovetben a regisztraciés rendszer automatikusan kiildi ki a
jelentkezéskor megadott e-mail cimre a linket, amellyel részt tud venni a tajékoztatd
alkalmon.

Fontos!

Az online tajékoztatdn a technikai adottsagokbol addddan korlatozott 1étszamban lehet részt
venni. Ha betelnének az elérhetd helyek, ugy arrél a rendszer automatikusan tajékoztatja
Ont.

Utobb visszanézhetdék az elbaddsok.

Az el6adasrol senki nem marad le! A tdjékoztaté alkalmakat rogzitjiik, melyek utébb
megtekinthet6k a MEOSZ webes feliiletein.

Kérdése van az eléadds témdjdval kapcsolatban?

A tajékoztatdé témajahoz kapcsol6dd kérdéseiket legkésébb az el6adast megel6zd hét
csuitortokon, azaz 2025. oktober 22-én 16.00 6rdig a fogadoora@meosz.hu e-mail cimre kell

megkildeni. Természetesen az elhangzottak kapcsdn az el6adds végén is feltehetik
kérdéseiket.

Egyetlen kérdés sem marad megvdlaszolatlan!
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Amennyiben az el6adast kovetéen valamely kérdésre nem marad idé valaszolni, vagy a
valaszhoz tovabbi informaciok sziikségesek, Uigy a kérdést a fogadoora@meosz.hu e-mail
cimre elkiildve azt utébb megvalaszolja az el6adé.

Vdrjuk az On javaslatdt is az eléaddsok témdjdra!

Az eladasok témajara varjuk az On javaslatait is a vonatkozé kérdéseivel egyiitt, melyeket
ugyancsak a fogadoora@meosz.hu e-mail cimre kérjiik elktildeni.

Tdjékoztatdk idépontja, témdja.

Az online tajékoztaté alkalmak idépontjaroél, témajarél a MEOSZ honlapjan, facebook oldalan
folyamatosan tajékoztatunk.

9. Hirek egyesiileteink életébol

Mozgadskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete

Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete 2025 szeptemberi programjai

Komléi tagcsoport programjai

Augusztus 30. A szigetvari kirandulasunk nagyon vizesre sikertilt. Bérig azva érkeztiink meg
a flird6be, de karpotolt benniinket az ott egylitt toltott id6. Tavolsagi busszal mentiink, 7 f6
vett részt.
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Szeptember 2. A csoportgyiilésen 23 f6 jelent meg. A megbeszélés utan jatszottunk, 4
csapatba osztva szokirakéztunk. A nyertesek jutalomban részesiiltek.

Szeptember 6. Orflin az Akadalymentes turizmus napjan 9 fével vettiink részt. A szinvonalas,
érdekes programon kiviil finom ételekkel és italokkal vendégeltek meg benniinket.

Szeptember 11. A Kodaly Kozpontban lehet6ségiink volt a Filharmonikusok féprobajat
meghallgatni, Komlorol 7 fével.

Hontiné Gacs Anna
komléi csoportvezetd

Mohadcsi tagcsoport programjai

2025. szeptember 2. KLUBDELUTAN

Kis nyari szilinet utan megkezdtiik az 6szi programjainkat és azok megbeszélését 37 {6
részvételével. Nyarbiicsiztatd zene és tagtarsunk Mohr Agi éneke utdn sajnos ismét egy
tagtarsunkra emlékeztiink, néma felallassal és gyertyagyujtassal bucsuztunk.
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A szeptemberi és oktdberi programok pontositasa, egyeztetése tortént ezutan. Tobben
atlapoztak albumunkat is, k6szénom a pozitiv visszajelzéseket. Kiilon készondm Wasznerné
Piroska gyonyori gylimolcstaljat.

,Nincs évszak, mi oly 6romet fakaszt,
mint a nyar, az 0sz, a tél és tavasz."
William Browne

2025. szeptember 11. KODALY KOZPONT PECS hangversenypréba

10 fével hangversenyen voltunk. Ez alkalommal kiilon élvezetet nyudjtottak a zenemivek.
Mindenkinek nagyon tetszett.
Koszonjiik a lehetdséget!

2025. szeptember 18. KALOCSA

Kirandulasunk Kalocsara egy igazan tartalmas programsorozat volt, sok szép helyszinnel és
érdekességgel.

A Paprika Muzeummal kezdtiik, ezutan az Erseki Palotahoz tartozé- Fészékesegyhazat, az
Erseki Mtizeumot és az Erseki Konyvtarat néztiik meg. Sajnos az utébbiakban tilos volt a
fotozas.

26



Ezek utdn a Tréfea Etteremben fogyasztottunk el egy finom ebédet és gyfijtottiink erdt a
délutani latnivalokhoz.

A Népmivészeti Tajhaz atvonalanak érintésével mentiink a Viski Karoly Mizeumba, ami
szintén bévelkedett izgalmakban- papucsos lépcs6menettel- és sok latnivaloval.

Még jutott id6 fagyizasra is, majd buszunkkal Mohacsra indultunk és szerencsésen
megérkeztiink.

Ugy gondolom, akik részt vettek kirdnduldsunkon, elégedetten nyugtiztdk a napot.
Elfaradtunk, de az ido is kedvezett nekiink.

Bertdné Heinek Agnes
csoportvezetd

Szaszvadri tagcsoport programjai

Az augusztus 27-i klubnapon meglatogattuk a Siklési varat, majd kézos ebéd és fagyizas.
Nagyon szép, vidam, élménydus napunk volt; oriltiink egymasnak. Mindenki nagyon jol
érezte magat.

Szeptember 7-én részt vettiink Szaszvaron a Banyasznapi koszoruzason. Tisztelettel
emlékeztiink. J6 szerencsét!

Szeptember 20-an megnéztiink a szaszvari Sziireti felvonulast a Borhaznal; szép misort
lattunk a szines forgatagban. Sok finomsagot koéstoltunk, j6 zene szolt. Tetszett
mindenkinek.

Most késziillink a szeptemberi klubnapra.
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Bécziné H. llona, csoportvezetd

Pécsi tagcsoport programjai

Augusztus 31-én Szigetvarra mentiink, ahol Moravetz Levente: Zrinyi 1566 c.
musicaljét néztilk meg 29 fével. Fantasztikus szereposztasban tobbek kozott: Sasvari
Sandor, Csengeri Attila, Besenczi Arpéd, Beleznay Endre, Dévényi Ildiké, Gotz Attila
szorakoztattak benntinket.

A hlivos id6 ellenére nagyon j6 esténk volt.

Szeptember 6-an az Akadalymentes Turizmus Napja volt Orfiin. 64 fovel vett rész a
csoportunk. Szendvicsekkel, iiditével, ebéddel, palacsintaval vartak benniinket.

Volt sarkdnyhajézas, motorcsénakazas, rallyzas, VR szemiiveg, lovaskocsikazas, motorozas,
lufihajtogatas, egylittesek, el6adasok gyerekeknek és feln6tteknek egyarant.

J6 volt 1atni, hogy mozgassériilt, latassériilt emberek egylitt szérakoztak a tobbiekkel. Itt
mindenki egyenld volt, és mindenkinek segitettek, akiknek sziiksége volt ra.

Fantasztikus nap volt, a képek magukért beszélnek!
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Szeptember 9-én csoporttalalkozé volt a Pepitaban. 13 fével beszéltiik meg a kovetkez6
fontos feladatokat, majd kvizjatékkal frissitettiik elménket.
Aprébb ajandékok is voltak. Végiil a Maridkat koszontottiik. J6 volt egytitt lenni.
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Szeptember 12-én Opusztaszerre kirandult a csoportunk. 49-en néztiik meg a Feszty-
korképet és a skanzent. Nagyon tartalmas nap volt, sok latnivaléval!
J6 iddnk is volt hozza, iigyhogy szuper kis nap volt!

Szeptember 20-an a Pécsi Napok keretében Asvanyborzén vettiink részt, majd az ,Egyiitt
utazunk akadalyok nélkiil" programjan ki lehetett probalni egy pécsi buszon, hogy lehet
felszallni kerekesszékkel, vagy bekotott szemmel azt is, hogyan utaznak a vakok a helyi
kozlekedéssel.

Steig Jozsefné
csoportvezetd
Szigetvari tagcsoport programjai

Szeptemberben 13 f6vel elldtogattunk Budapestre. A Papiloniai Lepkevilagban
gyonyorkodhettiink. A Magyar Nemzeti Muzeum kiallitasait is megnéztiikk és a Margit
szigeten tettiink egy sétat. Tartalmas nap volt, j6l éreztiik magunkat.

(BAtilowi, &

L
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Habian Istvanné
szigetvari csoportvezeto

Egyesiileti hirek, programok

A Koz Szolgalataért kitiintetésben részesiilt Gungl Janos titkarunk.

Pécsvarad Varos vezetése minden évben az allamalapitds ilinnepének alkalmabol
kitlintetéseket adomanyoz a varosért és a helyi kozosségért kifejtett kimagaslo tevékenység,
illetve kimagaslé szinvonali munka elismeréseképpen.

2025. augusztus 19-én Gungl Janost Titkarunkat Pécsvarad Varos Onkormanyzata a varos
kozéletében végzett kimagaslo és onzetlen munkajaért A Koz Szolgalataért dij kitlintetésben
részesitette.

Egyesiiletliink nevében szivbdl gratulalunk neki kivalé6 munkajaért

Takdcs Zsolt elnck
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Pécsvarad Viros
’iépvi‘selé’—te.stiilete
A ’(b;z Szalgo’nlaldéri"
’@iin(etése

gunglc]zinos

részére

2025

2025. szeptember 12-én megrendezésre keriilt a Szentl6rinci Lobbi Parti, melyen
egyesliletlink képviseldi is szivesen vettek részt. Ez a rendezvény tobb mint két évtizede a
Dél-Dunantul kozéletének fontos tarsadalmi, gazdasagi eseménye.
Ma is fontos, ha nem a legfontosabb az érdekegyeztetés, az érdekkeresés, amelyek az életiink
részét képezik. Van egy célunk, amit el szeretnénk érni, amihez valakit meg kell keresniink,
de hogyan érjiik el, hogyan széljunk, hogyan keressiik meg? Ez mar maga ,lobbi”, az a
folyamat, amellyel keressiik a lehet6ségét annak, hogyan lehet megkdzeliteni a partnereket.
Ehhez nyujt teret és lehet6séget a Szentl6rinci Lobbi Parti, - ehhez alakitotta ki az elmult két
évtized azt a szinvonalas és kellemes kornyezetet, ahol mindez leegyszertisodik: atsétalni a
szomszéd satorhoz, ott megismerni és parbeszédet kialakitani mindazokkal, akik talan
kordbban még nem voltak ismertek, vagy éppen ilyen médon nem voltak elérheték. A
rendezvény szervezdi idén tovabb szélesitették a meghivottak korét, cégek,
onkormanyzatok, hatdsagok, allamigazgatasi szervezetek, civil kozosségek vezetdi,
képvisel6i is meghivast kaptak. Remek lehetéség volt egyeztetésekre, egylittmiikodési
megallapodasok el6készitésére, megerdsitésére.
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2025. szeptember 20. A Pécsi Tanulé Varos Fesztival varosi rendezvényén, a Széchenyi
téren elinditottuk az , Egyiitt utazunk akadalyok nélkiil” kampanyunkat, melynek célja,
hogy felhivja a lakossag figyelmét a kiilonb6z6é fogyatékossaggal é16 emberek utazasi
nehézségeire. A programon részt vevé emberek kiprobalhattdk, hogy milyen
fogyatékossaggal é16 utasként felszallni a buszra, hol foglalhatnak helyet, vagy éppen hogyan
tudjak a leszallasi szandékukat jelezni. A sajat élményen keresztiil jobban megismerhetévé
valik a fogyatékossaggal él6 utastarsak helyzete. A jelenlévd onkéntesekkel beszélgetve a
résztvevok megtanulhattdk, hogy tudnak jél segiteni az érintett utastarsaknak, hogyan lehet
jol egylitt utazni.

A programra a Tike Busz Zrt-vel egyilittmiikodésben egy buszt vittiink a helyszinre.
Onkénteseink segitettek a helyszinen, illetve edukaciés célti szérélapokat is osztottunk.
A programot gyerekeknek és felnStteknek egyarant ajanlottuk, hiszen a pécsi kozosségi
kozlekedés jarmivein is mind egyiitt utazunk.
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egyutt vutazunk
AKADALYOK NELKUL
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Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete

Kultaraval irt torténet - rolunk, egymasnak

Ahogy a nyar lassan atadja helyét az 6sznek, megallunk egy pillanatra, visszatekintiink az
elmult hénapokra, amelyek szdmunkra nem csupan a meleg napokat és a fagylaltillatu
délutanokat jelentették. Hanem valodi kozosségi és kulturdlis élményeket, amelyek
megerdsitettek bennlinket abban a hitlinkben, hogy a mozgaskorlatozott és
fogyatékossaggal él6 emberek is a tarsadalom teljes jogu tagjai, méghozza nemcsak
elméletben, hanem a mindennapok val6sagaban is.

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete és a
fenntartasdban miikod6 ,Nefelejcs” Szocialis Alapszolgaltatasi Kozpont csapata ezen a
nyaron is azon dolgozott, hogy tagjainknak ne csupan gondoskodast és tAmogatast adjunk,
hanem élményt, tartalmat, kozosséget és méltosagot is.

Hiszlink abban, hogy a kultdra nem luxus, nem tavoli eszmény, hanem olyan hid, amely
osszekot embereket, sorsokat, generaciékat és nézépontokat. Eppen ezért kinaltunk olyan
programokat a nyar folyamdan, amelyek tilmutattak a szabadidd hasznos eltéltésén. Olyan
alkalmakat teremtettiink, ahol egyiitt lehettiink, nemcsak mozgaskorlatozott emberek,
hanem baratok, érdekl6dék, alkotok, felfedezdk, akik egymasra figyelve, egymastdél tanulva
élhették meg a kultdra erejét.

A nyar egyik legemlékezetesebb programja volt a budapesti kirdnduldsunk a Csodak
Palotajaba. Ott lehettiink, ahol a tudomany életre kel, ahol minden gomb, kapcsol6 és kémcs6
mogott 4j vilagok varnak rank. Nem turistak voltunk, nem kiviilallok, részesei voltunk annak,
amit sokan csak képerny6n vagy konyvek lapjain lathatnak. A k6zos utazas, a kisérletek
izgalma, a rakétak robaja és a kozds nevetések mind-mind olyan pillanatok voltak, amelyek
talan aproénak tlinnek, de lelket érintettek, 6nbizalmat adtak. Ez a program nemcsak
tudomanyos ismeretekkel, hanem kozosségi megerdsitéssel is szolgalt: az egyiitt utazas, az
akadalyok kozos lekiizdése és a kozosen atélt élmények soran csendben, szinte észrevétlentil
szovddtek koztiink azok a szalak, amelyek valodi kozosséggé formaltak benniinket.
Kilonleges utazas volt az is, amikor a Kallay Gytlijtemény iddszaki kiallitasan jartunk. Savolt
Karolina festményei és a ZEMA porcelanékszerek kozott sétalva elcsendesedtiink. Volt, aki
percekig egyetlen ecsetvonast figyelt, mas csak séhajtva annyit mondott: ,Ez gyényor.” Es
ennél nem is kellett tobb. Mert a mlivészet megtalalja az utat minden szivhez - fliggetlentl
attol, hany év, hany betegség, hany kerekesszék van mogottiink. Ez a program kiilondsen jol
példazta, hogy a miivészet hogyan valhat az inkluzi6 eszk6zévé, hiszen itt nem szamitott, ki
honnan érkezett, mit értett meg, csak az, hogy kozosen éltek at valami szépet. Ezek az
élmények fejlesztették az onkifejezést, nyitottabba tették a gondolkodast, és 4j nyelvet adtak
azoknak is, akik talan a szavakban kevésbé voltak otthon.

A nyar folyaman két alkalommal is ellatogattuk a Moéricz Zsigmond Megyei és Varosi
Konyvtarba, ahol Gjra és ujra racsodalkozhattunk arra, mennyi élet rejtdzik a polcok kozott.
Bejartuk a konyvtarat a pincét6l a padlasaig, és lathattuk, ahogy a régi konyvek
meéltdsagteljesen 6rzik a multat. A masodik latogatason mar az alkotasé volt a f6szerep:
LEGO-k segitségével mesét alkottunk, torténetet épitettiink és koézben dnmagunkat is.
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Feln6ttként is lehet jatszani, nevetni, Uj nézépontokat felfedezni és nekiink sikertilt is. A
kultira igy nemcsak tanitott, hanem gyogyitott is - mosollyal, kozosséggel, 0j emlékekkel.
A ,Requiem egy hadseregért” kiallitas egy masfajta utazasra hivott benniinket. Ott a mult volt
a vendéglatonk - és mi kérdések, alkotasok, cimerek és szines képek formajaban
valaszoltunk neki. Ez nemcsak torténelemoéra volt, hanem lehetdség arra, hogy mi is
meséljiink - az érzéseinkkel, a szineinkkel, a figyelmiinkkel.

Mit jelentett mindez szamunkra?

Egyesiiletként nem az a feladatunk, hogy pusztan ,elldssuk” tagjainkat. Az a dolgunk, hogy
tdmogassuk Oket abban, hogy teljes életet éljenek. Olyat, amelyben a kultira, a tudas, a
kozosség nem csupan elérhet6, hanem megélhets. Ezek a programok nem csupan
események voltak, hanem kapuk egy vilag felé, amelybe mindannyian joggal tartozunk. A
mozgaskorlatozott és fogyatékossaggal él6 emberek részvétele a tarsadalomban nem lehet
esetleges vagy kivételes. Joga van minden embernek a szépséghez, a tudashoz, a kozosséghez
és mi azon dolgozunk, hogy ezekhez az értékekhez kdzelebb hozzuk 6ket. A nyari kulturalis
programsorozatunk vilagos lizenetet kozvetitett: a fogyatékossaggal é16 személyek nem a
tarsadalom peremén élnek, hanem annak aktiv, értékes tagjai, ha lehet6séget kapnak arra,
hogy kibontakozzanak. Az élmények, a kozos alkotds, a felfedezések nemcsak 6romet, hanem
onbizalmat, kapcsolatokat és perspektivat is adtak — mindazt, amire mindenkinek sziiksége
van, fliggetleniil att6l, milyen kihivasokkal él. Egyesiiletiink idén nyaron nemcsak
programokat kinalt, lehetéségeket teremtett. Es ezzel nemcsak a tagjait erdsitette meg,
hanem azt is, hogy egy igazsagosabb, befogaddbb tarsadalom kézosen épiil.

Koszonet illeti mindazokat, akik segitettek ennek a nyarnak a megvalésitdsdban: a
kollégakat, a kisérdket, a helyszineken dolgozé szakembereket és legf6képpen azokat, akik
veliink tartottak. Mert mindaz, amit egylitt éltiink at, csakis egytitt valhatott azza, ami volt:
emberi, szines, felemel6 és Oszinte.

A nyar véget ért, de a k6zos emlékek, az 4j felismerések, a bels6 gazdagodas tovabb él. Ezeket
vissziik magunkkal 8szbe, télbe, Gj programokba és ujabb taladlkozasokba. Mert ahogy
hissziik és tapasztaljuk: a kultira nem csak élményt ad. Kapcsolatot teremt. Es mi ebbél
épitiink jovét.

Sitkuné Técsy Eva

elnék
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Akadalymentes szallaslehet6ség

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete (4400 Nyiregyhaza,
Tiszavasvari at 45-47.) képviseletében szeretnék tdjékoztatast nyujtani egyesiiletiink
székhelyén miik6d6, a Start Nonprofit Kft. altal lizemeltetett Esély Centrumban
létrehozott akadalymentes szallaslehet6ségrol.

Amennyiben varosunkban jarnak/jartok szeretettel varunk mindenkit csodas
kornyezetiinkben.

A szallasrol a teljeskorti leirds az alabbi linkre https://startrehab.hu/szallas/
kattintva olvashato.
Varunk minden kedves vendéget, kisérdjét sok szeretettel!

Sitkuné Técsy Eva elnék

Mozgadssériiltek Veszprém Megyei Egyesiilete

Balatonfiizf6i Kulturalis Fesztival a szeretet és a befogadas jegyében.......

29. alkalommal adott otthont a Balatonfizf6i Vagfalvi Ott6 Miivel6dési Haz a
Fogyatékossaggal E16 Emberek és Barataik Orszagos Kulturalis Fesztivaljanak.

Tiz 6rakor kezd6dott a kozel hét 6ran at tarté az egyediilalld szinvonalas rendezvény, itt nem
azvolta cél, hogy egymast legy6zzék a szereplék, hanem az, hogy egymas miivészi sikereinek
oriljink.
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Csodas hattér-rengeteg segité ember, akar soférként akar a szinpadon segédkezve, mert igy
is lehet szeretettel, emberséggel kozeliteni egymashoz.
A szinhazterem szinte teljesen megtelt.

Hatalmas koszonet a kedves f6szervezének Hegedlisné Varga Julikanak a Veszprém Megyei
Mozgassériiltek Egyesiilete elnok asszonyanak, aki szeretetteljes koriltekintéssel,
emberséggel, odafigyeléssel szervezi meg évrél évre ezt a csodalatos rendezvényt. Elnok
asszony egy perces megemlékezésben kérte a jelenlévoket, hogy bucsuzzunk el Kovacs
Valikatol a Celldomolki Integralt Tamogatd Szolgalat vezet6jétdl, aki ez év majusaban
eltdvozott rengeteg szinvonalas misorszammal gazdagitotta évek soran a kulturdlis
galainkat. EInok asszony tinnepi koszontdjében szomoruan adott hangot, hogy megyénkben
nagyon sok olyan intézmény van ahol sériilt gyermekek és feln6ttek vannak nagyon sok
tehetség van koztiik és nekik is sziikségiik van a sikerélményre, de sajnos az intézmény nem
nyitott.

Lajké Frigyes Balatonfiizf6 alpolgarmestere nyitotta meg a kulturalis fesztivalt meleg
szavakkal koszontotte a résztvevoket, oromét fejezte ki, hogy Balatonf(izf6 29. éve itt rendezi
meg ezt a nagy eseményt. A haromtagu zsiiri bemutatasa utan a miisorszamokat Jenei Istvan
konferalta fel a t6le megszokott humoros és kedves szavakkal. Hagyomany, hogy itt
nincsenek helyezések, mindenki els6. A miisor maga egy szines kavalkad, hatalmas ajandék
kosar volt. A fellép6k minden korosztalyt képviseltek. Egyéni fellépdk és szamos miivészeti
csoport szinesitette a programot, verseket, prézakat, énekeket, tancdalokat népdalokat,
operetteket és hangszeres zenét. Gyonyorkodhettiink a kiilonb6zé tdncos produkcidkban, és
az altaluk viselt latvanyos ruhakban.

Kiulon koszonet a felkészitGknek, és azoknak a csodalatos embereknek, akik az altaluk
vezetett kozosséggel alltak szinpadra. A rendezvény végén a szerepl6k szamanak
fiiggvényében minden csoport és egyén kapott ajandékot. Egyediil all6 az is, hogy a miisor
végén nemcsak a szerepldk, a felkészit6k, hanem minden segit6 is ajandékot kap készoné
szavak kiséretében.

J6 érzés ott lenni, ahol értékelnek és szeretnek minket.

Zarasként elnok asszony kilon felhivta mindenki figyelmét, hogy 2026-ban nagyszabasu
rendezvényre késziiliink 30. jubileumi év lesz.

Hagyomany, hogy a végén egymas kezét fogva kozosen elénekeltiik Maté Péter: Azért vannak
a jo baratok cimi dalat.

Szabé Tiborné
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Szegedi Mozgdssériiltek Alternativ Egyesiilete

Tébb, mint sport! - élmény- és szabadidésport programot szervezet fogyatékossaggal él6
emberek szamara 2025. szeptember 12-én délel6tt a SZVSE sportpalyara ,Mozogjunk
egyutt” cimmel. Tajti-Marton Anita Olimpiai bronzérmes sulyloké a programunk févédnoke
koszontotte a részt vevOket. F6 szerepben a specidlis kerékparok kertiltek Frank Antal
(https://www.bringanti.hu) jovoltabdl. Két kozépiskola (SZSZC Moéravarosi Technikum és
Szakkozépiskola, Pannonhalmi Féapatsag Szegedi SOB Technikuma) didkjai voltak
segitségiinkre, ezzel is segitve az tarsadalmi integracidt. A zenés bemelegités utdn mindenki
szabadon valasztott kerékparral indulhat6t. Harom csapat versenyzett egymas ellen.
Mindenki onfelet 6rommel, mosollyal versenyzett, megmutatva bdatorsagat erejét. Az
eredményhirdetés utan, vidam bucsuzassal koszontek el a részvevok. Mindenki varja a
kovetkez6 kozos sporteseményt!
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Eles elme a Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiilete
Klubban program sorozata

Klubunkban aktiv programokkal vartuk id6sebb tagjainkat, mely altal még nagyobb
0sztonzést adtunk idds tagjainknak a kozosségi életre. Egy jatékos versenysorozaton vehetek
részt. 5 alkalommal megrendezni. llletve egy kirandulast a Szegedi Fiivészkertbe, ahol k6zos
sétara, invitaljuk Oket.

Id6s korban fontos a szellemi frissesség megtartasa, ezért olyan programokat szerveztiink
nekik, amik 6sztonzik 6ket a szellemi torndra. Ezaltal alakitottuk ki a versenyeket. A Kviz
verseny alkalmaval Szeged varos nevezetességeire kérdeziink r4, illetve a varos torténeti
érdekességeire. A sakkversenyen és a keresztrejtvény versenyen a szellemi torna volt a cél.
Az id6sebb klubtagok nagyon szeretik a ndtakat, igy sziiletett az Otlet a ndta felismerd
versenyre.

Versenyek

Kviz verseny (Szeged varosarol) 2025. jalius 11

Sakk, malom verseny 2025. julius 18
Keresztrejtvény verseny 2025. julius 25
Nota felismerd verseny 2025. augusztus 1

Irodalmi versek ismeretének versenye 2025. augusztus 08

Fiivészkerti kirandulas 2025. augusztus 15

Arendezvény a Szeged Varos Onkormanyzata 1désiigyi keret timogatasaval valsult meg.
Gratulalunk a nyerteseknek!

Kirandulas

2025. julius 29-én egy lelkes kis csapattal indultunk el megismerkedni Mako torténetével.
Jozsef Attila Muzeum és skanzent latégatul meg Kedves, b8 informacios tarlatvezetéssel
jartuk korbe.

A muzeum varostorténeti kiallitasa korabeli dokumentumok és targyak segitségével mutatja
be a varos multjat, sokszinli kultarajat a torok pusztitds utdni ujjateleptiléstél a
rendszervaltasig. Galamb J6zsef 1881. februar 3-an sziiletett Makon. Eletiitjat és a nagyszerti
Ford T-modellt csodalatuk meg. A Mizeum udvaran helyet foglal6 éptiletegyiittest szabadtéri
néprajzi gyljteménynek nevezziik, hiszen a tagas tér, a paraszti gazdasag épiiletei, valamint
a kiallitott gazdag néprajzi anyag alapjan 6nall6 egységkeént jelenik meg.

Fekete Eva elnék
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Mozgaskorlatozottak Szarvasi Egyesiilete

Kertiparti a Mozgaskorlatozottak Szarvasi Egyesiileténél

Hagyomany egyesiiletiinknél a nyarbucsuztaté terefere kerti parti, ahova a tars civil
szervezeteket is meghivjuk, a Cervinus Tedtrum miivészei is felléptek. Vidam
hangulatban telt el a délutan.

IO I m——
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XXVII. Szarvasi Szilvanapok

Minden alkalommal részt vesziink a legnagyobb varosi rendezvényen is.
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»Add a kezed” Mozgassériiltek Egyesiilete

Az "Add a kezed" Mozgdassériiltek Egyesiiletének 16 f6 tagjaval a Szegedi Nemzeti Szinhdzban
voltunk 2025. szeptember 14-én vasarnap délutan 3 6rakor kezd6dé Marica gréfnd cimi
eléadason.

Az el6adas hatalmas élményekkel gazdagitotta tagjainkat, melyet a masodik emeleti
paholyban kapott helylinkrdl tudtunk megnézni. Az el6adas 4 6ras, harom felvonasos, két
szlinettel, viszont akkora élmény volt, hogy még 6rakig tudtuk volna ezt a csodalatos latvanyt
élvezni.

Mindennek megvaldsitdsit a Martély Kozségi Onkorményzat tdmogatdsaval tudtuk
tagjainknak ingyenes részvétellel biztositani.
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Szabo Istvanné

elnék
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