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1. A MEOSZ kezdeményezésére a kormanyalakitas utan
egyeztetésre varjak a fogyatékossagiigyi szervezeteket

Kovacs Agnes, a MozgasKkorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetségének elnoke
2026. aprilis 21-én a fogyatékossagiigyet érintd elsddleges intézkedések kapcsan
szakmai javaslatokat juttatott el Magyar Péter leendd miniszterelnok részére.

A MEOSZ harom javaslatcsomagot allitott 6ssze az elmult években készitett, minden
szakteriletre kiterjed6 szakmai anyagaibol és jogszabalymoddositasra irdnyuld javaslataibdl,
melybsl az elsét kiildte meg Kovics Agnes  https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2026/05/Magyar-Peter-Tisza-Part a.pdf = Magyar =~ Péter  részére.
Ebben jelezte, hogy a kormdanyalakitast kovetéen az orszagos fogyatékossagiigyi
érdekvédelmi szervezetekkel egyeztetni szeretnénk Magyar Péterrel, Magyarorszag
miniszterelndkével. AMEOSZ masodik javaslatcsomagja ezen az egyeztetésen kertil dtadasra.
Ezt kovet6en az egyes szaktarcak vezetdivel kivAnunk egyeztetést folytatni az adott tertiletet

érint6 kérdésekrdl. Torténelmi id6 van, hiszen naprol napra érkeznek a hirek milyen gyors
tempoban alakitjdk ki az Uj kormanyzati struktdrat, amely hatdssal lesz a hazai
fogyatékossagiigyi szakpolitika alakuldsara is. Ez hazdankban hatszazezer csalddot érint,
koziilik tobb, mint fele mozgassériilt személy. Ez a kozosség ad alapot arra, hogy
haladéktalanul reagaljunk az eseményekre. Javaslataink garantalhatjak, hogy az j kormany
a most létrejovo kormanyzati strukturat érinté dontései ezen jelentds tarsadalmi csoportra
nézve is kedvezdek legyenek, figyelembe véve a specialitasokat.
Megkereséstinkre 2026. aprilis 29-én érkezett valasz, mely szerint ,Megkaptuk és
feldolgoztuk a levelét. Nagyon fontos szamunkra az egylittmikodés a szakmai
szervezetekkel. Az eskiitételt és a kormanyalakitast kovetéen fogunk tudni - mar miniszter
Ur bevonaséval - egyeztetni Onokkel a lehetd legrovidebb idén beliil. Addig szives tiirelmét
kérjik.”

2. Ulésezett a MEOSZ elnéksége

2026. majus 5-én tilésezett a MEOSZ elndksége, ahol Kovacs Agnes a MEOSZ elndke egyebek
mellett tajékoztatott a MEOSZ elmult honapokban végzett érdekvédelmi tevékenységérol.
Beszamolt arrol is, hogy felkésziilten varjuk az elkovetkezendd iddszakban az érdekvédelemre
var6 szakmai feladatokat. A mozgaskorlatozott emberek ¢letére kihatassal 1€v6 teriileteket érintd
szakmai anyagainkat aktualizaltuk, naprakészek, igy azonnal tudunk reagalni a felmeriild
kérdésekre. Tajékoztatott arrdl is, hogy a valasztasokat kdvetden aprilis 21-én levélben fordult
Magyar Péter miniszterelnokhoz, melyben a fogyatékossagiigyet érinté elsédleges intézkedések
kapcsan fogalmazta meg a MEOSZ javaslatait. Levelében jelezte azt is, hogy a kormanyalakitast
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kovetden az orszagos fogyatékossagligyi érdekvédelmi szervezetekkel egyeztetni szeretnének a
miniszterelnokkel.

3. A MEOSZ a mindenkori magyar kormany partnere Kivan
lenni a fogyatékossagiigyi szakteriiletek koordinacidjaban

Kovacs Agnes elnék asszony koszonté szavaival kezd6dott a MEOSZ kozgyiilése 2026.
majus 15-én Budapesten. A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége
idén iinnepli megalakulasanak 45. évét. A szamvetés kapcsan elhangzott: a MEOSZ a
mindenkori magyar kormany partnere kivan lenni a fogyatékossagiigyi szakteriiletek
koordinacidjaban, s szakpolitikai kérdésekben megnyilvanulva tamogatnank a
kozosségiink érdekében végzett munkat. A MEOSZ elmult évi munkajat értékelve
elmondhatd, hogy a felel6s és kiegyenstlyozott gazdalkodas mellett tovabbra is magas
szakmai szinvonald érdekvédelmi munka jellemezte a miikodésiinket.

A MEOSZ 2026-ban iinnepli fennalldsdnak 45 éves évforduldjat, ami alkalmat ad arra, hogy
emlékezziink a multunkra, dtgondoljuk a jeleniinket és felkésziiljiink a mozgalom jovéjére.
Mindez egy olyan id6szakban torténik, amikor Magyarorszagnak 16 év utan Uj kormanya van.
A MEOSZ az a mozgalom, amely elmondhatja magarol, hogy a politika feje felett a
fogyatékostligyért szakpolitikai kérdésekben igyekezett kezet fogni a mindenkori
dontéshozokkal, a magyar tarsadalommal és a tobbi érintett kozosséggel - fogalmazott
koszéntdjében Kovacs Agnes, a MEOSZ elnéke. Mint mondta, ez a valtozds - ahogy az az
elmult 45 éviinkben mindig is volt - befolyasolni fogja a MEOSZ munkajat, annak
eredményességét. Szovetségiink mindig partnere volt a mindenkori magyar kormanynak
szakpolitikai kérdésekben, melyek a fogyatékos embereket, de leginkdbb a mozgassériilt
embereket érintik. A MEOSZ biiszke lehet arra, hogy amikor a szakpolitikai kérdésekben
kiallt a kozossége érdekében, soha nem fogalmazott meg olyan javaslatokat, amelyekben ne
vette volna figyelembe a tobbi fogyatékossagi tarsadalmi csoport érdekét. Mindig a k6zos
érdekek mentén, a mozgaskorlatozott emberek specidlis sziikségleteit figyelembevéve véve
tettiink szakmai javaslatokat a mindenkori déntéshozénak - fogalmazott a Kovacs Agnes, aki
hangsulyozta, hogy a MEOSZ soha nem politizalt és a jovében sem fog.

Kovacs Agnes a MEOSZ nevében eldljaréban gratuldlt dr. Katai-Németh Vilmosnak, aki a
fogyatékossaggal €16 emberek kozosségét képviselve a kormanyban a szocialis tertletért lesz
felel6s. EInok asszony felhivta a figyelmet arra, hogy a valtozassal egyiitt jaré felfokozott
hangulatban a MEOSZ igyekezett a fogyatékosiigyet minél jobb poziciéba hozni a mindenkori
érdekképviselet szdmara, ezért a fogyatékossagiigyet érinté elsddleges intézkedések
kapcsan 2026. aprilis 21-megkiildte javaslatait Magyar Péter miniszterelnok szamara. Mint
mondta, azt latjuk, hogy hidba vannak a szamunkra kedvez6en megfogalmazott jogszabalyok,
ha azoknak a gyakorlatba valé atiiltetése nem annyira sikeres, mint maga a jogszabaly.
Ramutatott arra is, hogy a fogyatékosiligy nem egy sziik szakpolitikai, vagy egy szocidlis



kérdés, hanem 0Ossztarsadalmi probléma, ami minden szakteriiletet érint. Ahogy hozza
hasonléan a MEOSZ korabbi elndkei és elndkségei is megfogalmaztak, a fogyatékosiigynek a
Miniszterelnokségen beliil van a helye koordinalé szerepet vallalva minden szakteriiletért
felel6s minisztériummal.

Mindig abban reménykediink, hogy egyszer majd jon egy kormany, aki annyira komolyan
gondolja a fogyatékosiigyet, hogy azt a fogyatékos emberek szervezeteinek sok évtizedes
tapasztalatara adva és meghallgatva 6ket olyan teriiletre teszi, melyrdl ugy gondoljuk, hogy
hatékonyabb fogyatékosiigyi szakpolitikat lehetne folytatni. Mindig abban reménykediink,
hogy olyan érdemi egylittmiikodés lesz, minek nyoman a megalkotott jogszabalyok olyan
szinten tudnak eredményesek lenni, hogy a legkisebb faluban é16 fogyatékos gyermekek vagy
felndttek végre azt érzik, hogy van fogyatékosiigyi szakpolitika Magyarorszagon. Errél
azonban nem beszélhetiink mindaddig, amig a nehezen elért eredményeinket is devalvaljak.
A MEOSZ ezért is kezdeményezte 2026. aprilis 21-én Magyar Péter miniszterelnoknek
megkiildott levelében, hogy a kormanyalakitast kovetden az orszagos fogyatékossagiigyi
érdekvédelmi szervezetekkel egyeztetni szeretnénk Magyarorszag miniszterelnokével -
mondta Kovécs Agnes, a MEOSZ elnéke.

Kovacs Agnes elndk asszony koszontd beszéde a MEOSZ 2026. majus 15-i
kiildottkozgytilésen az  alabbi https://www.youtube.com/watch?v=t3P91Z9ylr8
segitségével tekinthetd meg.

A MEOSZ 2025. évi gazdalkodasa kapcsan elhangzott, hogy Szovetséglink kiegyensulyozott,
felel6s, atlathaté gazdalkodast folytatott. Finanszirozasi gondok nélkil biztositott volt a
biztonsagos és folyamatos miikodés. A MEOSZ érdekvédelmi munkajat tovabbra is magas
szakmai szinvonalon végezte, az eredményesség nem rajtunk mult. Szamos alkalommal még
valasz sem érkezett a beadvanyainkra, javaslatainkra. Az elmult évben tébb teriileten
kezdeményeztiink jogszabalymodositast, igy jeleztiikk, hogy tovabbra is megoldatlan a
kerekesszékes emberek betegszallitasa, a lakasakadalymentesitési tamogatas ligyintézése
kapcsan problémdak vannak, a tdmogatas 0sszege pedig napjainkra teljesen devalvalédott.
Eréfeszitéseink ellenére nem tortént elérelépés a gydgyaszati segédeszkozok terén sem. A
MEQSZ tobb precedens értéki pert is inditott a Nemzeti Alapkezeldvel szemben, igy az AAK
eszkozok vagy a mopedek odaitélése kapcsan, illetve a Beliigyminisztériumnal, mint
feliigyeleti szervnél, kezdeményeztiik, hogy vizsgaljak fel a NEAK altal folytatott gyakorlatot.
A kozosségi kozlekedésben tapasztalt visszdssagok, megaldzd helyzetek okan felléptiink
kozosséglink tagjai érdekében, s tovabbra is prioritasként kezeltiik az akadalymentesités
témakorében tett 1épéseinket. Eljartunk az Alapvet6 Jogok Biztosa Hivatalanal a jogsérto,
diszkriminativ helyzetek megsziintetése érdekében. A mozgaskorlatozott emberek életére
kihatassal 1év6 valamennyi teriileten jelen voltunk, igy egyebek mellett javaslatot
nyUjtottunk be a tarsashazak akadalymentesitése, a KRESZ mddositasa kapcsan, a
fogyatékossagi tamogatasban részestilék alanyi kozgyogyellatasra valé jogosultsaga okan, az
észszerl alkalmazkodas témakorében.

Kovacs Agnes, a MEOSZ 2026. évi munkaterve kapcsan elmondta, hogy az egyes teriiletekre
lebontva kész szakmai anyagaink vannak, amelyeket folyamatosan aktualizalunk,
naprakészen tartunk. Felkésziiltiink arra, hogy egy intenzivebb idészak kovetkezik, igy
azonnal tudunk reagalni, észrevételeket tenni, jogszabalyjavaslatokat benyujtani.
Tajékoztatott arrol is, hogy a MEOSZ harom javaslatcsomagot allitott 6ssze az elmult években
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készitett, minden szakteriiletre Kkiterjed6 szakmai anyagaibdl és jogszabalymddositasra
iranyul6 javaslataibdl, melybdl az els6t 2026. aprilis 21-én mar megkiildtiink Magyar Péter
részére.

A masodik javaslatcsomagot a miniszterelndkkel folytatott egyeztetésen szeretnénk atadni.

A kildottkozgytilés egyhangulag elfogadta a MEOSZ 2025. évi mérlegét, kozhasznusagi
jelentését, szakmai beszamoléjat, valamint a 2026. évi munkatervét.

4. Egyéni munkarend sajatos nevelési igényi tanuloknal

El6fordulhat, hogy egy sajatos nevelési igényii gyermeket az iskola kezdetben
megfeleléen ellat, késobb azonban - személyi vagy targyi feltételek hianyara
hivatkozva - a sziilloket az egyéni munkarend kezdeményezésére probalja 6sztonodzni.
Fontos azonban hangsilyozni, hogy az egyéni munkarend engedélyezése kizarolag a
gyermek mindenek felett allo érdekét szolgalhatja, és csak szigoru, jogszabalyban
meghatarozott eljarasi rend keretében torténhet. Sajatos nevelési igényili tanulék
esetében ehhez minden esetben megfelel6 szakért6i vélemény sziikséges. Onmagaban
tehat az a koriilmény, hogy az iskola a tovabbiakban nem kivanja vagy nem tudja
biztositani a gyermek ellatasat, nem szolgalhat jogszerii indokként az egyéni
munkarend kezdeményezésére.

Atankotelezettség f6szabadly szerint iskolaba jarassal teljesithetd. A koznevelési jogszabalyok
azonban - a torvényben meghatarozott feltételek egyiittes teljestilése esetén - lehetdséget
biztositanak arra, hogy egy tanul6é - az iskoldban vagy azon kiviil foly6 gyakorlati képzés
kivételével - felmentést kapjon a kotelez6 tandrai foglalkozasok alol.

A kdznevelési intézményekben tanul6 didkok esetében 2019. szeptember 1-jétdl az egyéni
munkarend engedélyezésérdl - a sziil6, gyam vagy nagykoru tanuld kérelme alapjan - az
Oktatasi Hivatal dont. Fontos szabaly, hogy az engedély visszamendleges hatallyal nem
adhaté meg, és az egyéni munkarend legkordbban a kérelem benyujtdsdnak napjatél
alkalmazhaté. A tanulé mindaddig koteles részt venni az iskolai foglalkozasokon, amig a
tdmogatd dontést kézhez nem kapja, és az engedélyezett idészak lejartat kovetden
haladéktalanul vissza kell térnie a rendes iskolai munkarendhez, kivéve, ha Gjabb kérelmet
nyujtanak be. A szakképzésben részt vevd tanulodk, illetve a tobbcélu szakképzé
intézmények esetében eltérd szabalyozas érvényesiil. Szamukra nem egyéni munkarend,
hanem ugynevezett egyéni tanulmanyi rend engedélyezhetd, amelyrél nem az Oktatasi
Hivatal, hanem az intézmény igazgatéja dont.

Mennyi iddre sz6l az egyéni munkarendrol sz6l6 dontés?



Az egyéni munkarend rendszerint egy félévre vagy egy tanévre szol, ugyanakkor tartésan
fenndll6 koriilmények esetén akar tobb tanévre is engedélyezhetd. Sajatos nevelési igényi
(SNI), illetve beilleszkedési, tanuldsi vagy magatartasi nehézséggel kiizd6 (BTMN) tanuldk
esetében azonban az engedélyezés feltételei szigorubban koétédnek a szakértoi
vélemény tartalmahoz és idobeli hatalyahoz. Kiilonosen fontos, hogy az engedély
id6tartama nem terjedhet tul a hatdlyos szakértdi vélemény érvényességi idején.
Amennyiben a szakért6i bizottsag meghatarozott id6re allapitotta meg az SNI vagy a BTMN
statuszt, illetve feliilvizsgdlatot irt el6, az egyéni munkarend is legfeljebb eddig az id6pontig
engedélyezhetd. A fellilvizsgalat eredménye ugyanis befolyasolhatja azt, hogy a tanulo
szamadra tovabbra is indokolt-e az iskolaba jaras aldli részleges vagy teljes felmentés.

Az SNI tanulék esetében az eljaras soran kiemelt jelentésége van annak is, hogy az iskola
milyen mdédon képes biztositani a gyermek szamadra sziikséges kiilonleges banasmddot,
fejlesztést és szakemberi tdmogatast. Onmagaban az a koriilmény, hogy az intézmény
nehezen tudja megszervezni az elldtdst, nem alapozza meg az egyéni munkarend
szlikségességét. A jogszabalyok alapjan az egyéni munkarend nem valhat az intézményi
hianyossagok ,megoldasava”, hanem kizarélag a gyermek mindenek felett all6 érdekét
szolgdlo, pedagbgiailag és szakmailag indokolt intézkedés lehet.

Lényeges szabdly tovabbd, hogy az egyéni munkarend mindig az adott intézményre
vonatkozik. Ha a tanul¢ iskolat valt, a korabban kiadott engedély automatikusan hatalyat
veszti, és az Uj intézményben - sziikség esetén 1j szakértdi dokumentumok csatolasaval -
ismételten kérelmezni kell az egyéni munkarend engedélyezését.

Tanulmanyi kévetelmények és vizsgak

Az egyéni munkarenddel rendelkezd tanulét - az iskoldban vagy azon kiviil szervezett
gyakorlati képzés kivételével - az iskola mentesiti a kotelez6 tandrai foglalkozadsokon valo
részvétel aldl. Ez azonban nem jelenti a tanulmanyi kotelezettségek megsziinését. Az egyéni
munkarend kizardlag a tanorak latogatasa aléli felmentést biztositja, a tanul6 tovabbra is
koteles teljesiteni az adott évfolyam valamennyi tantargyi kovetelményét.

Ennek megfeleléen az egyéni munkarendben tanul6é didk minden tantargybdl osztalyozo
vizsgat koteles tenni, amelynek célja annak megallapitdsa, hogy elsajatitotta-e az el6irt
tananyagot. Az egyéni munkarend tehat nem jelent felmentést sem a tanulmanyi
kovetelmények, sem a szamonkérés aldl, a tanuléonak ugyanazokat az elvarasokat kell
teljesitenie, mint a nappali rendszer(i oktatadsban részt vevo tarsainak.

Hogyan lehet benyujtani a kérelmet?

A Kérelmet a tanévet megel6z6 év junius 15-éig lehet el6terjeszteni az Oktatasi
Hivatalnal. Ezt kdvet6en csak akkor nyujthaté be, ha olyan 0j kortilmény meriil fel, amely
akadalyozza a tanul6 mindennapos iskoldba jarasat. Kiskord tanulé esetében a sziild vagy



gyam, nagykorud tanul6 esetén maga a tanulé jogosult a kérelem benyujtasara. K6zos sziil6i
feliigyelet esetén a kérelmezd sziilének nyilatkoznia kell arrdl is, hogy a masik sziil6 a
kérelemmel egyetért.

A kérelem benyujthaté elektronikusan iigyfélkapun keresztiil, az Oktatasi Hivatal altal
rendszeresitett lirlap segitségével, vagy postai uton. Postai benyujtas esetén a kérelmet
az Oktatasi Hivatal részére (Budapest 1981) kell megkiildeni, lehet6ség szerint ajanlott
kildeményként. A kérelmet nem Kkotelez6 formanyomtatvanyon benydjtani, szabadon
megfogalmazott beadvany is elfogadhat6, azonban annak tartalmaznia kell minden lényeges
adatot és informaciét, amely alatdmasztja, hogy milyen egyéni adottsag vagy sajatos helyzet
indokolja az egyéni munkarendet.

A kérelemhez nem kotelezé mellékleteket csatolni, bizonyos esetekben azonban az egyéni
munkarend kizarélag megfelel6 szakmai dokumentumok alapjan engedélyezhetd. Az iratok
benyujtasakor elegendé masolatot csatolni. Fontos, hogy ha az engedélyezett idészak lejar,
de az egyéni munkarendet indokol6 koriilmények tovabbra is fenndllnak, nem elegend6 a
korabbi hatarozatra hivatkozni. llyen esetben minden alkalommal uj, teljes kor( kérelmet
kell benytjtani, és az eljarast ismételten le kell folytatni.

SN]J, illetve BTMN statuszu tanuldk esetében elengedhetetlen a pedagogiai szakszolgalat
szakértdi véleményének csatolasa. Az egyéni munkarend csak akkor engedélyezhetd, ha a
szakért6i bizottsag kifejezetten rogziti, hogy a tanuldé tanulmdanyait egyéni munkarend
keretében folytathatja.

Tartos betegségre hivatkoz6 kérelmek esetén megfelel6 szakorvosi igazolas sziikséges,
amely egyértelmlien megallapitja, hogy a tanulé egészségi allapota miatt nem képes a
mindennapos iskoldba jarasra. Nem elegendd ugyanakkor egy altalanos orvosi javaslat vagy
maganrendelésen kiallitott, nem megfeleld tartalmu igazolas.

Az egyéni munkarend tehat sajatos nevelési igényli gyermekek esetében sem tekinthetd az
intézményi nehézségek kezelésére szolgald eszkoznek. A jogszabalyok célja éppen az, hogy
az ilyen dontések minden esetben a gyermek valddi érdekeit szolgaljak, és kizardélag akkor
kertuljenek alkalmazasra, ha azok a fejlédése, egészségi allapota vagy tanulmanyainak
eredményes folytatasa szempontjabdl valéban indokoltak.

Az SNI tanuldk szamara az iskola nem csupan oktatasi helyszin, hanem a fejlesztések, a tarsas
kapcsolatok és a kozdsségi élmények fontos terepe is. Eppen ezért kiilonos jelentésége van
annak, hogy az egyéni munkarend elrendelése ne az ellatérendszer hidnyossagainak
kovetkezménye legyen, hanem egy alaposan megvizsgalt, szakmailag megalapozott és a
gyermek hosszu tavua érdekeit szem el6tt tarté dontés. A megfelel6 szakért6i vélemények, az
egyéni sziikségletek gondos mérlegelése és a szilok tdjékozott dontése egyarant
elengedhetetlen ahhoz, hogy az egyéni munkarend valéban segitséget, és ne hatranyt
jelentsen a gyermek szamara.



5. A Batthyany-Strattmann Laszlo Alapitvany 2026. december
31-éig tovabbra is zavartalanul miikodik

Az atalakulé6 kormanyzati struktira ellenére a Batthyany-Strattmann Laszlé
Alapitvany tovabbra is fogad minden olyan kérelmet, amely a tarsadalombiztositas
altal nem tamogatott olyan gyogyszerekre vagy gyogyaszati segédeszkozokre iranyul,
melyek ara meghaladja a mindenkori brutté minimalbér kétszeresét. A beadas a
NEAK elektronikus rendszerén keresztiil torténik
(https://meltanyossag.neak.gov.hu/ords/r/emir/egyedi-meltanyossag/emu home),
a kérelmeket ugyanakkor automatikusan az Alapitvanyhoz tovabbitjak, ahol az
érdemi elbiralas megkezdddik.

A Dbetegtijékoztatasért és betegelégedettségért felel6s miniszterelnoki biztos
kezdeményezésére a Batthyany-Strattmann Laszl6 Alapitvany miikodésének folytonossaga
érdekében 2026. aprilis 28-an egyeztetésre kertilt sor dr. Hegediis Zsolt felkért egészségiigyi
miniszter, az Alapitvany és a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld (NEAK) képvisel6inek
részvételével.

A konstruktiv és megoldasfokuszu egyeztetésen dr. Hegediis Zsolt egészségiligyi miniszter
kifejtette, hogy prioritasként kezeli a gordilékeny miikodés feltételeinek biztositasat, és az
Alapitvany munkajanak tAmogatasat. A miniszter hangsulyozta, hogy els6dleges szempont a
betegellatas biztonsaga és folyamatossaga, emellett pedig elengedhetetlen a miikodés
fejlesztése is.

A megbeszélés eredményeként a betegek elldtdsdnak biztonsagat szem el6tt tartva a
kérelmek elbiralasa folyamatos marad, az Alapitvany miikodése pedig 2026. december 31-
ig a jelenlegi strukturaban folytat6dik tovabb. Ezzel parhuzamosan azonban az egészségligyi
minisztérium haladéktalanul feliilvizsgalja és tovabbfejleszti az Alapitvannyal kapcsolatos
miikodeési strukturat, a szervezeti kereteket, a betegtajékoztatas rendszerét, valamint az
egyedi kérelmek elbiralasanak folyamatat.

6. MEOSZ Kozpont - szakmai segitségnyujtas
fogyatékossaggal é16 embereknek

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége emberi jogi munkacsoportja a
Szovetség orszagos érdekvédelmi tevékenységének aktiv alakitdsa mellett segitséget nyujt a
MEOQOSZ-hoz fordulé tagegyesiileteknek, a fogyatékossaggal él6 embereknek és
csaladtagjaiknak az egyéni ligyeik, problémaik megoldasaban.

6.1. Jogitandcsadds


https://meltanyossag.neak.gov.hu/ords/r/emir/egyedi-meltanyossag/emu_home

Az elmult honapban tébb megkeresés érkezett a MEOSZ-hoz azzal kapcsolatban, hogy a
gyermekek otthongondozasi dija vagy az apolasi dij mellett igénybe lehet-e venni az 6zvegyi
nyugdijat, illetve mi a teendd, ha valaki a fenti ellatdsok mellett igényelte az 6zvegyi
nyugdijat. Az érdekl6d6ket az alabbiakrol tajékoztattuk:

A szocidlis igazgatasr6l és szocidlis elldtdsokrol szolé 1993. évi III.  torvény
(Szoctv.) értelmében az 6zvegyi nyugdij olyan rendszeres pénzellatas, melyet le kell vonni az
apolasi dij és a GYOD 06sszegébdl. Az 6zvegyi nyugdij akkor sem képez kivételt, ha az
egészségkarosodasra tekintettel rokkantsagi ellatasra valo jogosultsag is fennall. A Szoctv. 4.
§ (1) bekezdés i) pontja alapjan kivétel, igy nem rendszeres pénzellatas az ideiglenes 6zvegyi
nyugdij, tovdbba az az 6zvegyi nyugdij, melyet a hazastarsa jogan arvaellatasra jogosult
fogyatékossaggal €16, illetve tartosan beteg vagy legalabb két arvaellatasra jogosult gyermek
eltartasarol gondoskodo személy kap.

Igy, ha valaki a fenti ellatdsok valamelyike mellett az 6zvegyi nyugdijat is igényelte, akkor azt
vissza kell téritenie. Ez esetben a Szoctv. 17. § alapjan az érintett kérje a jarasi hivataltol a
megtérités 0Osszegének méltanyossagbdl torténdé csokkentését, elengedését, vagy
részletekben torténé megfizetését. A kérelemben érdemes hivatkozni példaul az egyéni
élethelyzetre, igy sulyos betegségére, gyogykezelésére, tovdbba gyermek egészségi
allapotara. Ehhez hasznalhaté mintanak a hirlevél/ iratmintak kozott kozzétett nyomtatvany.

6. 2. Peres eljarasokban képviselet
Azokban az esetekben, amikor a felmertilt probléma a kozosségiink tobb tagjat is érintheti -

igy a donteés sokak életére lehet kihatassal - eljarasokat inditunk az érintetteket képviselve,
vagy jogi tandcsokkal, a keresetlevél megirasaval is segitjiik 6ket.

6.3 Iratminta

Ezuttal a méltanyossagi kérelem benyujtasahoz kivanunk segitséget nyujtani.
Az alabbi linken az ehhez szilikséges nyomtatvany tolthetd le:

https://kormanyhivatalok.hu/medianezet/15666

6.4 Online tdajékoztatoé anyagok

A MEOSZ munkatarsai havonta online tdjékoztatd el6éadasokat tartanak a koézosségiink
tagjainak életét érintd fontos témakbol.

2024. marcius 27-én a gyogyaszati segédeszkoz témakorében tartottunk eléadast,
mely a kovetkez6 linkre https://voutu.be/3d9SIp4B12g?si=QZB65hp5eAP62mpL kattintva
nézhetd vissza.
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A 2024. aprilis 24-i el6adason a rokkantsagi ellatas ujraszamitasaval kapcsolatban
hangzottak el fontos informaciok, praktikak és tanacsok. Az el6adas erre a linkre
https://youtu.be/LteKc50HI[M?si=ijOcB6e9guCeDMd9 Kkattintva nézhetd vissza. Az el6adas
kivonata, f6bb gondolatai itt https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-
informaciok-praktikak-tanacsok/ olvashato el.

A MEOSZ 2024. majus 29-i online tajékoztatdja keretében a fogyatékossaggal élo
gyermekek és tanuldk dvodai és iskolai helyzetérél, jogérvényesitési lehet6ségekrol
esett sz0. Az el6adas hamarosan felkeriil a MEOSZ webes feliileteire. Az el6adas f6bb
gondolatai az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/A-
fogyatekossaggal-elo-tanulok-hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf  Kkattintva
olvashatoék. Az el6adas az alabbi linken
https://www.youtube.com/watch?v=9B3NRgvAwAs nézhetf vissza

A 2024. junius 26-i online tajékoztaté a mozgaskorlatozott emberek koézlekedéssel
kapcsolatos jogairol, jogorvoslati lehetéségeirol szolt, mely az aldbbi linkre
https://www.youtube.com/watch?v=-hA-30qG]Xs kattintva érhetd el a MEOSZ feliiletein. Az
el6adas fébb gondolatai az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2024 /06 /Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-
kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf

kattintva olvashatok.

A 2024. szeptember 26-i online tajékoztatdo a fogyatékos, illetve megvaltozott
munkaképességii emberek munkavallalasat érinté kérdésekrol szolt, mely az alabbi
https://youtu.be/HpEtpv7wiwl linkre kattintva érhetd el. Az el6adas f6bb gondolatai az
alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/11/Mmk-munkavallalok-
foglalkoztatasi-kerdesei-1.-eloadas.pdf kattintva olvashaték.

A 2024. oktober 24-i online tajékoztato a fogyatékossagi tamogatasrol szolt, mely az
alabbi linken https://www.youtube.com/watch?v=sGIs6-UgfXU nézhetd vissza.

Az el6adas f6bb gondolatai az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2025/02/Fogyatekossagi-tamogatas-10 24.pdf kattintva olvashatok.

2024. november 13-an folytattuk online tajékoztaté eléadasunkat a fogyatékos,
illetve megvaltozott munkaképességii emberek munkavallalasarol. Olyan témakat
érintiink, melyekre a korabbi tajékoztaténkban nem maradt id6. Az el6adas az alabbi linkre
https://www.youtube.com/watch?v=3PZDmn2fc | kattintva tekinthet6 meg Az el6adas
kivonatat az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Mmk-
munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei masodik-resz.pdf kattintva olvashatjak.

A 2025. januar 29-én tartott online tajékoztaté eléadasunk az egyenlé banasmod
kovetelményének megsértésérol, Kiemelten a fogyatékossaggal él6 embereket érinté
diszkriminaciordl, és a jogérvényesitési lehetdoségekrol szolt.
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Az online tajékoztaté az alabbi linkre https://voutu.be/7YMHvmALIj4 kattintva nézhetd
vissza.

Az el6adas f6bb gondolatait az aldbbi linkre https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2025/02/diszkriminacio-es-jogervenyesites.pdfkattintva olvashatjak.

2025. februar 26-an online tajékoztato el6adast tartunk az észszeri alkalmazkodas
kotelezettségérol, a fogyatékossaggal él6 emberek egyéni igényeihez igazodo
kornyezetrol. Az el6adas f6bb gondolatait az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2025/02 /Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban MEOSZ-online-
tajekoztato.pdf kattintva olvashatjak.

Az online tajékoztaté az alabbi linkre https://www.youtube.com/watch?v=G9nEi tgx-E
kattintva nézhetd vissza.

2025. marcius 26-an online tajékoztaté el6adast tartottunk a mozgaskorlatozott
emberek parkolasat kiemelten érint6 kérdésekrol a KRESZ és a vonatkozo rendeletek
tilkkrében. A tajékoztatéban tobbek kozott érintettiik, hogy mire jogosit és mire nem a
mozgaskorlatozott parkolasi kartya (,mindkét iranybol behajtani tilos” KRESZ-tablaval
kapcsolatos problémdak, a parkolékartya haszndalataval kapcsolatos anomalidk). Szét
ejtettiink tovabba a védett 6vezetbe torténd behajtas, a kézintézmények pl. kérhazak, illetve
a maganteriileten torténd parkolas szabalyairdl is.

Az eléadas f6bb gondolatait az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2025/05/0Online-tajekoztato parkolas.pdf kattintva olvashatjak.

Az online tajékoztaté az alabbi linkre https://www.youtube.com/watch?v=jEtgrTNj2-Q
kattintva nézhetd vissza.

2025. majus 28-an online tajékoztatd eléadast tartottunk az épitett kornyezet
akadalymentesitésérol, arrol, hogy miként érintik az elmult id6szakban tortént
jogszabalyvaltozasok épiiletek és kozteriiletek  akadalymentességének
kérdését. Bemutattuk, hogy a rehabilitdcios mérnokok bevonasaval miként moédosul a
tervezés és hatdsagi eljarasok folyamataban az akadalymentes tervezés felel6sségi kore, és
miként valtoznak a hatosagi ellen6rzés és a jogorvoslati lehetdségek. Segitettiink eligazodni
az Uj megjelené fogalmak kozott, ismertettiik az akadalymentességet szabalyozd
kovetelmények rendszerét az europai akadalymentességi torvényre, szabvanyokra és az
OTEK-ot felvalté TEKA-ra is kitérve.

Az  online  tajékoztat6 az  aldbbi  linkre  kattintva  nézhet§  vissza.
https://youtu.be/IleWBONpYmd8

2025. junius 25-én online tajékoztatot tartottunk ,gyakorlati tudnivalok a gyermekek
otthongondozasi dijarél" cimmel. Az online tajékoztaté keretében osszefoglaltuk a
gyermekek otthongondozasi dijaval kapcsolatos tudnivalékat. Osszegyijtottik az
ugyintézést tamogatd gyakorlati tanacsokat, hasznos informacidkat. Részletesen
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bemutattuk, hogy mely feltételek teljesitése esetén allapitjak meg az ellatast. Kitértiink arra,
hogy mit vizsgal a szakértd, amikor a gyermek onellatasi képességét véleményezi. Réviden
szo6t ejtettiink arrdl is, hogy mi a teendd, ha elutasitjak az ellatas iranti kérelmet.

Az online  tajékoztatd az alabbi  linkre  kattintva nézhet6  vissza:
https://youtu.be/aneqsyXMgal

2025. szeptember 24-én online tajékoztatot tartottunk ,a kozigazgatasi dontésekkel
szembenijogorvoslat lehet6ségeir6l” cimmel. Az online tajékoztaté Kkeretében
osszefoglaltuk a kozigazgatasi dontésekkel szembeni jogorvoslattal kapcsolatos
tudnivalokat. Részletesen attekintettiik, hogy mit tehetiink, ha kérelmiinket, igényiinket
elutasitjak, vagy ha a hatésag szamunkra egyébként nem kedvezd dontést hoz.

Az online tajékoztaté az alabbi linkre kattintva nézhet6 vissza:

https://voutu.be /wf8L1SXpEIkb

2025. november 26-an online tajékoztaté eléadast tartottunk ,a tarsashazak
akadalymentesitésérol, a mozgaskorlatozott emberek o6nallé és méltdsagteljes
lakhatasarol” cimmel, melynek témaja a tarsashazak akadalymentesitése a
mindennapi élet kihivasai. Részletesen ismertettiik a kapcsol6doé jogi lehet6ségeket és a
legfrissebb jogszabalyi valtozasokat, kiillonos tekintettel a kozgy(ilés hozzajarulasanak
jelentéségére, valamint arra, hogy milyen jogorvoslati lehet6ségek allnak rendelkezésre a
hozzajarulas elmaradasa esetén.

https://voutu.be/-FbdVISxCgE

2026. februar 25-én online tajékoztat6 eléadast tartottunk, melynek témaja az 1j
KRESZ mozgaskorlatozott emberek kozlekedését kiemelten érinté kérdései volt.
El6adasunk soran osszefoglaltuk a KRESZ legjelent6sebb valtoztatasait, tovabba szt ejtiink
az Uj kifejezésekrdl és jelolésekrol is. Ismertettiik a jarmiinek mindsiilé kerekesszékkel
kapcsolatos Uj kozlekedési szabalyokat, valamint kitériink a mozgaskorlatozott parkolasi
igazolvany altal biztositott kedvezményekre.

Az online tajékoztaté az alabbi linkre https://voutu.be/pobab5zFAll kattintva nézhetd
vissza.

Az eléadas f6bb gondolatait az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2026/03/Online-tajekoztato Uj-KRESZ vegleges.pdf kattintva
olvashatjak.
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2026. marcius 25-én, szerdan online tajékoztato el6adast tartottunk, melynek témaja
arokkantsagi ellatas ,ujraszamitasa” volt. El6adasunk sordn olyan gyakorlati tanacsokat,
hasznos informacidkat osztottunk meg, melyek az ligyintézésben segitséget jelenthetnek. Ha
eddig tanacstalan volt, konnyebben elddntheti, érdemes-e az Gjraszamitast kérnie.

Az online tajékoztaté az aldbbi linkre https://www.youtube.com/watch?v=jYT]oSSQ08w

kattintva nézhetd vissza.

Az el6adas f6bb gondolatait az alabbi linkre - https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2026/05/Lehet-e-tobb-a-rokkantsagi-ellatas-osszege.pdf kattintva
olvashatjak.

2026. aprilis 29-én online tajékoztato el6adast tartottunk, a rokkantsagi ellatas és az
oregségi nyugdij témakorében. Eléadasunk soran a rokkantsagi ellatasra valo
jogosultsag feltételeit, és az ellatas igénylésének kérdéseit jartuk koriil, roviden
érintve a Kivételes rokkantsagi ellatast is. Szoltunk ezenkiviil arrdl, milyen
lehet6ségei vannak annak a rokkantsagi ellatasban részesiil6 személynek, aki eléri az
oregségi nyugdijkorhatart: mit tehet, hogy valaszthat a rokkantsagi ellatas, illetve az
oregségi nyugdij kozott.

Az online tajékoztaté az alabbi linkre https://youtu.be/o5cOoVzgRiw Kkattintva nézhetd vissza.

Az el6adas fobb gondolatait az alabbi linkre -https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2026/05/Online-tajekoztato-a-rokkantsagi-ellatas-es-az-oregsegi-
nyugdij-temakoreben.pdf kattintva olvashatjak.

7. MEOSZ - Online fogadddra és online tajékoztato

7.1 Online fogadoordk

Minden hodnapban online fogadéorakon varjuk a MEOSZ tagszervezeteinek és
csoportjainak vezet6it, ahol a fogyatékossaggal él6 emberek és csaladjaik, az
egyesiiletek és a MEOSZ életét érintd kérdésekrol, problémakrol beszélhetiink,
kozosen gondolkodhatunk. A 2026. juniusi fogaddorakr6ol az alabbiakban
informalédhatnak.

A fontos tudnivalékat az alabbiakban foglaltuk dssze.

e Kovacs Agnes, a MEOSZ elnoke 2026. jlinius 11-én csiitortokon 14.00 és 15.30
kozott tart fogaddoorat.
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Jelentkezni - Kkizarolag a kérdések megjelolésével - 2026. junius 5. 16.00 oraig a
kovetkez6 linken lehet:

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEQOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfg
MbDZUWNnNdy8FY3xYA2

Amennyiben eln6k asszony a halaszthatatlan hivatalos elfoglaltsagai miatt az adott
idépontban nem ér r3, ugy a fogadoorat egy masik alkalommal tartja meg, melynek
idépontjarol idében tajékoztatast adunk.

A kérdéseket - melyekre a fogad6dran valaszt szeretnének kapni - legkés6bb junius 5-
én 16.00 oraig kell megkiildeni a fogadoora@meosz.hu e-mail cimre.

e Szakaly Jozsef, a MEOSZ fotitkara az egyesiiletek miikodésével kapcsolatos
kérdésekre valaszol. Fogadddraja 2026. junius 17-én szerdan 10.00 -12.00 draig
tart.

A fogad6orara jelentkezni legkés6bb 2026. junius 10-én szerdan 16.00 oraig a
kovetkez6 linken lehetséges:

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk
0k9660gC7Mw66aK9iA2

A kérdéseiket 2026. junius 10-én szerdan 16.00 oraig kiildjék el a
fogadoora@meosz.hu e-mail cimre.

e Csiszar Attila a MEOSZ alelnéke és irodavezetéje informatikai, tagnyilvantartas és
adatszolgaltatads témajaban all rendelkezésre. Fogad6draja 2026. junius 18-an
csiitortokon 10.00-12.00 oraig Kkeriil sor.

Fogadddrajara jelentkezni legkés6bb 2026. junius 11-én csiitortokon 16.00 oraig a
kovetkezo linken lehetséges:

https://events.teams.microsoft.com/event/4821b5fd-8252-4494-a09e-a55d2bd72914@e01295ea-
9c01-4cd9-8efc-446eb2beasd99

Kérdéseiket legkés6bb 2026. junius 11-én csiitortokéon 16.00 oraig kiildjék el a
fogadoora@meosz.hu e-mail cimre.

Hol térténik az online fogadddra?

A fogaddorak online feliileten valdsulnak meg, azaz, ahhoz, hogy a fogad6oran részt vegyen
a szamitégépen/tableten/okostelefonon és az internet kapcsolaton kiviil Onnek mas
eszkozre nem lesz sziiksége.

Hogyan vehet részt a fogadédrdn?
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Kovacs Agnes, a MEOSZ elnéke fogadééraja

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEQOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfg
MbDZUWNnNdy8FY3xYA2

Szakaly Jozsef, a MEOSZ f6titkara fogad6oraja

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk
0k9660gC7Mw66aK9iA2

Csiszar Attila, a MEOSZ alelnoke, irodavezetdje fogad6éraja

https://events.teams.microsoft.com/event/4821b5fd-8252-4494-a09e-a55d2bd72914@e01295ea-
9c01-4cd9-8efc-446eb2beasd99

A jelentkezést kovetden a regisztracios rendszer automatikusan kildi ki a jelentkezéskor
megadott e-mail cimre a linket, amellyel részt tud venni a fogad66ran.

Fogadddrdk, tdjékoztatok idépontja, témdja.

Az online fogad6drak idépontjarél a MEOSZ hirlevelében adunk tajékoztatast.

7.2 Online tdjékoztato

2026. junius 24-én online tdjékoztato
a mozgadskorldtozott emberek adltal igénybe veheto kozlekedési kedvezményekrol

2026. junius 24-én, szerdan 10.00 és 11.30 kozott online tajékoztato6 el6adast tartunk
a mozgaskorlatozott emberek altal igénybe veheto kozlekedési kedvezményekrol. Az
eléadas a belfoldi kedvezmények mellett kitér majd a mozgaskorlatozott parkolasi
igazolvany Kkiilf6ldon valé hasznalatanak feltételeire, valamint a vasuti és
légikozlekedés soran felmeriil6 problémakra is. Az el6adast dr. Pdcsik Gabriella, a
MEOSZ jogasza tartja. Szamitunk mindenkire, akinek a témaval kapcsolatban kérdése
van, vagy tajékozodni szeretne. A fontos tudnivalékat az alabbiakban foglaltuk 6ssze.

Mirdl szélnak az online tdjékoztato alkalmak?

Szeretnénk minél tobb emberhez elérni, minél tobbeknek segiteni. A tajékoztatokon olyan
kérdéseket érintiink, amelyek hasznosak lehetnek az ligyintézés soran, segitiink a
jogszabalyok értelmezésében és mindabban, ami az adott témakdr kapcsan gondot jelenthet
a mindennapokban.

Mikor taldlkozhat veliink juniusban?
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Az online tdjékoztatét 2026. junius 24-én 10.00 -11.30 kozott dr. Pocsik Gabriella, a
MEOSZ jogasza tartja a mozgaskorlatozott emberek altal igénybe vehet6 kozlekedési
kedvezmények témakorében.

Mirél lesz sz67?

Az el6adasban a belf6ldi kedvezmények mellett kitériink majd a mozgaskorlatozott parkolasi
igazolvany kiilf6ldon valé hasznalatanak feltételeire, valamint a vasuti és légikozlekedés
soran felmertil6é problémakra is.

Hol térténik az online tdjékoztato?

A tdjékoztato alkalmak online feliileten valésulnak meg, azaz az el6adds meghallgatdsahoz a
szamitégépen/tableten/okostelefonon és az internet kapcsolaton kiviil Onnek mas eszkozre
nem lesz sziiksége.

Hogyan vehet részt a tajékoztaton?
Jelentkezni a kdvetkez6 linkre kattintva lehetséges:

https://events.teams.microsoft.com/event/d3695433-c833-4a78-9e62-4df27834e134@e01295ea-9c01-
4cd9-8efc-446eb2bead99

A link megnyitasat kovet6en kattintson a regisztracié gombra, majd toltse ki a regisztracios
Urlapot. A jelentkezést kovetéen a regisztracidos rendszer automatikusan kildi ki a
jelentkezéskor megadott e-mail cimre a linket, amellyel részt tud venni a tajékoztato
alkalmon.

Fontos!

Az online tajékoztatdn a technikai adottsagokbol ad6dodan korlatozott 1étszamban lehet részt
venni. Ha betelnének az elérhetd helyek, ugy arrél a rendszer automatikusan tajékoztatja
Ont.

Utobb visszanézhetok az elbaddsok.

Az el6adasrol senki nem marad le! A tajékoztaté alkalmakat rogzitjik, melyek utébb
megtekinthet6k a MEOSZ webes feliiletein.

Kérdése van az eloadds témdjaval kapcsolatban?

A tajékoztatd témajahoz kapcsolddd kérdéseiket legkésdbb az eldadast megel6zd hét
csiitortokon, azaz 2026. junius 18-an 16.00 6rdig a fogadoora@meosz.hu e-mail cimre kell
megkildeni. Természetesen az elhangzottak kapcsan az el6adas végén is feltehetik
kérdéseiket.

Egyetlen kérdés sem marad megvdlaszolatlan!
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Amennyiben az el6adast kévetéen valamely kérdésre nem marad idé valaszolni, vagy a
valaszhoz tovabbi informacidk sziikségesek, ugy a kérdést a fogadoora@meosz.hu e-mail
cimre elkiildve azt utébb megvalaszolja az el6adé.

Vdrjuk az On javaslatdt is az eléaddsok témdjdra!

Az eladasok témajara varjuk az On javaslatait is a vonatkozé kérdéseivel egyiitt, melyeket
ugyancsak a fogadoora@meosz.hu e-mail cimre kérjiik elkiildeni.

Tdjékoztatdk idépontja, témdja.

Az online tajékoztaté alkalmak idépontjaroél, témajarél a MEOSZ honlapjan, facebook oldalan
folyamatosan tajékoztatunk.
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8. Hirek egyesiileteink életébdl

Mozgadskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete

Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete 2026 majusi programjai

Komléi csoport programjai

2026. 04. 25. Buszos kirdndulads Tatara. 45 f6 vett részt, ebbdl 19 {6 a pécsi csoportbdl
csatlakozott hozzank. Varosnézg kisvonattal megnéztiik a varos f6bb nevezetességeit, majd
az Esterhazy-kastélyt, a Varat és az Angolpark latvanyossagait. Sétaltunk az Oreg-t6 és a
Cseke-t6 partjan. Gyonyord idd, jo hangulat, rengeteg latnivalé volt.

2026.05.06. Csoportgytlés. Lehetdség volt a tagdij befizetésre, megbeszéltiik a havi
programokat és jot beszélgettiink. 31 {6 jott el.

2026.05.09. Kisbuszos kirandulas a Jeli Arborétumba, 18 fével. Kellemes idéjaras vart
benniinket, sétalhattunk a szebbnél szebb n6vények kozott, élveztiik a friss és illatos leveg6t.
Hazafelé megalltunk Keszthelyen és sétaltunk a Balaton partjan, majd vacsoraztunk
Balatonszentgyorgyon a Csillagvar étteremben. Faradtan, de élményekben gazdagon értiink
haza. Csodalatos nap volt.

2026. 05.16. Majalis. Sajnos a rossz iddjaras miatt elmaradt.

19



Pécsvdradi csoport programjai

Aprilis 24-én megyei kiildottkozgyiilésen vettiink részt.

Ma3jus 5-én a csoport Pusztabanyan szalonnasiitéssel egybekotott Férfinapot linnepelt 25
fével.

Majus 14-én megyei egyesiilet altal szervezett informatikai tajékoztaton vettiink részt.

Gungl Jdnosné pécsvdradi csoportvezetd
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Mohadcsi csoport programjai

Aprilis 23. Gyaloglénap

A mai gyaloglonapunkon Lanycsékra utaztunk, ahol sok érdekességet talaltunk és néztiink
meg 19 f6s csapatunkkal.

1. Radiomuzeum

2. Német Haz

3. Vadaszgylijtemény

4. Rémai katolikus templom

5., Kismérés" pihend.

Minden helyszinen szakszer(i kedves vezetést és tajékoztatast kaptunk. A Radiomuzeumnal
vendégiil 1attak benniinket teaval, sés és édes siiteménnyel, virdg ajadndékokkal.

Minden helyszinen szeretettel vartak benniinket. Nagyon jol éreztiik magunkat, koszonjiik
tagtarsunk meghivasat a Kismérésben, ahol kipihentiik kicsit a gyaloglas faradalmait.
Csodas délutant toltottiink egyiitt, rekord gyaloglassal 10.26 km.

Aprilis 30. Mai kiranduldsunk Satorhelyen.

Csoportunk 14 tagja utazott ma Satorhelyre, a Mohacs kornyéki falvak tjabb helyszinére.
Sokan nem tudjak, hogy ezekben a kis falvakban mennyi érték, szépség és meglepetés éri az
oda latogatot.

Ma Farkas Ervin helytorténész és Frank Istvan polgarmester ur kalauzolt benniinket,
koszonet érte.

Egy hihetetlen szép maci gy(ijteményt, helytorténeti kiallitast, a templomot és a csodalatos
Krisztina parkot néztiik meg és jartuk végig.

Kb6szonom tagjainknak a részvételt és oriilok, hogy mindenkinek tetszett, amit latott.

Majus 05. Klubdélutan és azt koveto filmvetités a Gubdhazban.

Mai klubdélutanunkon 35 tagtarsunk vett részt. A szép MAJUS jegyében kezdtiink, témank
volt a palyazatok tligye, a gyaloglocsapat pdlok kiosztasa és a kovetkezd gyaloglonap
megbeszélése, majd a kirandulasok és csapatépit6é rendezvényre valé jelentkezés.

Az ezt kovet6 filmvetitésen is szép szammal voltak jelen tagjaink.

Majus 02. A Tanc Vildgnapja Pécs

Csoportunk 10 taggal utazott Pécsre megnézni a tancosokat a Széchenyi téren, majd fagyizas
utdn néhanyan a Szinhdaz téren néztiik és hallgattuk az erkélykoncerten elhangzott csoddlatos
dallamokat, a Pécsi Nemzeti Szinhaz szinészei el6adasaban.

Majus 07. Csiitortoki gyaloglonapunk ma a Szepessy parkban Mohacson

Ma 19 tagunk részvételével gyalogoltunk és gyonyorkodtiink a park faiban, viragaiban,
madaraiban és a kis mékusban a fan - az es6 utani j6 levegdn. A megszokott j6 hangulatban
telt a délutdn és a gyaloglas utani pihend sem maradt el.

Majus 14. Gyaloglonap

Ma komppal kirdndultunk a szigetbe 20 lelkes mozogni vagy6 tagunkkal.

Hogy mi kell ehhez? Gyonyorl napsiités, zold erdd, szép vadviragok, dalol6 madarak, vidam
nevetés, jo beszélgetések.

Egy kis bemelegit6 torna, jolesd pihenés a 8 km gyaloglas kézben.
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Bertdné Heinek Agnes csoportvezetd

Pécsi csoport programjai

Aprilis 25-én 18 fével csatlakoztunk a Komléi Csoport Tatara szervezett kirandulasahoz.
Mariann megszervezte, hogy kisvonattal korbejartuk Tatat, az Angolkertet, a tavat, igy nem
kellett annyit gyalogolnunk. Kiilon készoném azt is, hogy nem kellett idegenvezet&vel,
Jfeszitett tempdban”, egylitt mennie 43 embernek, hanem mindenki a sajat érdekl6dési
korének, és tempojanak megfeleléen nézhetett meg mindent. Szuper Kkis nap volt!

Aprilis 29. Ma is egy fantasztikus kiranduldson voltunk 49 fével a Szarvasi Mini
Magyarorszag Makettparkban és Arborétumban. Még egy hajékirandulds is belefért az
idénkbe. Szép id6, j6 csapat, vidam hangulat.

Majus 5. Fogadddra és csoporttaldlkozé a Pepitdban, ahol pillangékat készitettiink.

Majus 8. 50 f6vel latogattuk meg a Richter Safari Parkot Nagykéroson. Kisvonattal - amit
traktor huzott - végigmentiink Din6é Parkon, az allatok k6z6tti parkon, ahol etettiink zebrat,
szamarat, lamat, tehenet, stb., majd voltunk allatsimogatéban, motoros bemutatén, elefant

shown, cirkuszi eléadason is. Ori Zsuzsi még ajandékot is nyert. Fantasztikus napunk volt!
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Majus 9. Megnéztiilk a Pécsi Harmadik Szinhazban a Harman egy agyban cimii zenés
vigjatékot 21 f6vel. Fantasztikus darab, jé szereposztas, rengeteg nevetés. Szuper
kikapcsol6das volt.

Majus 21. Csoportunk tjabb 18 fével vesz részt a Pécsi Harmadik Szinhdzban a Harman egy
agyban cimi zenés vigjatékon.

Majus 22-én 8 fovel Erdélybe kirandulunk.
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Steig Szilvia csoportvezetd

Szdszvadri csoport

2026. 04. 24-én részt vettiink a Megyei Kiildottkozgy(ilésen Pécsett, a Lions Hazban; mi
ketten vettiink részt, Téczely Istvanné Sarika nénivel.

2026. 04. 29-én az aprilis havi klub délutant a varban tartottuk, melyen kérdezz-felelek
jatékot és az elmaradhatatlan B.I.N.G.O-t jatszottuk. Nagyon jol éreztiik magunkat.
Az anyak napjat mindenki csaladi korben tartotta a gyerekekkel, unokakkal.

2026. 05. 13-an a majusi klubnapon, a varban, egészségnapot tartottunk. Témak: allergia,
ehet6 gyégynovények, szem, fiil, orr, 1égz6 gyakorlat, kéz -és ujjtorna. Tartalmas, hasznos
tanacsokat hallottunk. Szép napunk volt.

A gyermeknapot is csaladi kérben tartjuk meg.

Aldott Piinkosdi linnepeket kivAnunk, tovabba a betegeknek jobbulast, a Rehabon lévéknek
gyogyulast kivanunk. K6szonom!

Béczineé H. llona, csoportvezeto
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Megyei programok

2026.04.17-én az elnokségi tagok, a csoportvezetdk és az irodai dolgozok digitalis képzésen
vettek részt Pécsett, a Lions Hazban. Az alabbi témakoroket érintette az el6ado:

o Elektronikus levelezés

« DAP (Digitélis Allampolgarsag)

o EESZT (Elektronikus Egészségligyi Szolgaltatasi tér)

e MI (Mi Vilagunk-mesterséges intelligencia)

e Adatvédelem (internetes zaklatas)

A képzésen elhangzottak sokunk szdmdara némi djdonsagot hoztak, sokan 4j dolgot tanultak
meg. A képzést egy k6z0s ebéd zarta le.

Tankovics Beatrix irodai adminisztrator
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Mozgadskorlatozottak Szabolcs-Szatmdr-Bereg Megyei Egyesiilete

Akadalymentes szallaslehetoség

A Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete (4400 Nyiregyhaza,
Tiszavasvari at 45-47.) képviseletében szeretnék tajékoztatast nyujtani egyesiiletiink
székhelyén miik6ds, a Start Nonprofit Kft. altal lizemeltetett Esély Centrumban
létrehozott akadalymentes szallaslehet6ségrol.

Amennyiben varosunkban jarnak/jartok szeretettel varunk mindenkit csodas
kornyezetiinkben.

A szallasrol a teljeskorti leirds az aldbbi linkre https://startrehab.hu/szallas/

kattintva olvashaté.
Varunk minden kedves vendéget, kisérjét sok szeretettel!

Sitkuné Técsy Eva elnék

Mozgaskorlatozottak Mélykuti Egyestiilete

KULDOTTKOZGYULES

Megtartotta évi rendes Kiildottkozgytilését a Mozgaskorlatozottak Mélykuti Egyesiilete.
Rasztik Tibor elnok koszontotte a megjelenteket és megallapitotta, hogy az iilés
hatarozatképes, mivel a 17 kiild6ttb6l 14 jelen volt.
A MEOSZ részérdl Szakall Istvan elnokségi tag kapott meghivast, de betegség miatt nem
tudott részt venni a gytlésen.
A napirendi pontok megtargyalasa el6tt megnéztiik Kovacs Agnes MEOSZ elnékasszony
beszédét, ami a Szovetség Kiildottgytilésen hangzott el.
Napirendi pontok:
1. Egyesiiletiink 2025. évi tevékenységi beszamolojanak el6 terjesztése és elfogadasa.
2. Egyesiiletiink 2025. évi szamviteli beszamoldjanak és kozhasznusagi mellékletének
eloterjesztése, elfogadasa
Feliigyeld Bizottsag jelentése.
Egyesiiletliink 2026. évi munka- és programtervének ismertetése, elfogadasa.
Egyesiiletiink 2026. évi koltségvetésének ismertetése, elfogadasa.
Tisztségvisel6k valasztasa
Feliigyeld Bizottsag elnok valasztasa
Jel6l6 Bizottsag elnok valasztasa
7. 2027.évi tagdij megallapitasa
8. Egyebek

AR

Az 1-5. napirendi pontokat egyhangulag elfogadtak a kiildottek.

Mivel a Feliigyel6 Bizottsag elnoke Ledenyak Gyulané és a Jel6l6 Bizottsag elnoke Baics Erné
tartés betegség miatt nem tudjak ellatni feladatukat és lemondtak tisztségilikrdl, ezért
helytikre 0j elnokoket kellett valasztani.

Az egyesiilet 4j FB elnoke Berencsi Andrea lett, a | B 4j elnoke pedig Borcsokné Kiss Erzsébet.
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A Kiildottek arrdl is hataroztak, hogy a 2027. évi tagdij valtozatlanul 3000 Ft marad.

Az Ulés végén tajékoztatd hangzott el a Kézmiives Miihely tevékenységérol, a rehabilitacios
foglalkoztatasrdl, valamint a kovetkezd honapok programjairdl.

A Kildottkozgyilés jo hangulatd barati beszélgetéssel zarult.

Rasztik Tibor elnok

Sportnap

A kozosségi oOsszefogds Ujabb szép példajat tapasztalhattuk meg, amikor a Mélykuti
Mivel6dési, Sport- és Szabadidékozpont , Lépésrdl 1épésre” egészségmegdrzd programjahoz
csatlakozott a Mozgaskorlatozottak Mélykuti Egyesiiletének 6tven f6s csoportja. A szokasos
sportnapunk igy egésziilt ki a Miivelddési K6zpont munkatarsainak kozremiikodésével egy
tartalmas programma.

A nap befejezése a Csorba-hazban volt, ahol egy szerény ebéd varta a csoportot, majd barati
beszélgetéssel zartuk a napot.
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Koszonjiik az egyiitt toltott 6rakat Olasz Adriennek, Szaraz Ferencnek, Szollgsi Ferencnek,
Nagy-Torma Zoltdnnak, akik szervezték és vezették a programot, valamint minden
részvevonek, akik eljottek erre az alkalomra.

Folytatasa kovetkezik!

Szegedi Mozgdssériiltek Alternativ Egyesiilete

SZTE JGYPK Esélyegyenléségi Nap

Az SZTE JGYPK Esélyegyenl6ségi Nap nevezetli rendezvénytinkre voltunk hivatalosak, melyet
a Juhasz Gyula Pedagégusképzé Kar kozosségszervezd hallgatoi szerveztek, s mellettiik
gy6gypedagdgus hallgatok segitették a program lebonyolitasat.

A program célja volt, hogy felhivja a figyelmet az elfogadas és a tarsadalmi egyenldség
fontossagara, emellett a fiatalok betekintést nyerhettek a megvaltozott munkaképességli
emberek szamara lehet6séget ad6 munka vilagaba (megvaltozott munkaképességl
személyeket foglalkoztatd civil szervezetek bemutatkozdsa 4ltal). Az elfogadas és
egylittmiikodés megélését kiilonb6z6 allomasokon interaktiv és érzékenyit6é feladatokkal
szeretnék elérni, ahol a fiatalok egy csapatban fognak tevékenykedni egyetemiik hallgatéival.
Ezen az eseményen a Szegedi Mozgdssériiltek Alternativ Egyesiiletének munkatdarsai:
Faragoné Bodo Eszter, Faragé Tamas, dr. Szab6 Tamas mutattak be az egyesiilet feladatkoreit
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és lehetdségeit. Ezutan Gyalai-Major Szilvia a Makray Fogyatékkal E16 Gyermekek Nappali
Intézményének mindennapjait mutatta be és Toth Evelinnel az intézmény egyik fiataljaval a
Boccia jatékot lehetett jatszani. Izgalmas élmény nap volt ez mind a fiataloknak és a
munkatarsaknak is.

Tavaszi kézgyiilés

2026. aprilis 29 -én megtartottuk kozgytlésiinket, melyre szeretettel vartuk tagjainkat. Az
elfogadott napi rendi pontok elfogaddsa mellett, egy kis vidam tavaszi éneklésre invitaltuk
tagjainkat. Bozs6 Antal népzenész kozremiikodésével. Aki a résztvevok kezébe is hangszert
adott. Vidam népdalokkal zartuk a kozgy(ilést.
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Kényvbemutato
Faragé Tamas: ROKI VAGY NEM ROKI

2026. majus 19-én a szegedi Szent-Gyorgyi Albert Agéraban keriilt megrendezésre Farago
Tamés konyvének bemutatdja. A terem gyorsan megtelt, de gyors segitségiil még kaptunk
néhany széket, hogy mindenki helyet foglalhasson.

Az Agébra vezetbje nyitotta meg Orban Hedvig a kdonyvbemutatét. Ezutdn mindenki nagy
orommel fogadta Farag6é Tamast. Halasz Zsuzsanna vette at a szot és beszélgetésre invitalta
az irot. Mesélt magarol, és hogy a konyv megirasa régi alma volt, melyet mostanra sikertilt
megvaldsitania.

Zsuzsanna felolvasott a konyvbdl részleteket, melyek kiemelten kedvesek szamara.
Beszélgetés zardsaként olvas6i kérdéseire valaszolt Tamds, majd koszonetet mondott
azoknak, akik segitik munkassagat.

Végezetiill a Makray Fogyatékkal El6 Gyermekek Nappali Intézménye éneket Tamés
tiszteletére. Zarasként konyvjelzéket dedikalt Tamads, és egy Kkis szeretett vendégségre
invitaltuk a jelenlévéket.

Ezuton is szeretnénk sok sikert kivanni Faragé Tamasnak!

Konyv elérhet6sége: https://helma.hu/konyvek/roki-vagy-nem-roki
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Mozgaskorlatozottak Sarospataki és Zemplén - Térségi Egyesiilete

Alkotonap és kézmiives nap

2026. aprilis 25-én tartottuk meg az Alkoté és kézmiives napunkat Satoraljaujhelyben. A
rendezvényiink a Magyar-Szlovak Két Tanitasi Nyelvi Nemzetiségii Altalanos Iskolaban
keriilt megrendezésre.

Orémiinkre, rendezvényiinkre Satoraljatijhely alpolgdrmestere Nyiri Péter és Sarospatakrol
Farkas Szabolcs polgarmestere is tiszteletét tette. Beszédiikben kiemelték az 6sszetartozas
fontossagat az egymas iranti mély tisztelet és megbecsiilés értékét.

A rendezvényen 172 személy vett részt és aktivan prébaltak ki az alkotas és a kézmiivesség
szépségeit. Kiprobalhattak a pohardiszitést, iivegfestést, dekupazs, tlizfestést, mézeskalacs
diszitést és még sok mas technikat.

Lehetdség volt egyéb szabadidds tevékenység kiprobalasara.

A kreativan és szépen elkészitett remekmiivek 6rommel és megelégedéssel toltottek el
mindenkit.

Az alkoténapot egy finom ebéddel zartak a résztvevok.
Tajékoztato el6adas

2026. majus 7-én Sarospatakon tajékoztatd eldadast tartottunk ezt az Egészsaghazban 29
f6 részvételével. Az el6adasok tobb fontos kérdésre adtak valaszt, amely sok ember érint és
mindannyiunkat naponként érint. A renddrség képviseléje a mopedes kozlekedés
szabalyainak és annak betartasanak fontossagat emelte ki, majd pedig az inernetes csalasok
veszélyeir6l hallhattunk néhany gondolatot. Az EFI munkatarsa orvosi sziirgvizsgalatokrol
és a betegségek megel6zésérdl beszélt.
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A kollégan6nktdl a digitalis alampolgarsagrol az Egészségablak alkalmazasrél kaptunk
hasznos tanacsokat, majd pedig az egyesiiletiinket érint6 kérdésekre adott valaszt.

Kildottgyilés

2026. majus 20.-4n Satoraljaujhelyben tartottuk meg az éves beszamold és tisztujito
kildottgyiilésiinket a Spaten étteremben. Meghallgathattuk a K6zhasznusagi jelentést a
2025.évi gazdalkodasrol és koszhasznu tevékenységrdl,valamint a 2026.évi terveket, majd a
felligyel6bizottsag beszamolojat.

Mivel sajnos egyik eln6kségi tagunk elhunyt, ezért sziikség volt egy Uj tag megvalasztasara
is.

Gratuldlunk az 4j elnokségi tagnak!

A beszamolok végén a kiildottek egy kozos ebéddel zartak a napot.
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Sdrospatak,2026. 05.21.
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