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1.45 éve a mozgaskorlatozott emberek meéltdsagteljes
életéért - jubileumi iinnepséget tartott a MEOSZ

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége megalakulasanak 45 éves
évforduldja alkalmabdl jubileumi iinnepséget tartott 2026. oktdober 16-an az
Orszaghaz Vadasztermében. A rendezvényt Dr. Hallerné Dr. Nagy Aniké az
Orszaggyiilés alelnéke nyitotta meg iinnepi koészéntdjével, majd Kovacs Agnes a
MEOSZ elnéke tartott iinnepi beszédet. Ezt kovetden Dr. Elias Eszter esélyegyenléségi
és akadalymentesitési allamtitkar mondott készéntét. Az iinnepség Keretében ezt
kovet6en a MEOSZ altal alapitott dijak atadasara Keriilt sor.

Dr. Hallerné Dr. Nagy Aniko az Orszaggyiilés alelnoke szerint a MEOSZ 45 évvel ezel6tti
megalakuldsa nemcsak a mozgassériilt emberek, hanem az egész orszag életét jobba tette.
Emlékeztetett ra, hogy ez a torténet nem 1981-ben, a MEOSZ megalakuldsaval vette kezdetét,
hanem mar kordbban. Az 1970-es évek elején a mozgassériilt emberek sportegyesiileteket
hoztak létre, 1977-ben pedig Vas megyében megalakult az elsd egyesiilet, amely kifejezetten
az érdekképviseletet tlizte ki célul. Két évvel kés6bb mar hat egyesiilet fogott 6ssze, hogy
kozosen 1épjenek fel. Nem vartak meg, hogy valaki helyettiik oldja meg a gondjaikat, maguk
vették kézbe a sorsukat. A MEOSZ ma mar Magyarorszag egyik legnagyobb civil szervezete,
minden megyében miikodik egyesiilete és az orszag legtobb telepiilésén jelen van. Hatarozott
fellépése is kellett ahhoz, hogy 1998-ban megsziilethessen a fogyatékos személyek jogairdl
és esélyegyenlGségérol szold torvény, amely mérfoldkd volt a magyar fogyatékosiigyben. A
Szovetség munkajanak  koszonhetd a  lakdsakadalymentesitési tadmogatds, a
gépjarmiiszerzési és atalakitasi tamogatas és a parkolasi igazolvany, az 6nallo életvitelt
segit6 tamogatd szolgdlatok meghonositdsa, illetve a Szovetség dolgozta ki az
akadalymentesitésre vonatkozé elsé épitési ajanlasokat is. A MEOSZ azt vallja, hogy a
mozgassériilt emberek nem jétékonysag alanyai, hanem mindenki mashoz hasonléan jogok
és kotelezettségek illetik meg 6ket. Ezzel a gondolattal azt szolgaljak, hogy a tarsadalom
egyenrangu félként tisztelettel tekintsen a mozgassériilt emberekre.

Magyarorszagon mintegy 650 ezer ember €l fogyatékossaggal, sokan kozilik a
kozlekedésben, a kozszolgaltatdsokban és a munka vildgaban ma is akadalyokba titkéznek.
Célunk, hogy ezen valtoztassunk és olyan orszagot épitsiink, ahol senkit nem ér hatranyt
azért, mert valamilyen fogyatékossaggal él. Ebben a munkaban szamitunk a MEOSZ t6bb
évtizedes tapasztalatdra, a tapasztalati szakértékre és mindazokra, akik tudjak, hogy mire
van sziikség, mert 6k ezt maguk élik meg minden nap - fogalmazott Dr. Hallerné Dr. Nagy
Aniké.

Kovacs Agnes, a MEOSZ elnoke szerint szimbolikus jelent6ségii, hogy a MEOSZ a
megalakuldsanak 45 éves évforduldjat a magyar toérvényhozas épiiletében tinnepelheti. Ez
azt az lizenetet hordozza, hogy a mozgassériilt emberek ligye nem a tarsadalom peremére
tartozé magantigy, hanem 6ssznemzeti, tdrsadalmi és kormanyzati felel6sség.



1981-ben a Szovetség megalapitdsakor még egészen mas vilagot éltilink, a fogyatékossaggal
él6 emberek nagyrészt elszigetelten, a négy fal k6zé zarva a tarsadalom szamara szinte
lathatatlanul élték mindennapjaikat. Ebbdl a lathatatlansagbdl épitettiink hidat a jelenbe. Az
elmult 45 évben elértiik, hogy ne sajnalatra szorulé passziv szerepl6ként, hanem a
tarsadalom aktiv, értékes és egyenjogu tagjaiként tekintsenek rank - hangsulyozta a MEOSZ
elndke. Szavai szerint harminc évvel ezel6tt fiatal édesanyaként 1épett be a mozgalomba,
hogy mozgassériilt gyermekének szebb, jobb és igazsagosabb vilagot teremthessen. Azért
kiizdott, hogy gyermeke 6vodaba, iskolaba, fels6oktatasi intézménybe jarhasson, megkapja a
sziikséges ellatast és rehabilitaciot, 6nalld, méltdsagteljes életet élhessen. Az, hogy ez nem
ugy sikertilt, ahogy akkoriban remélte, nem a mozgalmon, nem azokon a sorstarsakon és
aktivistakon mulott, akik az életiiket tették fel erre az ligyre. Sokszor a dontéshozokon, a
mindenkori kormanyon, a magyar allamon, azon a rendszeren mulott, amelynek gyakran
fontosabbak voltak a paragrafusok és a koltségvetési szamok, mint az emberek méltosaga. A
MEOSZ elnoke tisztelettel adézott az alapitok, a mozgalom mar elhunyt és jelenleg is aktiv
meghatdrozo személyiségei el6tt, akik arra tanitottak, hogy a jogainkért és a méltésagunkért
vivott harcban soha semmilyen koriilmények kézott nem szabad meghatralni. Az 6 szellemi
és emberi 6rokségilik kotelez arra, hogy ne adjuk fel és menjlink tovabb az Gton.

A MEOSZ elnoke tlnnepi beszédét a dontéshozok felé intézett gondolataival zarta.
Magyarorszagnak kivalé jogszabdlyai vannak, melyek a fogyatékossaggal él6 emberek
esélyegyenl6ségét hivatottak biztositani, a valésdgban azonban nem érzékelhetéek oly
meértékben, ahogyan kellene. Ahhoz, hogy a leirt sz6 valosagga valjon, még nagyon sokat kell
tennie az érintetteknek, a szakmanak, a tarsadalomnak, és legf6képp a magyar allamnak. A
MEQSZ szakmai tudasat felajanlva ebben a munkaban a kormany partnere kivan lenni. K6zos
az érdekiink, mert a kormany sikeres fogyatékostigyi szakpolitikaja a mozgaskorlatozott
emberek ko6zosségének méltosagteljes életét fogja eredményezni.

Hangsulyozni és kiemelni kivanom a mindenkori kormany felel6sségét, mert eddig sok
igéretet kaptunk a politikai ciklusok alatt, de a fogyatékos emberek val6sdga ugyanaz maradt.
Ezen valtoztassunk végre kozosen. Epitsiink fel egy valéban igazsagos és miikodd
fogyatékosiigyi szakpolitikat - fogalmazott Kovacs Agnes.

Dr. Elias Eszter, a Szocidlis és Csaladiigyi Minisztérium esélyegyenldségi és
akadalymentesitési dllamtitkara szerint egy emberrdl a mozgaskorlatozottsagra 6nmagaban
nagyon keveset mond el. Nem arulja el, hogy milyen j6 a munkaban, milyen munkat szeret
vagy szeretne végezni valdjaban, hogyan gondolkodik a vilagrél, a kornyezetérdl, és
mindekozben mit tud adni az embertarsainak. Ezek megismeréséhez figyelem kell, nem is
akarmilyen, hanem igazan koncentralt figyelem. Ez a figyelem itt van a MEOSZ k6z6sségében,
amelyik az embert a maga teljes életében latja, lattatja, és a tdmogatast is ehhez igazitja. Az
érdekvédelem egyik fontos feladata, hogy ezt a figyelmet djra és ujra rairanyitsa az
érintettekre - fogalmazott az allamtitkdr, aki szerint a MEOSZ kozosségének ereje abban is
all, hogy a mindennapok tapasztalatat képviseli és azokat csatornazza be, olyan tudast hoz a
kozéletbe, amely személyes élethelyzetekbdl sziiletik, és amely nélkiil bizony sok probléma
rejtve maradna a dontéshozdék el6tt.

Szimbolikus jelent6ségilinek nevezte, hogy az linnepség helyszine az Orszaghaz, mert az itt
elfogadott dontések kovetkezményeit, azok ismerik legkézelebbrdl, akiknek az életében
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majd az érvényesiilni fog. Ezért a mozgaskorlatozott emberek véleményének helye van a
dontések eldkészitésében, a megoldasok kialakitasaban és annak megitélésében is, hogy
tortént-e ténylegesen érdemi, jol megitélheté el6relépés. Az egyenld esélyli hozzaférés
kapcsan kiemelte: esélyegyenléségért és akadalymentesitésért felelds allamtitkarként
fontosnak tartja, hogy az akaddlymentesités szempontjai mar a tervezés folyamatdban
megjelenjenek. A j6 megoldas mércéje, hogy az a gyakorlatban hasznalhato-e, segiti-e azt,
akiért létrejott.

Megitélése szerint a MEOSZ munkassagdban az orszagos érdekképviselet mellett a
kozosséghez tartozasnak is nagyon nagy jelentésége van. Egy helyi egyesiilet taldlkozasi
lehetdséget adhat hasonl6 nehézséggel biré embereknek, akik hasznalhaté megoldasokkal,
személyes tapasztalattal segithetnek egymasnak az eligazodasban.

Kovacs Agnes elndk asszony beszédéhez kapcsolédva uigy fogalmazott: a tarcanal az elmult
id6szakban azt tekintették a legfontosabb feladatnak, hogy legyen ralatasunk
helyzetértékelésiik a fogyatékossaggal é16 emberek helyzetére vonatkozdan. Arra, hogy min
mulott az, hogy hidba vannak jé jogszabdlyaink, az egyenl6 esély(i hozzaférés nem adatott
meg kell6képpen. A megkezdett munkahoz tamogatast és segitséget kérnek.

Dijak, kitiintetések

Dr. Chikan Csaba-dij

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszdgos Szovetsége megalakuldsanak 45.
évforduldja alkalmabol a mozgaskorlatozott emberek érdekében tobb évtizeden keresztiil
végzett kiemelked és lelkiismeretes tevékenysége elismeréseként

Dr. Chikan Csaba-dijat adomanyozta

Nadas Palnak, a Mozgasjavito Altalanos Iskola, Szakkozépiskola, Egységes Gyogypedagoégiai
Moédszertani Intézmény és Didkotthon volt igazgatéjanak, a Magyar Paralimpiai Bizottsag
volt elnokének

Dr. Gado Pal-dij

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége megalakulasanak 45.
évforduléja alkalmabol a mozgaskorlatozott emberek érdekében tobb évtizeden keresztiil
végzett kiemelkedd és lelkiismeretes tevékenysége elismeréseként



Dr. Gad6 Pal-dijat adomanyozta

Balogh Zoltannak, a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége Feliigyeld
Bizottsaga elndkének, a START Nonprofit Kft. vezérigazgatdjanak, a Védett Szervezetek
Orszagos Szovetsége orokos elndkének, cimzetes féiskolai docensnek

Szécsényi Lajosnak, a Mozgaskorlatozottak Hajdu-Bihar Megyei Egyesiilete elnokének, a
MEOSZ elnokségi tagjanak

Radai Sandor-dij

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége megalakuldsanak 45.
évforduléja alkalmabol a mozgaskorlatozott emberek érdekében tobb évtizeden keresztiil
végzett kiemelkedd és lelkiismeretes tevékenysége elismeréseként

Radai Sandor-dijat adomanyozta

Dr. Hegediis Lajosnak, a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége
tiszteletbeli elnokének, a Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiilete elnokének

Dr. Jokai Erikanak - rehabilitdciés kornyezettervezé szakmérnoknek, egyetemi
adjunktusnak, az Obudai Egyetemen zajlé rehabilitaciés kornyezettervezé szakmérnok
képzés képzésvezetdjének, a REKORE Egyesiilet elnokségi tagjanak

Igndcz Bea-dij

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszdgos Szovetsége megalakulasanak 45.
évforduldja alkalmabol a mozgaskorlatozott emberek érdekében tobb évtizeden keresztiil
végzett kiemelkedd és lelkiismeretes tevékenysége elismeréseként

Ignadcz Bea-dijat adomdanyozta

Hegediis Jozsefnének, a Mozgassériiltek Veszprém Megyei Egyesiilete elnokének

Baranyiné Hidasi Evanak - a Mozgaskorlatozottak Komarom-Esztergom Megyei
Egyesiiletének alapité tagjanak. Baranyiné Hidasi Eva a dijat egészségi allapotara tekintettel
személyesen nem tudta atvenni.



,~Ember az Emberért” érem

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége megalakulasanak 45.
évforduléja alkalmabdl

Ember az Emberért” érem arany fokozata kitlintetést adomanyozta

Békéscsaba Megyei Jogu Varos Onkormanyzatanak. A dijat Bélint J6zsef alpolgarmester
vette at.

Bukta Laszlonak, a Mozgassériiltek Mez6kovesdi Egyesiilete elnokének, a MEOSZ elnokségi
tagjanak

Dr. Hegediis-Beleznai Csillanak - a Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiilete
Napsugar Rehabilitaciés és Habilitaciés Koézpont intézménycsoportja koordinacids
igazgatdjanak, a Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiilete eln6kségi tagjanak

Kardosné Seres Irénnek - a Mozgaskorlatozottak Hajdu-Bihar Megyei Egyesiilete
irodavezet6jének

Kovacs Karolynak - a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete
elnokségi tagjanak

Lauké Andrasnak, a Mozgdaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiilete Békés Helyi Szervezete
vezetdjének, a Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiilete elnokségi tagjanak

Macsari Jozsefnek, Szeghalom polgarmesterének

Marosvolgyi Jozsefnének a Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete egykori
elnokének

Mozgassériilt Emberek Onallé Elet Egyesiiletének. A dijat Ungvari Mihalyné a
Mozgassériilt Emberek Onall6 Elet Egyesiilete egykori elnoke vette at.

Szakall Istvannak, a Mozgaskorlatozottak Dél-Bacs-Kiskun Megyei Egyesiilete elndkének, a
MEQSZ korabbi alelnékének, a MEOSZ elnokségi tagjanak

Székely Jozsefnek, a Mozgaskorlatozottak Sarospataki és Zemplén Térségi Egyesiilete
orokos tiszteletbeli elnokének, a MEOSZ Felligyel6 Bizottsaga tagjanak



Szlovak Janos Istvannénak, a békéscsabai Szabé Pal Téri Altaldnos Iskola egykori
igazgatdjanak

Vantara Laszl6 Matyasnénak, a békéscsabai Napsugar Integralt Ovoda egykori vezet&jének

Ember az Emberért” érem eziist fokozata kitiintetést adomanyozza

Csernak Vilmosnénak, a Mozgaskorlatozottak Ocsai Egyesiilete elnokének

Takacs Zsoltnak, a Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete elnokének

Ember az Emberért” érem bronz fokozata kitiintetést adomanyozza

Gombarné Bata Marianak, a Mozgaskorlatozottak Szarvasi Egyesiilete elnokének
Hovanecz Jozsefnének, a Mozgassériiltek Heves Megyei Egyesiilete elnokének

Némethy Timeanak, a Mozgaskorlatozottak Sarospataki és Zemplén-Térségi Egyesiilete
elnokének

Somogyiné Lajké Piroskanak, az OLAJAG-JASZ Mozgassériiltek Kozhaszni Egyesiilete
elnokének

Szulovszkyné Méhes Erzsébetnek - a Mozgaskorlatozottak Békés Varosi Egyesiilete
elnokének, a MEOSZ Feliigyel6 Bizottsaga egykori tagjanak

A Dr. Chikdn Csaba-dijat és a Dr. Gadé Pdl-dijakat Dr. Hallerné Dr. Nagy Aniké az Orszdggyiilés
alelnéke, a Dr. Rddai Sdndor-dijakat Dr. Elids Eszter dllamtitkdr esélyegyenlbségi és
akaddlymentesitési dllamtitkdr adta dt a dijazottaknak. Az Igndcz Bea-dijat, valamint az
~Ember az Emberért ,érem arany, eziist és bronz” fokozatait Kovdcs Agnes, a MEOSZ elnéke
nyujtotta dt a kittintetetteknek.

Képgalériankat az aladbbi linkre https://galeria.meoszportal.hu/index.php?/category/1
kattintva tudjak megtekinteni

Gratulalunk valamennyi dijazottnak és Kitiintetésben részesiilonek!


https://galeria.meoszportal.hu/index.php?/category/1

2. Ne jarjanak rosszabbul a fogyatékossagi tamogatasban
részesiillok, akik emelt 0Osszegii csaladi potlékjukrol
lemondani kényszeriiltek!

Az elmult napokban tobben fordultak a MEOSZ-hoz, hogy van-e lehetdség visszatérni a 2027-t61
emelt 0sszegli csaladi potlékra, mivel annak Gsszege magasabb lesz a nekik jard fogyatékossagi
tdmogatasnal. A valasz a jelenlegi szabalyozés alapjan egyértelmii: nem. De nem is ez jelenthetné
a valodi megoldast.

A tdmogatasi rendszernek ugyanis életkortol fiiggetleniil biztositania kell a fogyatékossaggal €16
emberek szamara a méltanyos és kiszamithato tdmogatast. Mert a jelenlegi 0sszegbdl az érintettek
egyre kevesebb olyan szolgéltatast, gyogyszert és gyogyaszati segédeszkdzt tudnak megvasarolni,
amelyek elengedhetetlenek egészségiik megdrzéséhez és 6nalld életviteliik fenntartdsdhoz. Tobb,
mint 105 ezer ember varja, hogy rendezzék a fogyatékossagi tdmogatds Osszegét. A
fogyatékossagbol eredo tobbletkoltségek kompenzalasara szolgalo ellatasok értékének megdrzése
nem csupan szocialpolitikai, hanem alapvetd esélyegyenldségi és emberi méltosagi kérdés is.

Ezért a MEOSZ kéri a Korményt, hogy az emelt dsszegli csaladi potlék tervezett emelésével
egyidejlileg vizsgalja feliil a fogyatékossagi timogatas és a vakok személyi jaradéka Osszegét, és
biztositsa e tdmogatdsok realértékének megdrzését, illetve érdemi novelését. A MEOSZ Magyar
Péter miniszterelndk és az ligyben értintett miniszterek részére megkiildott levele az alabbi linken
https://www.meosz.hu/blog/ne-jarjanak-rosszabbul-a-fogyatekossagi-tamogatasban-reszesulok-
akik-emelt-osszegu-csaladi-potlekjukrol-lemondani-kenyszerultek/ olvashato.

3. Egyéni hangok vagy rendszerszintii parbeszéd? - A
fogyatékosiigyi egyeztetések dilemmai

A hazai fogyatékostigyi szakpolitika egyik legsiirget6bb kérdése, hogy a dontéshozok miként
valositjak meg a tarsadalmi egyeztetéseket az érintett csoportokkal. Mikozben a Tisza Part
az online konzultaciok és az érintett csaladokkal folytatott egyéni beszélgetések utjan -, a
tertilet legnagyobb orszagos érdekvédelmi szervezetei arra figyelmeztetnek, hogy a
rendszerszintli problémak megoldasdhoz elengedhetetlen a reprezentativ intézmények
bevonasa. A napokban hat nagy orszagos érdekvédelmi szervezet kozos levélben fordult
Magyar Péterhez, siirgetve a személyes egyeztetések megkezdését az ellatorendszer és a
tdmogatasok hosszu tava fenntarthat6sagarol.


https://www.meosz.hu/blog/ne-jarjanak-rosszabbul-a-fogyatekossagi-tamogatasban-reszesulok-akik-emelt-osszegu-csaladi-potlekjukrol-lemondani-kenyszerultek/
https://www.meosz.hu/blog/ne-jarjanak-rosszabbul-a-fogyatekossagi-tamogatasban-reszesulok-akik-emelt-osszegu-csaladi-potlekjukrol-lemondani-kenyszerultek/

Nemzetkézi kitelezettségek és a hazai jogi hdttér

A fogyatékossaggal é16 emberek jogairdl sz6l6 ENSZ Egyezmény (CRPD) és a hatalyos
magyar jogszabalyok, igy az 1998. évi XXVI. torvény (Fot.) egyértelmiien rogzitik az
esélyegyenldség és az 6nallo életvitel biztositasanak kovetelményét. A nemzetkozi és a hazai
jogrend egyik alapelve a ,Semmit rdélunk nélkiiliink!" doktrina, amely el6irja, hogy a
mindenkori kormanyzat koteles érdemi és strukturalt konzultaciét folytatni a
fogyatékossaggal él6 személyeket képvisel6 reprezentativ szervezetekkel a jogszabalyok
el6készitése soran.

A kritikak szerint a korabbi és a jelenlegi struktirdkban is jelen vannak olyan miikodési
aggalyok - példaul a CRPD végrehajtasat ellen6rzé fiiggetlen mechanizmusok terén -,
amelyek korlatozzak a civilek valos és intézményesitett beleszolasi jogat.

Az egyéni térténetek és a szervezeti reprezentdcio fesziiltsége

A politikai diskurzusban megfigyelhet6 egy mddszertani eltolédas: a dontéshozok gyakran
részesitik elényben a kozvetlen, Kkiskozosségi vagy egyéni megkereséseket,
mikroszervezetek meghallgatasat, illetve a digitalis kérd6iveket. Bar az egyéni sorsok és a
csaladok mindennapi terheinek kozvetlen megismerése fontos eleme az empatian alapul6
politizalasnak, szakérték szerint ez nem helyettesitheti a professzionalis érdekvédelmet.

A képviseldk sajat érintettsége és az intézményi érdekvédelem kiliresitése

Szeretném leszogezni, mindenképp eléremutatd, hogy a partok képvisel6i, kormanyzati
szerepet betolto tisztségviseldi kozott fogyatékossagban érintett személyek is jelen vannak.
Ennek eldre kell vinnie a fogyatékossagiligyet.

Viszont a politikai diskurzusban 1j jelenségként figyelhet6 meg, hogy a dontéshozdk és a
partok az orszaggylilési vagy onkormanyzati szinten jelen 1év4, maguk is fogyatékossaggal
€16 politikai képvisel6kre tamaszkodva prébaljak megkeriilni a hagyomanyos egyeztetési
csatornakat. Megjelent az a torekvés, hogy ezek a képviselok egy személyben
helyettesitsék vagy legitimaljak a fogyatékos emberek teljes érdekvédelmi halézatat.

Szakmai szervezetek arra figyelmeztetnek, hogy egy-egy politikus egyéni érintettsége és
személyes tapasztalata - legyen barmilyen hiteles is - nem helyettesitheti a demokratikusan
felépitett, tobb szazezer tagot szamlalé orszagos szovetségek kollektiv tudasat és
legitimitasat. A politikai képvisel6k bedgyazottsdga a partpolitikai struktirakba nem
sértheti az érdekérvényesités fliggetlenségét, és alkalmas lehet arra, hogy elfedje a
rendszerszintl parbeszéd hidnyat.

A nagy multa orszagos szovetségek (mint a mozgas-, latas-, hallas- vagy értelmi sériilteket

tomorit6 szervezetek) azért kiizdenek, hogy a hattérbe szoritasuk helyett a stratégiai szint(i
egyeztetések elsddleges partnerei legyenek. Az § részvételiik garantalja ugyanis, hogy a

10



jogalkotds ne csupan eseti problémdakra reagaljon, hanem atfogd, rendszerszinti
megoldasokat nyujtson az oktatasban, a foglalkoztatasban és az akadalymentesitésben.

A legfontosabb kihivasok dsszehasonlitasa

Teriilet

Parbeszéd

formaja

Fokusz

Képviselet
jellege

Egyéni/Kisbolcseleti Orszagos érdekvédelmi Jogszabalyi elvaras
megkozelités megkozelités (CRPD / Fot.)
Strukturalt, Reprezentativ
Ko6zvetlen lakossagi, , , P
i _ L, intézményesitett szervezeteken
forumok, online kérdoéivek, o . R v
P ., szakpolitikai keresztilli kotelezd
csaladi interjuk. ki o
egyeztetések. konzultacio.
i Rendszerszinti Az 0nallo életvitel és
Egyedi élethelyzetek, . o . .
) L, ..., finanszirozas, jogszabalyi a tarsadalmi
azonnali segitségnyujtas, . . e g . s L
i kornyezet, hosszd tavu integracio jogi
személyes tapasztalatok. .,
fenntarthat6sag. garanciai.
Demokratikus és

Tobb szazezer érintett

Fragmentalt, nem fedi le a i . akadalymentes
. . egységes szakmai , 7 ,
teljes célcsoportot. . részvételi jog
képviselete. i o
biztositasa.

A fogyatékosiigy helyzete ravilagit arra, hogy a modern allamigazgatasban a tarsadalmi
parbeszéd nem lehet exkluziv: az egyéni hangok becsatornazasa mellett a torvényi
kotelezettségeknek eleget téve kotelezd biztositani az orszagos halézatok stabil, partnerségi

eV

Hogyan kellene kinéznie a valddi pdrbeszédnek?

A fogyatékosligy helyzete ravilagit arra, hogy a tarsadalmi parbeszéd nem valthatoé ki egyéni
szereplokkel vagy elszigetelt online kérd6ivekkel. Az orszagos érdekvédelmi szervezetek és

szakértok szerint a torvényi és nemzetkozi kotelezettségek teljesitéséhez az alabbi

strukturalt 1épésekre van sziikség:
o Intézményesitett konzultacids forumok felélesztése: Olyan allando, rendszeresen
lilésez6 kormadanyzati/politikai egyeztetd tandcsokat kell mikoédtetni, ahol a
reprezentativ orszagos szovetségek (pl. mozgas-, latas-, hallas-, értelmi sériiltek és

autistak szervezetei) fix hellyel és szavazati vagy véleményezési joggal rendelkeznek.
o Kotelezé és érdemi véleményezési ido biztositasa: A jogszabalytervezeteket,
stratégiai dokumentumokat és koltségvetési terveket még a tarsadalmi vita korai

szakaszaban - és nem a parlamenti szavazas el6tti napokban - el kell juttatni a

szervezetekhez, biztositva a fizikai és infokommunikacios akadalymentesitést is a
véleményezéshez.

11



e A ,Semmit réolunk nélkiiliink!" elv kodifikacidja: A jogalkotasi torvényekben és a
bels6 parlamenti/kormanyzati eljarasrendekben garancialis elemekkel kell régziteni,
hogy a fogyatékosiligyet érinté dontések érvénytelenek a reprezentativ civil
szervezetek eldzetes és dokumentalt meghallgatasa nélkiil.

« Atlathaté monitoring és visszacsatolas: A dontéshozoknak kételezéen indokolniuk
kellene, ha az orszdgos szovetségek szakmai javaslatait részben vagy egészben
elutasitjak, meggatolva ezzel azt, hogy az egyeztetés csupan formalis ,bip-box"
(kipipalandd) feladat legyen.

Miért nélkiilé6zhetetlen az orszdgos szovetségek bevondsa?

Az intézményesitett egyeztetés nem biirokratikus luxus, hanem a hatékony és igazsagos
allamigazgatas alapkove, a kovetkezd okok miatt:

1. Rendszerszintii latasmod az eseti tiizoltas helyett: Mig egy egyéni képvisel6 vagy
egy Kkis civil szervezet sajatos, lokalis problémakra lat ra, addig az orszagos halézatok
évtizedes statisztikdkkal, jogsegély-szolgalati tapasztalatokkal és a teljes
ellatérendszert lefed6 szaktudassal rendelkeznek.

2. Valdédi tarsadalmi legitimacié: Az orszagos szovetségek demokratikus uton
megvalasztott tisztségvisel6kon keresztiil tobb szdzezer magyar allampolgar
(érintettek, csaladtagok, gondozdk) hangjat képviselik, nem pedig egy-egy politikai
formacid részérdekeit vagy egyetlen személy szubjektiv megélését.

3. Nemzetkozi jogi és finanszirozasi megfelelés: Az ENSZ CRPD bizottsaga és az
Eurépai Unié is a reprezentativ civil szervezetek valés bevonasahoz koti a
strukturalis alapok lehivasat és a jogallamisagi kritériumok teljesiilését. A
szervezetek megkertilése sulyos nemzetkozi jogi aggalyokat vet fel.

4. Fenntarthato szakpolitika: A fogyatékos embereknek nem egyszeri segélyekre vagy
politikai gesztusokra, hanem kiszamithat6 tdmogatasi rendszerekre, akadalymentes
oktatasra és stabil munkaerdpiaci integraciéra van sziikségiik. Ezt csak a
dontéshozok és a szakmai civil oldal hosszi tavu, partneri megallapodasa
biztosithatja.

A modern allamigazgatasban a tarsadalmi parbeszéd nem lehet exkluziv: az egyéni sorsok
becsatornazasa és az érintett politikusok jelenléte mellett a torvényi kotelezettségeknek

YTV

valddi inkldzié nem a képviselet kisajatitdsaval, hanem a k6zo6s asztalnal végzett munkaval
kezdddik.

Kovdcs Agnes
elnok
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4. Gado Pal Emlékiilés

Gado Pal halalanak tizedik évforduléjan, a fogyatékossaggal é16 emberek vilagnapja
alkalmabdl Gado Pal emlékiilést tart a Blinken OSA Archivum.

[d6pont: 2026. november 27. 17.00 6ra
Helyszin: Blinken OSA Archivum, 1051 Budapest, Arany Janos utca 32.

Részvétel: A részvétel ingyenes, de regisztraciéhoz
kotott: https://forms.cloud.microsoft/e/2YCAjfyfq9

Az eseményt az Archivum YouTube csatornajan él6ben kozvetitik.

Nyelv: magyar, a helyszinen jelnyelvi tolmacsolast biztositanak.

Dr. Gadé Pal (1933-2016) a Mozgassériiltek Budapesti Egyestletének elndke, a
Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége (MEOSZ) egyik kezdeményezdje,
fotitkara, majd alelndke volt. Az 6§ nevéhez fiz6dik a mozgassériilt lakok 6nallo életvitelét
tdmogatd piliscsabai Silé tarsasotthon alapitasa.

Az emlékiilés napjatol valik kutathatéva dr. Gadé Pal irathagyatéka, mely idén keriilt a
Blinken OSA Archivumba.

Az emlékiilés programja:

Koszont6: Szilagyi Csaba megbizott igazgato, f6levéltaros, emberi jogi programvezetd
(Blinken OSA Archivum)

El6adas: Baar Monika torténész, fogyatékossagkutaté (European University Institute,
Firenze) el6adasa Onrendelkezés, 6nalld élet, emberi jogok: Gadd Pal szellemi 6rékségének
nemzetkozi jelent6sége cimmel

Vallomasok: Dr. Gadé Palné és Simon Julia
Szunet

Kerekasztal-beszélgetés:

Moderator: Onody-Molnar Déra tijsagiré
Résztvevok:

- Kelemen Anna, Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz Diakéniai Osztalyanak
vezetlje
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- Dr. Hegediis Lajos, a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos
Szovetsége egykori elnoke, a Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiilete
elnoke,

- Szitar Zsolt, 30 éve a Silé Tarsasotthon lakdja

- Petri Gabor, a K6zép-eurdpai Egyetem (CEU) Demokracia Intézetének
kutatoéja.

Minden érdekl6d6t szeretettel varnak!

Blinken OSA Archivum | Gadé Pal emlékiilés az Archivumban

5. Valtozas a 35 év alatti megvaltozott munkaképességiiek
ellatasaiban: az AB eltorolte a 30 napos biztositasi
jogviszony sziinetelésére vonatkozo szabalyt

A 7/2026. (X. 2.) AB hatarozat jelent6s fordulatot hozott a 35 év alatti megvaltozott
munkaképességii személyekre vonatkozod biztositasi id6t érintd jogosultsagi feltétel
vonatkozasaban. Az Alkotmanybirdésag alaptorvény-ellenesnek nyilvanitotta és
megsemmisitette az Mmtv. 2. § (2) bekezdés a) pontjanak azt a szévegrészét, amely
eldirta, hogy a kérelmezonek a kérelem benyujtasat megel6zéen , 30 napnal hosszabb
megszakitas nélkiil biztositott volt” feltételnek is meg Kkell felelnie. E dontésnek
megfelelé6 médositas 2026. oktéber 2-an jelent meg a Magyar Kézlonyben. igy az
érintettek mar az uj szabalyozas szerint lehetnek jogosultak a megvaltozott
munkaképességii személyek ellatasaira. Azoknak is érdemes ujra elévenniiik korabbi
hatarozatukat, akiknek kérelmét Kkizardlag a biztositasi idoben tortént 30 napnal
hosszabb megszakitas miatt utasitottak el. A moddositas gyakorlati jelent6ségét
mutatjuk be.

A megvaltozott munkaképességii személyek ellatasairdl és egyes torvények modositasarol
sz6l6 2011. évi CXCI. torvény (a tovabbiakban: Mmtv.) korabbi szabdlyozasa szerint a
biztositasi id6 hosszara tekintet nélkil azok a 35 év alatt megvaltozott munkaképességilivé
valt személyek lehettek jogosultak ellatasra, akik a megkezdett iskolai tanulmanyok alatt
vagy e tanulmanyok megsziinését kovet6 180 napon beliil elkezdtek dolgozni, igy valtak
biztositottad és ebben a biztositdsban 30 napnal tobb megszakitds nem volt. Ezzel a jogalkotd
szadndéka az volt, hogy az altalanos biztositasi id6 feltételeinek - a kérelem benyujtasa el6tt
5 éven beliil 1095 nap, vagy 10 éven beliil 2555 nap vagy 15 éven beliil 3650 nap biztositassal
toltott nap kell - teljesitése alol adjon kedvezményt annak érdekében, hogy azok is jogosultak
lehessenek rehabilitacids vagy rokkantsagi ellatasra, akik életkoruk miatt még nem tudtak
elegendd biztositasi id6t szerezni.

Ez a szabalyozas a nagyon fiatalon megvaltozott munkaképességiivé valt emberek kozott
okozott igazsagtalan helyzeteket. Példaul van egy fiatal munkavallal6, aki a tanulmdanyai utan

rogton munkat vallalt majd megvaltozott munkaképességiivé valt, és mivel dolgozni nem tud,
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munkaviszonya is megszilint. Ha a munkaviszony, azaz a biztositds megsziinése utan 30
napon beliil nem kérte a megvaltozott munkaképességli személyek ellatast, akkor elesett
attol rokkantsagi vagy rehabilitacios ellatasban részestiljon.

Igy fordulhatott els, hogy két, azonos egészségi allapotli megvaltozott munkaképességii
ember koziil az egyik megkaphatta az ellatast, a masik pedig nem, pusztan azért, mert a
biztositasi jogviszonydban volt egy 30 napot meghaladé megszakitas. gy aki fiatalon
bekovetkezett egészségkarosodasa miatt elveszitette a munkajat, pénzbeli ellatds nélkiil
maradhatott. Ez a szabdly éppen azokat hozhatta hatranyos helyzetbe, akik egészségi
allapotuk miatt nehezebben tudtak folyamatosan jelen lenni a munkaerépiacon.

Az Alkotmanybirésag ezt az indokolatlan kiilonbségtételt sziintette meg azzal, hogy az Mmtv.
vonatkozé szakaszabol torolte a ,30 napnal hosszabb megszakitas nélkiil biztositott volt”
mondatrészt.

Az Alkotmanybirdsag 7/2026. (X. 2.) AB hatarozata 2026. oktéber 2-an jelent meg a Magyar
Kozlony 145. szamaban. E hatdrozatnak megfelel6 rendelkezés - a biztositdsanak tartamara
tekintet nélkiil jar a megvaltozott munkaképességli személyek ellatdsa annak, aki ,35.
életévének betoltése el6tt megvaltozott munkaképességiivé valt, és 35. életévének betoltését
megel6z6en megkezdett iskolai tanulmdanyai alatt vagy e tanulméanyai megsziinését kovetd
180 napon beliil biztositotta valt” - 2026. oktober 3. napjatdl hatalyos.

Mit allapitott meg az Alkotmanybirosag?

Az Alkotmanybirosag arra jutott, hogy a rendelkezés a megvaltozott munkaképességii
személyek egy korét indokolatlanul zarja ki az ellatasbol, holott egészségi allapotuk és
élethelyzetiik alapjan ugyanabba a védendd csoportba tartoztak, mint azok, akik megfeleltek
a folyamatos biztositasi id6 feltétel kovetelményének. Ezért a szabalyozds sértette az
Alaptorvénybdl fakado egyenldségi kovetelményeket.

Mi a dontés gyakorlati kovetkezménye?

Az Alkotmanybirdsag a kifogasolt szovegrészt megsemmisitette, és annak alkalmazasat is
kizarta. 2026. oktober 3-t6l nem lehet jogosultsagi feltételként megkovetelni, hogy az érintett
a tanulmanyok alatt vagy annak befejezését kovet6en létesitett biztositasi jogviszonyat, a
kérelem benyujtasaig, 30 napot meghaladé megszakitas nélkiil fenntartsa. A jogosultsag
vizsgalatakor tehat ez a feltétel nem alkalmazhaté.

Miért fontos a dontés?
A hatdrozat kiillon6sen azok szamara jelenthet kedvezd valtozast, akik:
o fiatal korukban valtak megvaltozott munkaképességiivé,

e tanulmanyaik alatt vagy utan elkezdtek dolgozni,
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o deegészségi allapotuk, munkanélkiiliségiik vagy egyéb élethelyzetiik miatt biztositasi
jogviszonyukban hosszabb megszakitas keletkezett.

Az Alkotmanybirésag dontésének koszénhetden tehat megsziint ez az akadaly. Igy azoknak,
akinek korabban a megvaltozott munkaképességii személyek ellatasai iranti kérelmét a
rehabilitaciés hatdésag pusztan a biztositds megszakadasa miatt, most jogosultak lehetnek
ellatasra.

lceland [P[ﬂj P

. N B e
Liechtenstein  Civil 65 autondmia A
Norway Society Fund ‘

alapitvany Magyaj

6. Valos jogokat és esélyegyenloséget a mindennapokban:
Kétéves érdekvédelmi programot indit a MEOSZ a Norvég
Civil Alap tamogatasaval

A mozgaskorlatozott embereket képvisel6o civil szervezetek érdekérvényesito
képességeinek megerdsitésére egy Kkétéves, mérfoldkonek szamité fejlesztési
program vette kezdetét. A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége
(MEOSZ) szervezésében megvalésuld, ,Erés szervezet, Hatékony Erdekvédelem”
elnevezésii, ,CSF-F-0227” azonositoszamu projekt célja, hogy a fogyatékossaggal é16
embereket érintd jogszabalyok ne csupan papiron létezzenek, hanem helyi szinten, a
mindennapi gyakorlatban is maradéktalanul érvényesiiljenek. Ez a hianypodtlo
kezdeményezés a Norvég Civil Alap tamogatasaval valosul meg, esélyt teremtve egy
befogaddbb és élhetobb tarsadalom kialakitasara.

Tul a téorvény betiijén - Célkeresztben a valddi érdekvédelem

Sokszor tapasztalhatjuk, hogy a fogyatékos emberek esélyegyenl6ségéért megalkotott
torvények 6nmagukban nem elegenddek a mindennapi nehézségek lekiizdéséhez. A 2026.
szeptember 1-jén elindult és egészen 2028. augusztus 31-ig, azaz 24 honapon at tarto projekt
abban fogja segiteni a résztvevioket, hogy hatékonyan érvényesithessék jogaikat, mint
példaul az egyenlé esélyli hozzaférés vagy a diszkrimindaci6 tilalma. Ahhoz, hogy az
esélyegyenléség a gyakorlatban is megvaldsuljon, elengedhetetlen egy erés, felkésziilt,
jogtudatos civil szféra, de ugyanilyen fontos a dontéshozo6i oldal egylittmiikddése,
jogtudatossaga is. A kezdeményezés éppen ezért nemcsak az érintett civil szférat, hanem az
allami dontéshozokat és az 6nkormanyzatokat is bevonja a folyamatba azzal, hogy a helyi
civil szervezeteket Kképessé teszi hosszii tava stratégiai partnerségek, dallando
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kommunikacids csatornak kiépitésére. E komplex fejlesztés megvaldsitasara a Norvég Civil
Alap jovoltabdl megitélt tdimogatas 6sszege 79 424 euro.

Kozéppontban a helyi k6z6sségek és a halozatépités

A projekt elsddleges csoportjat a MEOSZ tagszervezetei, valamint a kilénb6zd helyi
egyesiiletek és klubok vezetdi, azok tagjai alkotjak. A programban 6sszesen 28 MEOSZ
tagszervezet, vagy azok informalis csoportjai vesznek majd részt, melyre nyilt felhivas utjan
jelentkezhetnek a MEOSZ tagszervezetei. A projektben kiemelt figyelmet kap masodlagos
célcsoportként mintegy 150 f6 az 6nkormanyzatok, kormanyhivatalok és egyéb szolgaltatok,
intézmények dontéshozoi és munkatarsai koziil. A program igazi tarsadalmi hatdsa azonban
még ennél is szélesebb korii: az eredmények kozvetve mintegy 2500, az adott teriileten él6
mozgaskorlatozott személyek és csalddtagjaik mindennapjait tehetik konnyebbé és
élhet6bbé.

Digitalis innovacié és aszinkron tanulas az oktatasban

A program megvaldsitasa soran a szervez6k messzemenden figyelembe veszik a résztveviok
specidlis igényeit, a modern kor elvarasait, igy a digitdlis innovaciét sikeresen 6tvozik a
gyakorlati igényekkel. Egy dedikalt online platform és egy interaktiv forum épiil ki, amely
rugalmas, aszinkron és online tanulasi lehetdséget biztosit azoknak a résztvevéknek is, akik
a nagy foldrajzi tavolsag és az akadalymentes tomegkozlekedés hidnya miatt nehezen
oldandk meg személyes részvételt a tanulasi alkalmakon. A tuddsmegosztas fazisa a projekt
7. és 8. hdénapjaban zajlik. Az online oktatds tananyaga rendkiviil atfogd és sokrétii: a
résztvevok alapvetdé érdekvédelmi ismeretekkel gazdagodhatnak, megismerkedhetnek az
akadalymentesités és az észszerii alkalmazkodas fogalmaival, tovabba a szemléletformalas
és a hosszu tavu stratégiai tervezés is a program részét képezi. Az oktatasi mddszertan a
tanuldi autonémiara épit. A MEOSZ szakemberei videdkkal, interaktiv tesztekkel, valamint
kreativ és oOnreflexios feladatokkal mélyithetik el az Ujonnan megszerzett tudasukat,
valamint online fogaddrakon személyesen is valaszolnak majd a résztvevok kérdéseire.

Az elmélett6l a gyakorlatig - Cselekvési tervek és a kisérleti megvalésitas

A sikeres elméleti alapozast kévetden a folyamat egy kézzelfoghatobb, gyakorlati szakaszba
1ép. A projekt 9-12. hénapjaban online konzultaciék valésulnak meg, ahol minden bevont
szervezet kidolgozza a sajat, testreszabott helyi érdekvédelmi, stratégiai és cselekvési tervét.
Ezek az operativ miihelyek arra szolgalnak, hogy pontosan rogzitsék a konkrét feladatokat
és a realis litemezést. A tervek azonban nem maradhatnak az asztalfiokban: éles
tesztelésiikre a 10-18. honap kozotti idészakban kertiil sor. Ebben a fazisban szamos
gyakorlati akcio valdsul meg orszagszerte a résztvevok szervezésében, akik nem maradnak
magukra a kihivasokkal teli megvaldsitas soran, a résztvevdknek a teljes idészakban
lehetdségiik lesz a korabbi képz6khoz fordulni, akik mentorokként segitik 6ket. A mentorok
feladata, hogy figyelemmel kisérjék a civil résztvevok, valamint az dllami és 6nkormanyzati
szervezetek munkatdrsainak mindennapi egyiittmiikodését.

Szemléletformalas testkozelbdl - Egy innovativ szervezeti csereprogram

17



A projekt egyik leginkdbb formabont6 és emberkézpontd eleme a 10-18. hédnapban zajl6
szervezeti csereprogram. Ennek keretében a civil szféra, valamint az allami vagy
onkormanyzati szektor munkatdrsai 1-3 napot toltenek el egymdas munkahelyén. Ez a
kezdeményezés nem elégszik meg a hivatalos targyal6termekben zajlo, puszta parbeszéddel;
sokkal inkdbb a koézvetlen megélésre és a személyes tapasztalatszerzésre épit. A
csereprogram kivalo lehetdséget teremt a napi rutinok megismerésére, az esetleges
el6itéletek lebontasara, a szervezeti miikodés és folyamatok megismerésére, valamint a két
szféra kozotti hatékonyabb, hosszu tavu egytlittmiikodés megalapozasara.

Toolkit: értékelés, tudasmegosztas és egy fenntarthatosag

A projekt sordn megvaldsitott tevékenységek és a kdzos munka tapasztalatait a projekt 19.
honapjaban egy nagyszabdst, minimum 120 f6s kozos értékeld taldlkozon Osszegzik a
résztvevok és a projekt megvaldsitéi. Ezen az eseményen egy interaktiv ,Piactér” keretében
mutatjak be azt a 28, varhatdéan rendkiviil sikeres egytittmiikodést, amely a gyakorlatban is
bizonyitott. A tudas tovabborokitése érdekében a projekt zardszakaszaban, a 20-23.
hénapban elkésziil egy interaktiv Toolkit. Ez a dokumentum egy 1épésrdl 1épésre kdvethetd
gyakorlati itmutatéként foglalja rendszerbe a felhalmozott tudast, a bevalt tananyagokat és
a j6 gyakorlatokat. A Toolkit végsé célja a fenntarthat6sag és a multiplikator hatds biztositasa,
ami garantdlja, hogy a kidolgozott mdédszertan a projektzaras utan is szabadon hozzaférhet6
marad az Uj szervezetek és tagok szamara.

A Norvég Civil Alap hozzajarulasa

Az EGT és Norvég Civil Alap az EGT és Norvég Alapok keretében, Izland, Liechtenstein és
Norvégia hozzajarulasaval 15 eurdpai unids tagallam - koztiik Magyarorszag - szamara nyujt
tdmogatast. Az Alap célja egy sokszin{ civil tarsadalom tdmogatdsa, amely fellép a
demokracia, a jogallamisag és az emberi jogok védelme, az emberi méltosag, az egyenldség
és a szabadsag értékeinek az erdsitése érdekében. Az EGT és Norvég Civil Alap lebonyolitoi
Magyarorszagon az Okotars Alapitvany, az Autonémia Alapitvany és a Karpatok Alapitvany-
Magyarorszag alkotta konzorcium. Az EGT és Norvég Civil Alap hozzajarul az EGT és Norvég
Alapok altalanos célkitlizéseihez: a gazdasagi és tarsadalmi egyenl6tlenségek
csokkentéséhez Eurdpdban, valamint a tdmogaté és a tdmogatott orszagok kozotti
egylttmiikodés erdsitéséhez. A tAmogatd orszagok az Eurdpai Gazdasagi Térségrol (EGT)
sz6l6 megallapodason Kkeresztiil szorosan egyittmiikodnek az EU-val. A 2021-2028-as
tdmogatasi idészakban a civil tdrsadalom szdmara 15 EU-tagallamban elkilonitett teljes
osszeg az EGT és a Norvég Alap 3,2 millidrd eurds teljes finanszirozasanak kortilbeliil 10%-
a.

A projekt Izland, Liechtenstein és Norvégia finanszirozasaval, az EGT és Norvég Civil Alapon
keresztiil valésul meg.
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7. MEOSZ Kozpont - szakmai segitségnyujtas
fogyatékossaggal é16 embereknek

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége emberi jogi munkacsoportja a
Szovetség orszagos érdekvédelmi tevékenységének aktiv alakitdsa mellett segitséget nyujt a
MEOSZ-hoz fordulé tagegyesiileteknek, a fogyatékossaggal ¢él6 embereknek és
csaladtagjaiknak az egyéni ligyeik, problémaik megoldasaban.

7.1. Jogi tandcsadads

A MEOSZ-hoz az elmult idészakban tobben fordultak azzal kapcsolatban, hogy miként
lehetnek jogosultak a fogyatékossagi timogatdsra. Az alabbi tajékoztatast adtuk:

Mindenekel6tt fontos tisztazni azt, hogy a kdzleked6képességben valéo akadalyozottsag
és a sulyos mozgasszervi fogyatékossag kifejezetten két kiilon kategoriat jelol.

Mig minden sulyosan mozgasszervi fogyatékos ember egyben kozleked6képességében
sulyosan akadalyozott személynek mindsiil. Addig ez forditva nem feltétleniil igaz, nem
minden kozleked6képességében akadalyozott ember egyuttal sulyosan fogyatékos is.

Ez azért van igy, mert a kozleked6képességben akaddalyozottsagra valé jogosultsdghoz
meghatarozott feltételek megengeddbbek, enyhébbek. Azaz alacsonyabb mértéki
mozgasszervi karosodas (egészségkarosodas) mellett is lehet jogosultsagot szerezni
kozlekedési kedvezményre (példaul parkolasi igazolvanyra). A részlet szabalyokat a sulyos
mozgaskorlatozott személyek kozlekedési kedvezményeirol sz616 102/2011. (VI. 29.) Korm.
rendelet tartalmazza.

A fogyatékossagi tamogatast mas jogszabaly, a fogyatékos személyek jogairdl és
esélyegyenl6ségiik biztositasardl szolo 1998. évi XXVI. torvény (a tovabbiakban: Fot.)
szabalyozza.

A Fot. (1) bekezdés e) pontja szerint fogyatékossagi timogatasra az a 18. életévét betoltott
sulyosan fogyatékos személy jogosult, akinek helyvaltoztatasa a jogszabalyban
meghatarozott segédeszkoz allando és sziikségszerli hasznalatat igényli, vagy a jogszabaly
szerinti mozgaskorlatozottsaga miatt allapota segédeszkozzel eredményesen nem
befolydsolhaté (mozgasaban fogyatékos), és allapota tartésan vagy véglegesen fennall,
tovabba 6nallo életvitelre nem képes vagy masok allandé segitségére szorul.

A mozgasaban fogyatékos személy részletes fogalmat pedig Fot. végrehajtasi rendelete a
sulyos fogyatékossdg mindsitésének és fellilvizsgdlatanak, valamint a fogyatékossagi
tdmogatas folydsitdsdnak szabdlyairél sz6l6 141/2000. (VIIL. 9.) Korm. rendelet hatdrozza
meg.
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A Korm. rendelet 1. szdmu mellékletének 5. pontja értelmében mozgasaban fogyatékosnak
kell tekinteni azt a személyt, akinek a helyvaltoztatdsa az aldbb felsorolt segédeszkozok
allandé és szilikségszerii hasznalatat igényli:

a) végtag protézisek

aa) als6 végtag protézisek (egy végtagra)
- labszarcsonkra,

- combcsonkra,

- csipdiziileti csonkra,

- also6 végtag fejlédési rendellenességeire,
ab) fels6 végtag protézisek (mindkét végtagra)
- alkarcsonkra,

- felkarcsonkra,

- vallcsonkra,

ac) fels6 végtag protézisek (egy végtagra)
- alkarcsonkra,

- felkarcsonkra,

- vallcsonkra,

feltéve, hogy a masik fels6 végtag is olyan mértékben bénult, csonkolt vagy deformalt, hogy
az a manipulaciés képességet jelentés mértékben korlatozza;

b) ortézisek

ba) als6 végtag ortézisek (mindkét végtagra)

- also6 végtag izomzatanak bénulasa esetén dinamikus rogzitéssel ortézisek,
- jarogépek,

bb) fels6 végtag ortézisek (mindkét végtagra)

- fels6 végtag izomzatanak bénulasa esetén,

bc) egy also és egy fels6 végtag ortézis,

bd) egy fels6 végtag ortézis, feltéve, hogy a masik felsé végtag is olyan mértékben bénult,
csonkolt vagy deformalt, hogy az a manipulacios képességet jelentds mértékben korlatozza,

be) egy végtag ortézis és gyogyaszati segédeszkéznek mindsiilé gerinc ortézis;

c) személyes mozgds nem testen viselt segédeszkozei
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ca) egy karral miikodtetett jaréeszkozok

- hénalj- és konyokmankdk, abban az esetben, ha a kérelmez6 protézis vagy ortézis allando
hasznalatara az allapotabol kévetkezéen nem képes,

- kdnydokmankok, abban az esetben, ha a kérelmezének mindkét als6 végtag bénulasa, illetve
azok sulyos deformitasa, vagy a végtagok egymastdl eltéré rovidiilése miatt nehéz ortopéd
cip6t kell viselnie, amennyiben a végtagok sulyos sériilése a végtag térfogat, és ezaltal az
izomerd jelentds csokkenését okozza,

cb) kerekesszékek (ideértve az olyan helyvaltoztatast szolgald eszkozt is, amely valamilyen
életfunkciot fenntarté késziilékhez kotott)

- kézi meghajtasu,
- elektromos kerekesszék.
6. Mozgasaban fogyatékosnak kell tekinteni azt a személyt is, akinek

a) mindkét fels6 végtagja a manipulacios képességet olyan jelentés mértékben korlatozéan
bénult, csonkolt, deformdlt vagy torzult, amely dnmagdban vagy miitéti korrekcioval
alkalmas lehet alapfunkcidk elvégzésére, de a fels§ végtag protézis haszndlata esetén e
funkcidk ellatdsara mar nem lenne képes;

b) legaldbb két végtagra vagy egy végtagra és a torzsre kiterjedd tartds iziileti, illetve
izommerevsége, bénulasa, vagy csont-, illetve iziileti deformitasa van, amennyiben ez az
allapot a mozgast vagy az érintett testrészek hasznalatat sulyos mértékben akadalyozza;

c) tilmozgassal egyiittjaré sulyos mozgaskoordinacids zavara a jarast vagy a motoros
képességeket jelentds mértékben akadalyozza.

7. 2. Peres eljarasokban képviselet
Azokban az esetekben, amikor a felmertilt probléma a kozosségiink tobb tagjat is érintheti -

igy a dontés sokak életére lehet kihatassal - eljarasokat inditunk az érintetteket képviselve,
vagy jogi tanacsokkal, a keresetlevél megirasaval is segitjiik 6ket.

7.3 Online tdjékoztaté anyagok

A MEOSZ munkatarsai havonta online tdjékoztatd el6éadasokat tartanak a koézosségiink
tagjainak életét érintd fontos témakbol.
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2024. marcius 27-én a gyogyaszati segédeszkoz témakorében tartottunk eléadast,
mely a kovetkezd linkre https://youtu.be/3d9SIp4B12g?si=QZB65hp5eAP62mpL. kattintva
nézhetd vissza.

A 2024. aprilis 24-i el6adason a rokkantsagi ellatas ujraszamitasaval kapcsolatban
hangzottak el fontos informaciok, praktikak és tanacsok. Az el6adas erre a linkre
https://youtu.be/LteKc50HI[M?si=ijOcB6e9guCeDMd9 Kkattintva nézhetd vissza. Az el6adas
kivonata, f6bb gondolatai itt https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-
informaciok-praktikak-tanacsok/ olvashato el.

A MEOSZ 2024. majus 29-i online tajékoztatdja keretében a fogyatékossaggal élo
gyermekek és tanuldk dvodai és iskolai helyzetérdl, jogérvényesitési lehet6ségekrol
esett sz0. Az el6adas hamarosan felkeriil a MEOSZ webes feliileteire. Az el6adas f6bb
gondolatai az aladbbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/A-
fogyatekossaggal-elo-tanulok-hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf  kattintva
olvashatok. Az el6adas az alabbi linken

https://www.youtube.com/watch?v=9B3NRgvAwAs nézhetd vissza

A 2024. junius 26-i online tajékoztaté a mozgaskorlatozott emberek kozlekedéssel
kapcsolatos jogairol, jogorvoslati lehetéségeirdl szolt, mely az aldbbi linkre
https://www.youtube.com/watch?v=-hA-30gG]Xs kattintva érhet6 el a MEOSZ feliiletein. Az
el6adas fébb gondolatai az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2024 /06 /Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-
kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf

kattintva olvashatok.

A 2024. szeptember 26-i online tajékoztatdo a fogyatékos, illetve megvaltozott
munkaképességii emberek munkavallalasat érinté kérdésekrol szolt, mely az alabbi
https://youtu.be/HpEtpv7wiwl linkre kattintva érhet6 el. Az el6adas f6bb gondolatai az
alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/11/Mmk-munkavallalok-
foglalkoztatasi-kerdesei-1.-eloadas.pdf kattintva olvashatok.

A 2024. oktéber 24-i online tajékoztato a fogyatékossagi tamogatasrol szolt, mely az
alabbi linken https://www.youtube.com/watch?v=sGIs6-UgfXU nézhetd vissza.

Az el6addas f6bb gondolatai az aldbbi linkre  https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2025/02 /Fogyvatekossagi-tamogatas-10 24.pdf kattintva olvashatok.

2024. november 13-an folytattuk online tajékoztaté eléadasunkat a fogyatékos,
illetve megvaltozott munkaképességii emberek munkavallalasarol. Olyan témakat
érintiink, melyekre a korabbi tajékoztaténkban nem maradt id6. Az el6adas az alabbi linkre
https://www.youtube.com/watch?v=3PZDmn2fc | kattintva tekinthet6 meg Az el6adas
kivonatat az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Mmk-
munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei masodik-resz.pdf kattintva olvashatjak.
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A 2025. januar 29-én tartott online tajékoztaté eléadasunk az egyenlé banasmod
kovetelményének megsértésérol, kiemelten a fogyatékossaggal él6 embereket érinté
diszkriminacioradl, és a jogérvényesitési lehetoségekrol szolt.

Az online tajékoztaté az alabbi linkre https://voutu.be/7YMHvmALIj4 kattintva nézhetd
vissza.

Az el6adas f6bb gondolatait az aldbbi linkre  https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2025/02/diszkriminacio-es-jogervenyesites.pdfkattintva olvashatjak.

2025. februar 26-an online tajékoztato el6adast tartunk az észszeri alkalmazkodas
kotelezettségérol, a fogyatékossaggal él6 emberek egyéni igényeihez igazodo
kornyezetrol. Az eléadas f6bb gondolatait az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2025/02 /Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban MEOSZ-online-
tajekoztato.pdf kattintva olvashatjak.

Az online tajékoztatd az alabbi linkre https://www.youtube.com/watch?v=G9nEi tgx-E
kattintva nézhet6 vissza.

2025. marcius 26-an online tajékoztaté el6adast tartottunk a mozgaskorlatozott
emberek parkolasat kiemelten érint6 kérdésekrol a KRESZ és a vonatkozo rendeletek
tilkkrében. A tajékoztatéban tobbek kozott érintettiik, hogy mire jogosit és mire nem a
mozgaskorlatozott parkolasi kartya (,mindkét iranybol behajtani tilos” KRESZ-tablaval
kapcsolatos problémak, a parkolokartya hasznalataval kapcsolatos anomaliak). Szét
ejtettiink tovabba a védett 6vezetbe torténd behajtas, a kozintézmények pl. kérhazak, illetve
a maganteriileten torténd parkolas szabalyairdl is.

Az eléadas f6bb gondolatait az alabbi linkre https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2025/05/0nline-tajekoztato parkolas.pdf kattintva olvashatjak.

Az online tajékoztaté az alabbi linkre https://www.youtube.com/watch?v=jEtgrTNj2-Q
kattintva nézhet6 vissza.

2025. majus 28-an online tajékoztaté el6adast tartottunk az épitett kornyezet
akadalymentesitésérol, arrél, hogy miként érintik az elmult idészakban toértént
jogszabalyvaltozasok épiiletek és kozteriiletek  akadalymentességének
kérdését. Bemutattuk, hogy a rehabilitdciés mérnokok bevondsaval miként mddosul a
tervezés és hatdsagi eljarasok folyamataban az akadalymentes tervezés felel6sségi kore, és
miként valtoznak a hatosagi ellen6rzés és a jogorvoslati lehetdségek. Segitettiink eligazodni
az Uj megjelené fogalmak kozott, ismertettilk az akadalymentességet szabalyozo
kovetelmények rendszerét az eurdpai akadalymentességi torvényre, szabvanyokra és az
OTEK-ot felvalté TEKA-ra is kitérve.

Az  online  tajékoztatd az  alabbi  linkre  kattintva  nézhetd6  vissza.
https://youtu.be/IeWBONpYmd8
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2025. junius 25-én online tajékoztatot tartottunk ,gyakorlati tudnivalok a gyermekek
otthongondozasi dijarél" cimmel. Az online tijékoztatéd keretében osszefoglaltuk a
gyermekek otthongondozasi dijaval kapcsolatos tudnivalékat. Osszegy(jtottiik az
lgyintézést tamogatd gyakorlati tanacsokat, hasznos informacidkat. Részletesen
bemutattuk, hogy mely feltételek teljesitése esetén allapitjak meg az ellatast. Kitértiink arra,
hogy mit vizsgal a szakértd, amikor a gyermek dnellatasi képességét véleményezi. Roviden
szot ejtettiink arrdl is, hogy mi a teendd, ha elutasitjak az ellatas iranti kérelmet.

Az online  tajékoztatd az alabbi  linkre  kattintva nézhet6  vissza:
https://youtu.be/aneqsyXMgal

2025. szeptember 24-én online tajékoztatot tartottunk ,a kozigazgatasi dontésekkel
szembenijogorvoslat lehetdségeirdl” cimmel. Az online tdjékoztatd Kkeretében
osszefoglaltuk a kozigazgatasi dontésekkel szembeni jogorvoslattal kapcsolatos
tudnivalokat. Részletesen attekintettiik, hogy mit tehetiink, ha kérelmiinket, igényiinket
elutasitjak, vagy ha a hatésag szamunkra egyébként nem kedvezd dontést hoz.

Az online tajékoztaté az alabbi linkre kattintva nézhet6 vissza:

https://voutu.be/wf8L1SXpEIkb

2025. november 26-an online tajékoztaté el6adast tartottunk ,a tarsashazak
akadalymentesitésérol, a mozgaskorlatozott emberek o6nallé és méltdsagteljes
lakhatasarol” cimmel, melynek témaja a tarsashazak akadalymentesitése a
mindennapi élet kihivasai. Részletesen ismertettiik a kapcsol6dé jogi lehet6ségeket és a
legfrissebb jogszabalyi valtozasokat, kiilonos tekintettel a kozgy(ilés hozzajarulasanak
jelent6ségére, valamint arra, hogy milyen jogorvoslati lehet6ségek allnak rendelkezésre a
hozzajarulas elmaradasa esetén.

https://voutu.be/-FbdVISxCgE

2026. februar 25-én online tajékoztato eléadast tartottunk, melynek témaja az 1j
KRESZ mozgaskorlatozott emberek kozlekedését kiemelten érinté kérdései volt.
El6adasunk soran 6sszefoglaltuk a KRESZ legjelent6sebb valtoztatasait, tovabba szét ejtliink
az uj kifejezésekrol és jelolésekrol is. Ismertettiik a jarmiinek min6sild kerekesszékkel
kapcsolatos Uj kozlekedési szabalyokat, valamint kitériink a mozgaskorlatozott parkolasi
igazolvany altal biztositott kedvezményekre.

Az online tajékoztaté az alabbi linkre https://youtu.be/pobab5zFAll kattintva nézhet6
vissza.

Az el6adas f6bb gondolatait az aldbbi linkre https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2026/03/Online-tajekoztato Uj-KRESZ vegleges.pdf kattintva
olvashatjak.
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2026. marcius 25-én, szerdan online tajékoztato el6adast tartottunk, melynek témaja
arokkantsagi ellatas ,ujraszamitasa” volt. El6adasunk sordn olyan gyakorlati tanacsokat,
hasznos informacidkat osztottunk meg, melyek az ligyintézésben segitséget jelenthetnek. Ha
eddig tanacstalan volt, konnyebben elddntheti, érdemes-e az Gjraszamitast kérnie.

Az online tdjékoztaté az aldbbi linkre https://www.youtube.com/watch?v=jYT]oSSQ08w
kattintva nézhet6 vissza.

Az el6adas f6bb gondolatait az alabbi linkre - https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2026/05/Lehet-e-tobb-a-rokkantsagi-ellatas-osszege.pdf kattintva
olvashatjak.

2026. aprilis 29-én online tajékoztato el6adast tartottunk, a rokkantsagi ellatas és az
oregségi nyugdij témakorében. Eléadasunk soran a rokkantsagi ellatasra valo
jogosultsag feltételeit, és az ellatas igénylésének kérdéseit jartuk koriil, roviden
érintve a Kivételes rokkantsagi ellatast is. Szoltunk ezenkiviil arrdl, milyen
lehet6ségei vannak annak a rokkantsagi ellatasban részesiil6 személynek, aki eléri az
oregségi nyugdijkorhatart: mit tehet, hogy valaszthat a rokkantsagi ellatas, illetve az
oregségi nyugdij kozott.

Az online tajékoztaté az alabbi linkre https://youtu.be/o5cOoVzgRiw Kkattintva nézhetd vissza.

Az el6adas foébb gondolatait az alabbi linkre -https://www.meosz.hu/wp-
content/uploads/2026/05/0nline-tajekoztato-a-rokkantsagi-ellatas-es-az-oregsegi-

nyugdij-temakoreben.pdf kattintva olvashatjak.

2026. majus 27-én online tajékoztaté eléadast tartottunk, a Kkozlekedési

//////

attekintettilk a panaszmechanizmusokat és a jogorvoslati tapasztalatokat a MAV, a
Volanbusz és a Budapesti Kozlekedési Kozpont miikodésében.

Az online tijékoztatdé az aldbbi linkre https://www.youtube.com/watch?v=lhqthyLS0d0

kattintva nézhet6 vissza.

8. MEOSZ - Online fogaddora és online tajékoztato

8.1 Online fogadéorak

Minden hoénapban online fogadé6rakon varjuk a MEOSZ tagszervezeteinek és

csoportjainak vezet6it, ahol a fogyatékossaggal él6 emberek és csaladjaik, az
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egyesiiletek és a MEOSZ életét érintd kérdésekrol, problémakrdl beszélhetiink,
kozosen gondolkodhatunk. A 2026. novemberi fogaddorakrol az alabbiakban
informalédhatnak.

A fontos tudnivaldkat az alabbiakban foglaltuk 6ssze.

e Kovacs Agnes, a MEOSZ elnéke 2026. november 12-én csiitértokén 14.00 és
15.30 kozott tart fogadoorat.

Jelentkezni - kizarolag a kérdések megjelolésével - 2026. november 9-én 16.00 doraig
a kovetkezo linken lehet:

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEQOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfg
MbDZUWNnNdy8FY3xYA2

Amennyiben eln6k asszony a halaszthatatlan hivatalos elfoglaltsdgai miatt az adott
idépontban nem ér r3, ugy a fogaddorat egy masik alkalommal tartja meg, melynek
idépontjarol idében tajékoztatast adunk.

A Kkérdéseket - melyekre a fogaddooran valaszt szeretnének kapni - legkés6bb
november 9-an 16.00 oraig kell megkiildeni a fogadoora@meosz.hu e-mail cimre.

e Szakaly Jozsef, a MEOSZ fétitkara az egyesiiletek miikodésével kapcsolatos
kérdésekre valaszol. Fogad6oraja 2026. november 18-an szerdan 10.00 -12.00
oraig tart.

A fogad6orara jelentkezni legkés6bb 2026. november 11-én 14-én szerdan 16.00
oraig a kovetkez6 linken lehetséges:

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk
0k9660gC7Mw66aK9iA2

A Kkérdéseiket 2026. november 11-én szerdan 16.00 6raig kiildjék el a
fogadoora@meosz.hu e-mail cimre.

e (Csiszar Attila a MEOSZ alelnoke és irodavezetéje informatikai, tagnyilvantartas és
adatszolgaltatas témajaban all rendelkezésre. Fogad6o6raja 2026. november 19-én
csiitortokon 10.00-12.00 draig kertil sor.

Fogadddrajara jelentkezni legkésobb 2026. november 12-én csiitortokon 16.00 oraig a
kovetkez6 linken lehetséges:

https://events.teams.microsoft.com/event/d68230d8-7ec6-4959-87cf-1dfadb1775f6@e01295ea-9c01-
4cd9-8efc-446eb2bead99?source=copylinkLegacyShareEventDialog

Kérdéseiket legkés6bb 2026. november 12-én csiitéortokon 16.00 oraig kiildjék el a
fogadoora@meosz.hu e-mail cimre.
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Hol térténik az online fogaddora?

A fogadddrak online feliileten valésulnak meg, azaz, ahhoz, hogy a fogadddran részt vegyen
a szamitogépen/tableten/okostelefonon és az internet kapcsolaton kiviil Onnek mas
eszkozre nem lesz sziliksége.

Hogyan vehet részt a fogaddédrdn?
Kovacs Agnes, a MEOSZ elnéke fogadd6raja

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEQOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfg
MbDZUWNnNdy8FY3xYA2

Szakaly Jozsef, a MEOSZ f6titkara fogad6oraja

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk
0k9660gC7Mw66aK9iA2

Csiszar Attila, a MEOSZ alelnoke, irodavezet6je fogad6oraja

https://events.teams.microsoft.com/event/d68230d8-7ec6-4959-87cf-1dfadb1775f6 @e01295ea-9c01-
4cd9-8efc-446eb2bead99?source=copylinkLegacyShareEventDialog

A jelentkezést kovetden a regisztracids rendszer automatikusan kildi ki a jelentkezéskor
megadott e-mail cimre a linket, amellyel részt tud venni a fogadddran.

Fogaddordk, tdjékoztatdk idopontja, témdja.

Az online fogad6o6rak id6pontjardl a MEOSZ hirlevelében adunk tajékoztatast.

8.2 Online tdjékoztato

2026. november 25-én online tajékoztatoé az 6zvegyi nyugdij szabdlyairol

2026. november 25-én, szerdan 10.00 és 11.30 kozott online tajékoztaté el6adast
tartunk az 6zvegyi nyugdij szabalyairol, melyen ismertetjiikk az 6zvegyi nyugdijra
vonatkozo6 szabalyokat, kiillonos tekintettel a jogosultsagi feltételekre és az ellatas
igénylésének legfontosabb tudnivaléira. Attekintjiik a 2026. jilius 1-jét6]l hatalyba
1ép6 jogszabalyi valtozasokat, valamint azok varhato6 hatasait az érintettek szamara. A
tajékoztaté célja, hogy segitséget nyujtson az eligazodasban és valaszt adjon a
leggyakrabban felmeriilé kérdésekre. Az el6adast dr. Villanyi Zsuzsanna, a MEOSZ
jogasza tartja.

A fontos tudnivaldkat az alabbiakban foglaltuk 6ssze.
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Mirél szélnak az online tdjékoztato alkalmak?

Szeretnénk minél tobb emberhez elérni, minél tobbeknek segiteni. A tajékoztatokon olyan
kérdéseket érintiink, amelyek hasznosak lehetnek az ligyintézés soran, segitiink a
jogszabalyok értelmezésében és mindabban, ami az adott témakor kapcsan gondot jelenthet
a mindennapokban.

Mikor taldlkozhat veltink novemberben?

Az online tajékoztatét 2026. november 25-én 10.00 -11.30 k6zott dr. Villanyi Zsuzsanna,
a MEOSZ jogasza tartja az 6zvegyi nyugdij témakorében.

Mirol lesz szo?

Az online tdjékoztatén az 6zvegyi nyugdijra vonatkozé szabdlyokat ismertetjiik, kiilonos
tekintettel a jogosultsagi feltételekre és az ellatas igénylésének legfontosabb tudnivaldira. A
rendezvényen attekintjiilk a 2026. julius 1-jétél hatdlyba 1ép6 jogszabdlyi valtozasokat,
valamint azok varhat6 hatdsait az érintettek szamara. A tdjékoztatd célja, hogy segitséget
nyujtson az eligazodasban és valaszt adjon a leggyakrabban felmertilé kérdésekre.

Hol torténik az online tdjékoztato?

A tajékoztato alkalmak online feliileten valosulnak meg, azaz az el6adas meghallgatasahoz a
szamitégépen/tableten/okostelefonon és az internet kapcsolaton kiviil Onnek mas eszkozre
nem lesz sziliksége.

Hogyan vehet részt a tajékoztaton?
Jelentkezni a kovetkez6 linkre kattintva lehetséges:

https://events.teams.microsoft.com/event/88efbbdf-49d8-4dae-a034-0856068c6f6c@e01295ea-9c01-
4cd9-8efc-446eb2bead499?source=copylinkLegacyShareEventDialog

A link megnyitasat kdvetden kattintson a regisztracié gombra, majd toltse ki a regisztracios
Grlapot. A jelentkezést kovetéen a regisztraciés rendszer automatikusan kildi ki a
jelentkezéskor megadott e-mail cimre a linket, amellyel részt tud venni a tajékoztatd
alkalmon.

Fontos!

Az online tajékoztatdn a technikai adottsagokbol addddan korlatozott 1étszamban lehet részt
venni. Ha betelnének az elérhetd helyek, ugy arrél a rendszer automatikusan tdjékoztatja
Ont.

Utobb visszanézhetik az elbaddsok.

Az el6adasrol senki nem marad le! A tdjékoztaté alkalmakat rogzitjiik, melyek utébb
megtekinthet6k a MEOSZ webes feliiletein.
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Kérdése van az eléadds témdjdval kapcsolatban?

A tajékoztaté témajahoz kapcsolddo kérdéseiket legkésdébb az el6adast megel6z6 hét
csutortokon, azaz 2026. november 19-én 16.00 6raig a fogadoora@meosz.hu e-mail cimre
kell megkiildeni. Természetesen az elhangzottak kapcsan az el6éadas végén is feltehetik
kérdéseiket.

Egyetlen kérdés sem marad megvdlaszolatlan!

Az el6adast kovetéen lehet kérdéseket feltenni. Ha valamely kérdésre nem marad id6
valaszolni, vagy a valaszhoz tovabbi informaciok sziikségesek, ugy a kérdést a
fogadoora@meosz.hu e-mail cimre elkiildve azt utébb megvalaszolja az el6ado.

Vdrjuk az On javaslatdt is az eléaddsok témdjdra!

Az el6adasok témajara varjuk az On javaslatait is a vonatkozé kérdéseivel egyiitt, melyeket
ugyancsak a fogadoora@meosz.hu e-mail cimre kérjiik elkiildeni.

Tdjékoztatdk idépontja, témdja.

Az online tajékoztaté alkalmak idépontjarol, témajarél a MEOSZ honlapjan, facebook oldalan
folyamatosan tajékoztatunk.
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9. Hirek egyesiileteink életébdl

Mozgadskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete

Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete 2026 oktoberi programjai

Szigetvari csoport programjai

Oktober 15.

Csoportunk 10 fével vonattal Budapestre latogatott, hogy megnézziik a Vajdahunyad
varaban az 6tvenedik jubileumi orchidea, bromélia és mezégazdasagi kiallitast. A kiallitdson
szebbnél szebb viragz6 novényeket lathattunk. Idén dsszel kiilonleges alkalomra késziiltek
a rendezdk, a Magyar Orchidea Tarsasag 50 éves jubileumat iinnepelte. Az orchidedk
szépsége mellett ot évtized kozos szenvedélyérdl, tudasarol és szeretetérdl szolt. A kiallitas
megtekintése utan busszal utaztunk fel a Citadellara, ahol sétaltunk és gyonyorkodtiink a
varosra nyilé kilatasban, majd legyalogoltunk a Sziklatemplomig, onnan pedig villamossal
utaztunk a Moricz Zsigmond kortérig, ahol finom ebédet fogyasztottunk el az Etele Plazaban.
Délutan indultunk haza szintén vonattal. Nagyon szép és tartalmas kiranduldsunk volt ezen
a szép 06szi napon, ami mindenkinek nagyon tetszett.
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Habian Istvanné
Szigetvdri csoportvezetd

Pécsi csoport programjai

Szeptember 26.

7 fével mentiink Fehérvarcsurgora és Martonvasarra a Komloi Csoporttal. Fehérvarcsurgon
idegenvezetovel néztiik meg a Karolyi kastélyt pincétdl a tet6térig. Martonvasaron a kastélyt
csak kiviilrél tudtuk megnézni, de bementiink a Beethoven Muzeumba és sétaltunk a tok
fesztivalon.

Oktadber 6.

38 fével tartottuk meg a csoportgyfilést és a fogadd érat a Pepitaban. Megbeszéltiik, hogy
milyen rendezvények lesznek még év végéig, és be lehetett fizetni ezekre a rendezvényekre
és a jovO évi nyaralasokra.

Este 8 fével néztiik meg a Pécsi Harmadik Szinhazban a Ha lid, legyen testes c. vigjatékot.
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Oktober 14.
14 f6vel vettiink részt Szentldszlon a Gombdc Fesztivalon. Szilvas, tirds, nutellas, betyaros
és magyaros gomboc volt teaval. Nagyon szép veteran motorokat és autot csodalhattunk

meg, és fonhattunk kosarat is.
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Oktober 15.
Ma 9 fével vettiink részt a Kodaly Kézpont kulisszatitkai bemutatasan. Jartunk a karzaton,
egy 0ltozében, hangtechnikai stididéban, a szinpadon, a szinpad felett és a szinpad alatt, a
zenekari arokban és a Pannon Filharmonikusok probatermében. A végén a miivészbejarén
tavoztunk. Nagyon érdekes és tartalmas esti séta volt.

g'.

Oktober 17.

Mai buszos kirandulasunk 33 fével a Dinnyési Varparkba vezetett, ahol 47 var makettjét
néztiik meg. Erdekesség, hogy a varakat a régi nagy Magyarorszag hataranak korvonala
ovezi, és a varak megyék szerint helyezkednek el és in. virmentés alapjan az eredeti szerinti
anyagokbol késziiltek. Ezért 3 évben is bekeriilt a Guinness rekordok kényvébe. Finom
bogracsos ebéd, ismeretterjesztd filmvetités, kisvonatozas, skanzen, szentek fala, rengeteg
érdekes és szép latnivald tette felejthetetlenné napunkat. Utana elmentiink megnézni a
Velencei tavat és Dunafoldvaron egy cukraszdaban zartuk siitivel a napot. Elményekkel teli
jo kis nap volt.

VASUTALLOMAS

Steig Szilvia
pécsi csoportvezetd
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Mohdcsi csoport programjai

Szeptember 24.
Ma 17 fével indultunk dtnak menetrendi autébusszal Tottosre. A Harom Kivansag Tava
elnevezést a harmodnia és a béke inspiralta. Nyugalmat araszt, varazslatossaga a mesebeli
vilagot tarta elénk. Az ember azt érzi, ha a topartra iil, hogy atjarja a béke és a megnyugvas.
fng mint a mesében, harmat is kivanhatsz, ,aranyhalat” foghatsz, jobb kedv{ivé valhatsz.
Halat nem fogtunk, de a kellemes id6ében jot sétaltunk a szép kornyezetben.

N 2

Oktadber 1.
A mai csoddlatos, napsiitéses 0szi idében 25 f6s csoportunkkal kellemes sétat tettiink
lakdhelyiink kozponti tere mogotti, ujjaépitett teriileten. Utunk soran elsétaltunk a
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nemrégiben atadott parkolohazig is, majd csatlakoztunk a mellrak elleni kiizdelem jegyében
szervezett varosi sétahoz.
Tartalmas, kellemes délutant toltottiink egylitt, mikozben a koézos mozgassal és
részvételiinkkel egy fontos tigyre, a mellrak elleni kiizdelem és a megel6zés fontossagara is
felhivtuk a figyelmet.

Oktadber 6.
Klubdélutanunkon 29 tagunk vett részt, két 0j tagtarsunkat tidvozoltiik és kivanjuk érezzék

jol magukat a csoportban. Megbeszéltiik tovabbi programjainkat, melyek beslrtisodtek
oktoberre, novemberre.

Oktober 7.
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Latogatas az Id6sek Otthonaban Mohdacson. A 'Hetvenked6 Mozgik Mohacs’ csoportjanak 13
tagja latogatott el a mai napon a Mohacsi Egyesitett Szocialis Intézménye lakoihoz az Id6sek
Hoénapja alkalmabél. Igazan meghatédva kezdem beszadmolémat a ma délel6tti Idések
Otthonaban tett latogatasunkrol. Nagy orommel és varakozassal fogadtak benniinket, a
lakék mar a bejaratnal vartak minket. Els6ként a 96 éves Marika nénit koszontottiik az
Idések Hénapja alkalmdabdl, aki nagy 6rommel fogadta a szamara vitt sarga rézsakat.
Halasan koszonjiik az intézmény vezetdjének, Veronikanak a szivélyes fogadtatast és azt,
hogy bemutatta nekiink az otthont. Kedvességét egy szerény 6szi dekoracioval kdszontiik
meg. Ezt kovetéen kozosen korbesétaltuk az épiilet udvarat, kozben tobbszor megalltunk
egy kis beszélgetésre. A bucsuzaskor mindenkinek jo egészséget és sok szép, tartalmas
napot kivantunk. Osszegezve a mai délelsttot: jot tettiink testnek és léleknek egyarant.

Oktadber 8.

Kirandulas Biikkosdre az Okoparkba.

Fantasztikus napot toltott 19 tagunk ma a természetben, allatok koézelében, sét,
tarsasagaban. Gesztenye nevi kis alpaka kisért benniinket végig utunkon. Készonjiik a
kedves és szivélyes, minden részletre kiterjed6 2 oras vezetést Editnek. Az égiek is veliink
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voltak, ragyogé id6énk volt. Aki szereti a természetet és az allatokat, szivbdl ajanljuk ezt a
helyet.

Oktober 10.

Ma négyen szinhazi eladason voltunk a Pécsi Miivel6dési Kozpont szinhaztermében, ahol a
Mosolyorszag kiralynéje cimii operettet néztiik meg Németh Marika emlékére. Tetszett az
el6adas, jol éreztiik magunkat.
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Oktober 15.

Kirandulas Villanyba. 13 tagunkkal a mai csodalatos napsiitéses 6szi id6ben elutaztunk
Villanyba. Ott felgyalogoltunk a VillAny legmagasabb pontjan talalhaté6 Templom-hegyi
kilatéhoz, ahonnan szép panorama nyilik a bor varosara, a Szarsomly6-helyre, a Jammertal
dilére és a Fllemiile erddre is. Visszasétalva a varosba egy borozoban pihentiik ki a
faradalmakat, és ittunk az egészségiinkre. K6szonom azoknak, akik eljottek, hogy vidamat,
jokedvvel tették széppé a mai napunkat.

Bertdné Heinek Agnes
Mohdcsi csoportvezetd
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Szdszvari csoport programjai

Szeptember 23.

A Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilet Szaszvari csoportja a szeptember végén
tartandé klubnapon, 09.23-an, a szdszvari Banyan jart. Koészonjik Toré Tamas helyi
vallalkozénak a lehetdséget; tovabba az érdekes informaciot és beszélgetést a régi banyarol
és eszkozokrdl. Nagyon szép napunk volt.

A helyi Szépkoruak estjén 4 f6 vett részt; Széles Istvanné, Széles Istvan, Hang Zoltanné, Hang
Zoltan. A szaszvari 6vodasok kedves kis mlisorat nézték meg, ami nagyon tetszett nekik.

Oktober 7.

2026. 10. 07-én Karaszon jartunk Mezei Otté fazekasmester és keramia készitdonél, ahol
lathattuk, hogyan késziil egy tal a korongozon, kozben a mester mesélt a régi 6si csaladi
hagyomanyrol. Megnéztiik csodas munkait. Sok érdekes latnivaloval gazdagodtunk. A
varban kozos beszélgetés utdn, egy kis Bingo-jaték, édességgel. Nagyon jol éreztik
magunkat. Mindenkinek k6szonom a jelenlétet. Most az oktdberi klub délutanra késziiliink,
melyrdl a kovetkezd id6szakban beszamolunk.

Bécziné Haskoé Ilona
Szdszvdri csoportvezetd
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Komléi csoport programjai

Szeptember 26.

Kastélyok latogatasa.

Fehérvarcsurgén a Karolyi Kastély mindenki tetszését elnyerte. A tarlatvezet6k sok
érdekességet meséltek, kedvesek és figyelmesek voltak. Felkésziiltek a mozgaskorlatozott
csoport fogadasara, gondoskodtak az akadalymentességrdl lifthasznalattal, rampaval.
Ezutan Martonvasar Kkovetkezett. Az Agroverzumban interaktiv kiallitas wvolt,
megcsodalhattuk a parkot és a Brunszvik kastély gyonyord épiiletét, a Beethoven és az
Ovoda muzeumot. A parkban egy tokos rendezvénybe cseppenve sétalhattunk, vehettiink
rész a kézmives vasarban.

Hazafelé Dunaféldvaron a T6th cukraszdanal tartottunk pihendt, sokak éromére.
Kicsit faradtan, de élményekben gazdagon tértiink haza. 35 f6 vett részt a bérelt buszos
kirandulason.

Oktdber 10.

Az EGREGYI SOKADALOM a cs6porgd esd ellenére remek program volt. Sok kézmiives
arulta sajat készitési portékajat, finom ételek, jO6 zene és szuper tarsasag volt.
Tomegkozlekedéssel, csoportos utazas bejelentéssel mentiink, busszal, 14 fével.
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Hontiné Gacs Anna Madria
komldi csoportvezetd
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Mozgadssériiltek Mezbokévesdi Egyesiilete

A Mozgassériiltek Mezokovesdi Egyesiilete Természetgyogyasz klub rendezvénye:
2026. oktober 08-an (csiitortokon) 14 ora.

A rendezvény témaja: A gyogyito kert hivo szava.

Halmos Monika Fitoterapeuta, ehetd viragok szakértdje, Magyarorszagon a
viragkonyha megteremtéje, iré. Irasaiban, kényveiben azt a boldog és gyényorii
vilagot mutatja be, amit a névények, viragok adhatnak nekiink. Té6bb mint 35 éve
kutatja az eheté viragok vilagat. A vilag gasztronomia uttérdéje.

Viragkoriili utazas az ehet6 viragok varazslatos birodalmaba - Halmos Monika
fitoterapeuta, virag- és borsommelier, ir6 altal vetitett képes el6adasa.

A kert ehetd virdgainak bemutatdsa, virag- és ételfotokkal illusztralva, receptekkel,
torténetekkel, kis virdgirodalmi kitekintéssel.

Beszélgettliink arro6l, melyek az ehetdé viragok a kertben, mire érdemes figyelni a
termesztésiiknél, melyiket, mikor érdemes ,sziiretelni". Hogyan tehetjiik el a kedvenc
viragokat késébbre, télire, melyek a fliszerezésre, szinezésre alkalmasak, melyeket tehetjiik
salataba, miket tolthetiink, siithetiink? Megismertiik a viragok illatat, barsonyossagat, lagy
citrusos vagy éppen haragos durvasagat, megizleljik édesen, s6san, tésztaba siitve, cukorba
forgatva, salataként, 1agy desszertként gyiimélccsel hazasitva. Eteleinkbe komponalva 6ket
az illat, iz és latvany egyiittes élményével teli, szenvedélyes kulinaris kalandokban lehet
részink. Kalandoztunk a "viragtorténelemben", az arisztokratikus kastélykonyhak, a
paraszti kertek virdgkolteményeitdl a mai csucsgasztronomiaig és a reformkonyha
bugyraiba. Elmertltiink egy kicsit a viragos irodalomban: mert a regények is tartogatnak
remek torténeteket, dramaba agyazott viragos recepteket, Alphonse Karr kis francia
kertjét6l az emigracioban iré6 Hock Janos lelkész viragmeséin at egészen a Kkortars
Viragzabaldkig.

Halmos Moénika a Rendezvénykozpontban megtartott eladas kostoldval zarta el6adasat.

El6adast kovetden kdszontottiik a klubtagjait névnapjuk alkalmabol.
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Bukta Laszlo

elnok
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Hatvan Vdros és Kérnyéke Mozgaskorlatozottainak Egyesiilete

2026. oktober 10-én jo hangulatban, valtozatos iigyességi feladatokkal és jatékos
versenyekkel zajlott az egyesiilet nyarzaré rendezvénye.

A résztvevdk nemcsak mozgasos feladatokban prébalhattak ki magukat, hanem lehetdségiik
nyilt a taldlkozasra és a kozos kikapcsolddasra is.

A feladatok kozott volt kéziigyességi feladat, célba dobas és tojastalcabol késziilt kirako is. A
jatékok soran nem els6sorban a gy6zelem szamitott, hanem az egylittm{ikodés, a jokedv és
a kozos élmények.

A program célja az volt, hogy az egyesiilet tagjai egy vidam, tartalmas napot tolthessenek
egylitt. A szervezok olyan feladatokkal késziiltek, amelyekbe mindenki a sajat képességeihez
és lehet6ségeihez mérten kapcsolédhatott be.

Nagyon jo érzéssel tapasztaltuk, hogy az utobbi idoben mekkora lendiiletet kapott
kozosségiink.
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Oraveczné Liptai Magdolna
Hatvan Varos és Kérnyéke Mozgaskorlatozottainak Egyestilete
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Mozgadskorlatozottak Kiskunhalasi Egyesiilete.

Tagjainknak gazdag volt az elmult id6szak programok és kirandulasok tekintetében.
Szeptemberben Szabadkigyoson, Gyulan és Békéscsaban voltak kirdndulni.
Nagyon sok szép élménnyel tértek haza.

Csapatépito tréninget is tartottunk a megszokott helyen a Kétonyi csarda sz616 lugasa alatti
hiivosben. A finom ebéd elfogyasztasa utan kellemes beszélgetéssel zartuk a napot.

Kisszallasi csoportunk sziireti balt rendezett 17 -én. Finom ebéd és jé hangulat utan egy kis
tanc és nota zarta a programot.

Oktéber 30-an az Els6 vilaghaboruban elesett katonak sirjat takaritottuk ki halottak napja
alkalmabél mécsest gytjtottunk virdgot helyeztiink el.

Az idei évben még két program var tagjainkra, Temesvari karacsonyi vasar és az évzaré
rendezvény.

Koszonjiik Botka Evanak a sok faradozast és a remek szervezéseket.
Reméljiik a jovo év is hasonld j6 programokkal fog telni.
Cserged Zoltdn

elnok
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